3.1 MENU COMUNE (proposta basata sulle indicazioni del documento “La ristorazione nelle residenze per anziani: Linee guida della Regione Friuli

Venezia Giulia”)

Primavera-estate

Settimana 2

Pasta alle zucchine

Risotte di spinaci

EST LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
Brodo brustola o . : ; - :
. Minestra di pastae Orzotto agli Tortellini in brodo di . Pasta fresca panna
gnocchetti burro e lenticchi ; Spaghetti (o altra . o
o ) enticchie asparagi carne _ prosciutto Pasticcio alla
2 salvia pasta) alla busara di
Z Quiche uova e . pesce Hamburger o bolognese
3 o Polpette ditacchino | Formaggio latteria Bollito di carne o
& spinaci polpette di ceci
9 Verdura cruda di Verdura gratinata Verdura cruda di Patate Arrosto Verdura cruda di Verdura gratinata Verdura cruda di
g stagione forno stagione stagione forno stagione mista
£
¥ Crema di carciofi Vellutata di pisell . i
n _ y | piset Minestra di bobici Passato diverdura e Minestra di farro

il 5

Cnocchetti di

gries

Cous cous o riso con

con crostini con pastina pastina
M Pesce lesso con Formaggio Prosciutto cotto Frittata alle erbe Mortadell Petto di polloin Filetto di pesce al
o] saisa verde mozzarella tagliato a mano aromatiche orraceta umido forno
Verdura cruda di Patate al vapore Verdura cotta di Verdura cruda di Verdura gratinata Verdura cruda di Verdura di stagione
stagione stagione stagione forno stagione tegame

Pasta alla norma con

o ,
asta mm be m.ﬁo ¢ Pasta fredda ) Polenta ,

o fagiolini in bredo pesce melanzare d'arrosto

& Formaggio Filetti di branzinoin | Ricotta/polpette di Rotolo di vitello

Z m.m . .F P Gulasch di manzo Pesce al forno Uova strapazzate ©

! stracchino urnido ricotta arrosto

o Polpette di verdura Verdura cruda di Verdura di stagione Verdura cruda di Verdura cruda di Verdura gratinata Verdura cruda di
P stagione tegame stagione stagione forno stagione

CENA

Pasta buttadain

Crema di asparagi

Minestradifave o

Pappa al pomodoro

Crema di zucchine

Minestra di carote e

Vellutata di ceci con

brodo Con risg fagioli con crostini di pane patate con farro pasta
Fesa ditacchino o - A .
. , Formaggio Boccendini di Prosciutto . .
tegumi in umido (a ] o ) Uova sode Insalata di poilo Sardoni in savor
montasio tacchine in umido crudo/cotto

settimane alterne)

Verdura cruda di
stagione

Verdura di stagione
tegame

Verdura cruda di
stagione

Verdura gratinata
forno

Pure di patate

Verdura cruda di
stagione

Verdura cotta di
stagione




Primavera-estate

EST LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVED] VENERDI SABATO DOMENICA
Couscous con pesto,
Zuppa di verdure Minestra di pastae melanzane al Torteltini in brodo di Parmigiana di
fresche con farro fagloli boriotti funghetto e carne : melanzane
o & g . Brodetto di pesce Gnocchi di patate al
= pomadarini .
= s con polenta ragh
s . o Bollito dicarne o
P Quiche uovae Scaloppine di . ) . Hamburger o
a . . . Formaggio iatteria | carne lessa freddain .
" zucchine tacchinoe al limone . polpette di ceci
a insalata
m Verdura cruda di Verdura gratinata Verdura ¢ruda di Patate arrosto Verdura cruda di Verdura gratinata Verdura cruda di
£ stagione forno stagione stagione forno stagione mista
(7] i

Pasta alle Crema di o,:.o con T Vellutata di piselli . ) _ . Cremadi carote e ) N
port P Risotto alle verdure Minestra di bobici . Minestra di miglio
melanzane crostini con pastina pastina
Z Polpette di pesce Formaggio alla Prosciutto cotto Straccetti difrittata | Involtini di bresaocla o Trancio di salmone
b ) ) . . Spezzatino di polio
by, fatte in cucina piastra tagliato a mang al pomodoro erucola al tegame
Verdura cruda di Verdura cotta di Verdura cruda di Verdura gratinata Verdura cruda di Verdura di stagione

Patate al vapore
stagione

forno stagione tegame

stagione

stagione

Tagliatelle all'uvovo

, Farrotto alle verdure Stracciatellain . Tagliatelle panna e Crespelle alle
con crema di rucola : Gnocchetti spatzle . .

o - estive brodo . Pasticcio di pesce al salmone asparagi

& e pinoli in bianco e forno

& Prosciutto crudo e nsalata di polipo Polpette ditonno e | spezzatino di manzo -

poip P P
= e . Uova sode Vitello tonnato
& melone alla triestina ricotta
_ Verdura cruda di Verdura di stagione Verdura cruda di Verdura cruda di Verdura gratinata Verdura cruda di
o Polpette di verdura , ) . .
o stagione tegame stagione stagione forno stagione
&
.m Zuppalegumie Crema di sedano e Vellutata di ceci con
N Crema di patate Minestra di verdura Minestra difave vvnm,.mmwm carote con crostini di Minestra di farro pasta
pane

< i raccetti di .

2 e moq._,:mmm_o Fusi di poiio con . - St . Formaggio caciotta Pesce impanato al

w | Fagioli alf'uccelletto | montasio su polenta ) ; Frittata con spinaci tacchino aile

zucchine e capperi . ; fresca forno
calda mandorle in umido
Verdura cruda di Verdura di stagione Verdura <ruda di Verdura gratinata Verdura cruda di Verdura cotta di

Puré di patate

£

stagione stagiong-—~

stagione tegame stagione forno




Autunno-inverno

CENA

Semolino al latte

Risotte al radicchio

INV LUNED] MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
Brodo u:”_m»omm © Minestra di pasta e . ) Sedani ai frutti di Pasta fresca panna
gnocchettiburro e - Orzotto ai funghi Jota . .y

o salvia fagioli mare prosciutto Pasticcio alla

= - — . . bol

Z Quiche uova e . ; . . Fettine di manzo alla Fitetto di trota al Hamburger o clognese

2 Co Polpette ditacchino | Formaggic latteria o s

& spinaci pizzaiola forno polpette di ceci
m Verdura cruda di Verdura gratinata Verdura cruda di Verdura cotta di Verdura cruda di Verdura gratinata Verdura cruda di
m stagione forme stagione stagione stagione forno stagione mista
o Crema di finocchi Vellutata di pise Minestra di bobici Passato di verdurae Minestra di farro

con crostini con pastina pastina
Pesce Jesso con Formaggio Prosciutto cotto Frittata alle erbe Salame o fesa di Petto di polloin . ;
. ) . - Insalata di seppie
salsa verde mozzarella tagltato @ mano aromatiche tacchino urpido
Verdura cruda di Verdura cotta di Verdura cruda di Verdura gratinata Verdura cotta di Verdura di stagione

Patate al vapore

Pasta al pesto e

stagione

stagione

Gnocchetti di gries

forno

e Gnocchi alla romana ) Polenta Pasta al tonno Pasta al'amatriciana -
o fagiolini in brodo Gnocchi di pane con
[ . " T . P N - r o
Formaggio Fite r . Spezzatino di carne . arrosto di vitello
Z ™ m.m Hlettl di .c‘mnNSo m Ricotta P . Polpette di pesce Uova strapazzate
z stracchino urmido di manzo
~ & Polpette di verdura Verdura cruda di Verdura di stagione Verdura cruda di Verdura cruda di Verdura gratinata Verdura cruda di
g P stagione tegame stagione stagione forng stagione
1]
£
wd . . 1 - » v - a. = + . ﬁ_. ) .
m Pasta buttada in Crema di wmnmamm_ Minestra di ceci con <m=5mnm. n___ mo:d Minestrone _. Tortellini in brodeo di Crema di cannellini
brodo con riso pasta con crostini di pane | verdura con pastina pollo
< Leumnt in umido Formaggio Bocconcini di Uova sode Prosciutto Pollo lessoin Filetti di meriuzzo
Y & montasio tacchino in umido crudo/cotto insalata con pangrattato
Verdura cruda di Verdura di stagione Verdura cotta di Verdura gratinata Bure di patate Verdura cruda di Verdura cotta di
stagione tegame stagione forno P stagione stagione

<

ASUG! — modifiche déf|03/02/202

[ &




Autunno-inverno

INV LUNEDI MARTED! MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
Risotto speck e Minestra di pastae Penne al sugo di . . Pasta fresca alle
oo " i . . Zuppa di legurmi . ) ..

o radicchio fagioli cannellini acciughe e olive Polenta conle cime di rapa Pasticcio alla zucca e

o Quiche 10,.3 e Polpettone ..,.: pollo EONN.mﬁm__m in Lonza di maiale aila seppie Polpette di cec speck

3 car¢iofi e tacchino Carrozza senape

& Verdura cruda di Verdura gratinata Verduracrudadi | Verdura cottadi Verdura cruda di Verdura gratinata Verdura cruda di
m, stagione forno stagione stagione stagione forno stagione mista
m
E : =
s . Velutata di f i i . L i . .
£ Vellutata di zucea Minestra sedanoc elutata di .cnm:_ Gnocchetti di Spinaci 4 o ctes di bobici Passato di ﬁ&cqm e Minestra di orze
Y1 <arote ¢ patate con pastina burro e salvia pastina

Involtini di bresaol C - . :

m Merluzzo at forno . . € bresacta Striscioline di Involtini di manze in Limanda alla

& L Formaggio robiola conrucola e . ) Pollo al forno .

W] pomadorini e olive L frittata al pomodoro umido mugnaia

parmigiano
Verdura cruda di Verdura cotta di Verdura cruda di Verdura gratinata Verdura cotta di Verdura di stagione
Patate al vapore ) . . L
stagione stagione stagione forno stagione tegame

Pasta al ragl di

Gnocchett di gries

: Minestra di farro Orzotto al radicchio Polenta Pasticcio di pesce -
o in brodo verdure Gnocchi di pane al
z + " . . [ 3
i d . S . N ragl
Z Frico nm»mmm ¢ F :.WS m__ orata vo:umﬁm. u _._,noﬁm ¢ Gulasch di manzo Calarnari ripient Omelette coi funghi g
] formaggio gratinati al forno spinaci
& ; Verdura cruda di Verdura di stagione Verdura cruda di Verdura cruda di Verdura gratinata Verdura cruda di
<« Polpette di verdura . ) : .
a stagione tegame stagione stagione forno stagione
[~ " "
a N
.m ) . Passato diverdure | Minestradicecicon | Vellutata dicicoria . Minestra di
2 Crema di porri . . Zuppa di pormoedoro A
2 con riso pasta con crostiri di pane lenticchie di
Gratinata mista di Zuppa di pesce con
! Hamburger di . Strazcetti di i . Coppa o fesa di e crostini di pane
v r verdure e formaggio : . Frittata con porri : Tagliata di pollo
W] lenticchie al forno tacchino spadellati tacching arrosto
Verdura cruda di Verdura di stagione Verdura cottadi Verdura gratinata Verdura cruda di Verdura cotta di

Puré di patate

stagione tegame stagione forno stagione stagione
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