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PREMESSA

Nell'ambito della ristrutturazione generale dell'edificio si intende puntare in modo
determinante al contenimento dei consumi visti come parte fondamentale della limitazicne
del costi d'esercizio futuri della struttura.

Tutte le azioni che si adotteranno nell'ambito della realizzazione dell'edificio si
ripercucteranno infatti sulle spese gestionali future, spese che spesso non vengono
considerate all'atto della progettazione ma incidono in modo sostanziale nel bilancio
dell'ente.

Si intende quindi incidere su tali spese nell'ottica del risparmio economico & del
miglioramento della qualita della vita softo ['aspetto dell'inquinamento.

FINALITA

Le prestazioni dell'involucro devono garantire il comfort termico e igrometrico degli spazi
confinati e il contenimento dei consumi energetici mediante il soddisfacimento dei seguenti
requisiti prestazionali:

Requisiti ambientali:

Mantenimento della temperatura dell'aria negli spazi abitativi nelle stagioni di esercizio
degli impianti di riscaldamento entro i limiti di legge di 20 - 22 °C.

Mantenimento delle condizioni di comfort termico negli ambienti interni nel periodo estivo.
Requisiti tecnologici:

Controllo del fenomeni di condensa superficiale e interstiziale

Controllo della combinazione “Temperatura — Umidita — Ventilazione"

Resistenza termica e inerzia termica ai fini del risparmio energetico e del comfort

ambientale interno.



| materiali componenti un involucro che separa due ambienti a temperature differenti
offrono una resistenza al passaggio del calore che varia in relazione diretta allo spessore
del materiale e in relazione inversa alla sua ‘facilitd’ a trasmettere 1l calore (trasmittanza).

| materiali compenenti un involucro che separa due ambienti a temperature differenti
offrono una resistenza al passaggio del calore che varia in relazione diretta allo spessore
del materiale e in relazione inversa alla sua ‘facilitd’ a trasmettere il calore (frasmittanza).

La trasmittanza termica (U) (W/m?K), o coefficiente globale di trasmissione del calore
interno-esterno & definita dalla norma UNI| 7357 come il “flusso di calore che passa da un
locale all'esterno (o0 ad un altro locale) attraverso una parete per mq di superficie della
parete e per K di differenza tra la temperatura del locale e la temperatura esterna, o del
locale contiguo”.

La conduttivita o conducibilita termica () (W/{m-K)) di un materiale indica il flusso di calore
che, in condizioni stazionarie, passa attraverso uno strato unitario di materiale in presenza
di una differenza unitaria di temperatura tra |e due facce opposte del materiale
considerato. La conduttivita dipende dalla porosita (densita) e dal contenuto igrometrico
del materiale.

La resistenza termica (R) (m*K/W) totale di una parete, che & ovviamente |'inverso della
trasmittanza termica, sara dunque data dalla somma delle differenti resistenze che il flusso
di calore incontrera lungo il percorso dall'elemento pitl caldo a quello pit freddo.

LIMITI NORMATIVI

Tabella dei valori minimi di U da rispettare, valori applicabili dal 1° Gennaio 2010 per tutte
le tipologie di edifici:

Valori limite della trasmittanza Zone Climatiche

termica utile U delle strutture

componenti I'involucro edilizio espresso in W/mzK - A B ¢ D B F
Strutture opache verticali 0,54 041 034 029 B 0.26
Strutture opache orizzontali o inclinate: Coperture 032 0,32 032 026 @ 0,23
Strutture opache orizzontali o inclinate: Pavimenti* 0,60 0.46 040 034 W 028

Finestre comprensive di infissi 37 24 21 20 B 16



L'immobile situato nel comune di Trieste rientra quindi nella zona climatica E, i valori
evidenziati sono quelll massimi di progetto per le singole strutture,

Va ricordato inoltre che in caso di edifici pubblici tali valori dovrebbero essere ridotti del
10%.

METODO DI CALCOLO E VALORI OTTENUTI

Si sono analizzate le strutture principali oggetto di rifacimento e ristrutturazione e sono
stati calcolati coefficienti di trasmittanza usando alcuni programmi fomiti gratuitamente dai
produttori di materiali isolanti.

Sono stati analizzati | “pacchetti” delle murature esterne, del solaio al piano terra, e della
copertura.

Si & tralasciato il calcolo dei serramenti in quanto tali opere vengono fornite da produttori
esterni e le verifiche vengono certificate dai l[aboratori autorizzati. E’ sottointeso che i
serramenti rispetteranno i limiti imposti dal legislatore.

Allegati alla presente relazione vi sono i calcoli dettagliati delle strutture sopradescritte con
indicate gli spessori e la stratigrafia di progetto.

Da tali schede si desume che si oftiene una Trasmittanza Termica U
MURATURE ESTERNE n WimzK

SOLAIO PIANO TERRA (Rl W/m2K

SOLAIO COPERTURA  Bif#8 W/m2K

| valori oftenulti risultano quindi ben al di sotto di quelli imposti dal legislatore.




MURATURE PERIMETRALI



| stiferite

lisolante termico AN

VERIFICA DEI PARAMETRI TERMIC| IGROMETRICI E
TERMICI DINAMICI DEI COMPONENTI EDILIZI OPACHI

Localita': Trieste
Zona climatica: T

Tipo ¢l strutoura

Descrzione della Strultum ¢ Parametri Termici

Pareie

Spessore (5)

H55cm

Massa Superficiale (m)

1027 Kelm®

Trasmittanza Termica (U)

0,250 Winm'K

Resistenza Termiea (R)

3.995 mK/W

Trasnsittinza teroien perioden (Y,)

__ Parametri Termici Dinamici

Modulo
U007 WK

Caupaeitiy fermica arcicn imternn (K}

53.2k0M°K

Capsacieh termica areien esteenn (1€

8 R

Fittore di atlenunzione (1)

00160

Slasumento (g

24.00 I

Anmieltenzs Teemica Interna (Y )

3871 WK

Adtmeticizn Terpies estern (Y )

[1.58¢ W/im'K

Massa superficiole eselusi intonaci

i

1627 Kean' |

Statigrufin della struttura

Siifarita.Sri - Visle Dalla Navigazione Intema; 54-:35129 Padovai(f) - T/ 049 898

7611 - Fax (48 774727
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Visolante termico N

VERIFICA DEI PARAMETRI TERMICI IGROMETRICI E
TERMICI DINAMICI DEI COMPONENTI EDILIZI OPACHI

Tabelli deserizione s
Descrizione dello strito s ¢ A R

[1/KgK ] [W/mK ] [m*K/W]

Strdto liminare geno 0.13
1) Canlangesso in lastie 12.0) DO 8 835 0.210 0.06
2) CLS gencrico ~ 1800 kg/m3 800 1800 a0 335 0.930 0.09
3) Blacchi forali Lo, sp. 10 ¢m 480.0 1800 10 833 0.800 0.60
4) Stferne CLASS SK - sp. da RO 35 36 146 0.026 3,08
80O a 140 mm

3) Malta rasante per cappotio 340 1800 50 1(K)0 0.580 .01
Strato lhninwee esiermo 0,04
Lezenda

8 | spuessore dello strato ¢ ealore specifico del materinle

p misssa volurnica A conducibilitii termica del materiale

|t futwore di resislenza alls dilffusione del R reststenzs wernuea degli stron

vapore

Stiferite Srf - Visle Delta'Navigezicne inlerhe,; 54'- 35129 Padavs {)=Taf. 0408097011 - Fax.049 77727,




Iisolante termico AW

www.stiferite:it

VERIFICA IGROTERMICA DELLA STRUTTURA

Gennaio 20.00 1266.71 4.90 £594.00
Fehhraio 20.00 1346.79 6.20 732.00
Marzo 20.00 1221.23 9.40 849.00
Aprile 20.00 1244.58 13.50 955,00
Maggio 20.00 1411.47 17.70 1308.00
Giugno 21.90 1745.00 21.90 1745.00
| Luglio 24.20 1738.00 24.20 1738.00
Agaosto 24.00 1682.00 24 .00 1692.00
Settembre 20.70 1788.00 20.70 1788.00
Oticbre 20,00 1613.48 15.50 1413.00
Novembre 2(.00 142877 10.60 1010.00
Dicembre 20.00 1267.61 6.90 684.00
Legenda
Ti Temperatura Interna Pi Pressione vapore interna
TG Temperalura esiema Pe Pressione vapore eslerna

La struttura non & soggetta a fenomeni di condensa superliciale
La struttura non & soggetta a fenomeni di condensa interstiziale
Mese critico: Gennaio

:a]

SressIone o VERCre |-

300

Spessere equivalenle o arlu [emy

Stifarite:Sri « Viale:Della Yavigazions Intema, 54:= 35129 Padova (1) = Tel-049 RU67071i- Fax 040:774727



I’isolante termico N

GRAFICI MENSILI DELLE PRESSIONI DI SATURAZIONE
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Fisolante termico AW

GRAFICI MENSILI DELLE PRESSIONI DI SATURAZIONE
E PARZIALI DI VAPORE
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SOLAIO PIANO TERRA



Fisolante termico AN

www.stiferite.it

VERIFICA DEI PARAMETRI TERMICI IGROMETRICI E
TERMICI DINAMICI DEI COMPONENTI EDILIZI OPACHI

Localita': Trieste
Zona climatica: T

Tipo di struttur

Deéscrizione della Struttura € Parametri Termici

Pavimento

Spessare (§)

63.0cm

Massa Superficiale (m)

163 Kglni®

rasniiime termicn peciodicn (V)

‘I'rasmittanza Termica (U) 0.187 WK
Resistenza Termich (R) 5.346 m KAV
Parsmetrl Termici Dinamici Modulo

(0.006 Win K

Cupuciti termica areicy inteens (K;)

427k K

Capazit termica areien ester (K,)

120 K

Futtore i sttenwzlone (1)

0.030

Stusanentes {1

2400 v

Ammetlenza Termica interna (YY)

3101 Wim™K

Ammettenza Termica estiema i)

§.142 Wim'K

Mussa supurliviale esclust imonoei

463 Kam'

Statigrafiu-della struttura

Stiteriie Sif~ Viale Della Navigazions interna, 54 - 35129 Padova (1)~ Tel D49 89979711 - Fax049 774727




Fisolante termico AN

VERIFICA DEI PARAMETRI TERMICI IGROMETRICI E
TERMICI DINAMIC| DEI COMPONENTI EDILIZI OPACHI

Tabellu deserizione siatl

Descrizione dello strito

c

}5

R

[I/KakK ] [W/mK ] [ K/W]

Strato hminare intermo 0.17
1y CLS generien - TOM) kg/lnS | 0.0 100 50 #35 0.380 .26
23 Camnera debolmente vemlata 250.0 1 | 1)) 0,133 .88
sp, 10 mm - FTA
3) CLS generico - 8OO kKa/m3 [ ¢34 1800 a6 835 ().4930 (11
1 Palisiirene Bspansa Eslruso 16O0.0 A3 | 50 1456 0.030 2,78
Heon pelle) XPS 300 sp. do 700

120 mm
5) CLS pencrico - TR kodmd 1.0 180 90 835 0,930 (11
IStrato limmure esterno (04
Lesenda

3 spessote dello steite ¢ eulare specifice del muferinle

I massa valumics 7. conducibilitk termica del materiale

It lattore di resistenza alla diffugsione del R resislenza lermicy degli st

\'Xl|1(l|'L’

Stiferite Srf - Viale Dalle:Mavigaziona Interna, §4 - 35129 Padava () - Tel, 049:8997911 ~Fax 049 774727




l'isolante termico AW

VERIFICA IGROTERMICA DELLA STRUTTURA

Tl (°C) i

Gennaio 20,00 1266.71 4.90 584,00
Febbraio 20.00 1346.79 B.20 732.00
Marzo 20.00 1321.23 9.40 849.00
Aprile 20,00 1244.,58 13.50 a455.00
Maggio 20,00 1411,47 17.70 1309.00
Giugna 21.90 174500 2190 1745.00
L.uglio 24.20 17328.00 24,20 1738.00
Agosto 24.00 1692.00 24,00 1692.00
Settembre 20.70 1788.00 20,70 1788.00
Oltobre 20.00 161348 15.60 1413.00
Novembre 20.00 1428.77 10.60 1010,00
Dicembra 20.00 1267 .61 6.80 684.00
Legenda

Ti Temperatura interna Fi FPressione vapore interna

Te Temperalura eslema Pe Pressione vapore estarna

La strutiura non & soggetta a fenomeni di condensa superficiale
La strutiura non & soggetta a fenomeni di condensa interstiziale
Mese eritico: Gennaio

2750

Prassione d vapore [Fa)

300

MO sl LY we My SN 2 22 i

Spreusore egulvalenle df i |em)

Stferite Sri - Viale Della Naligazione iterng, 54 - 35129'Padovs (1) - Tel. 040 889721 - Fax 049 774727



SOLAIO COPERTURA



e www.stiferite.it

l'isolante termico AW

VERIFICA DEI PARAMETRI TERMICI IGROMETRICI E
TERMICI DINAMICI DEI COMPONENTI EDILIZI OPACHI

Localita': Tricste
Zona climatica: £

Descrizione della Struttiira-e Parmctrd Termici Statigrafia della struttura
Tipo di strulturs Copatur
Spessare (8) 227 e
— g A B L A e 1
NMasssa Supertici ¢ ; ! -
sssa Superticiale (m) 2 I\g-‘ml e w;“ %
Trasmittanza Termica (U) 0.178 Wim'K Sk
woteteenyser e Y 3
Resistenza Termicn (R) 5.630 mAK/AW
2 g ',\' ,-.‘.. - '.-.‘ FN NN N .,,-:(- -, -. -~ _.“ - \
Parumetri Termici Dinamici Modulo s
Teiembttangs (ermics parteabicos (Y % ! by '
Irismigtanzi termica pericdica (Y, I 0,153 WK J i Bigop 0 b ok Jq
we o e rImio: gt 11t 4 T ? ’ ,;."" .‘II' i i ’
Capacith lermiza areica internu (K} 10 4K ICK e bttt it
WY oy T heon h v ! [
Capacith termica arcica esterns (K VY T X o v h W
J0SKICK 3 l I | 0 | | | | | |
Futtore ¢ atiensezrone () 0.802 v ) ) i (
= AN v"\.,' \J \; WA AN
Stusnmento (i) L300 ' N TR RN ,3"" 2
o Ly S N R e S ]
- . e RN E NS RER NIe aad \ms “&“.‘..\ cSt
Ammeltenz Termic internin (Y,) 3 033 Win'K T — e
- 117" MY - vl ¥ 7 -
Ammettenza Termees esternan (Y _.) 2013 WK
Massa superliciale esehusi intonnei 26 Ke®

Sitferite: Sri=\iale:Dalla-Navigezione (niema, 54 =35129 Padavai(f)--Tet 049 . 8837911 - Fax.049 774727
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I’isolante termico AW

VERIFICA DEI PARAMETRI TERMICI IGROMETRICI E
TERMICI DINAMICI DEI COMPONENT! EDILIZI OPACHI

Tubelln deserizione strali
Descriziofie dello strato 5 P [ C A R

[mm] [Kg/m'] =] [/KgK] [W/mK ] [m*K/W)

Strato liminare inleimo 0.1
I} Abete (Tusso paallelo alke 23,0 4510 el a721) (LR (.13
[1brc)
) Stiferite CLASS SK - sp. du [20.0 35 56 1464 0.025 d.840
12000 140 mm
3) Camera debolmente yventilita S0.0 I I [ Cnr 1,139 .36
kp, 10 mm - FTA

) Abete (usso parallelo alie 2340 Salll 20 1720 U180 0,13
fibre)
5) Camars deholmente venlilat 10.0 ] 1 10ne 0132 01,08
s [0 - FEA
1) Leehe di alluminio 0,7 28000 200000( RI 601,000 .00
Stralo Bminare estermo 0.04
Leacmdy

& spessore dello stisto v cilare specilive del ninlerinle

n massa volumica A conducibilitih termica del mterinde

i [antore di resistenszs allu diffusione del R resislenza leemien degli steald

viipoTe

Stitente Sri - Viale Delta Nevigazions interna, 5¢~-35129 Padova (1) - Tel:049:89979 11 - Fax 049774727




