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PREMESSA

Il presente Piano di Sicurezza e Coordinamento (PSC) é redatto ai sensi dell'art. 131 c.3 del D.Lgs. N.
163/2006, dell'art. 100 c.1, del D.Lgs. N. 81/08 e s.m.i. in conformita a quanto disposto dall'all. XV dello
stesso decreto sui contenuti minimi dei piani di sicurezza.

Nella sua redazione sono state inoltre contemplate le disposizioni legislative:

Decreto legislativo 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i. Attuazione dell'articolo 1 della legge 3 agosto 2007, n.
123, in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro. (GU n. 101 del 30-4-2008 -
Suppl. Ordinario n.108) (art. 100);

Decreto legislativo 12 aprile 2006, n. 163 “Codice dei contratti pubblici relativi a lavori, servizi e
forniture in attuazione delle direttive 2004/17/CE e 2004/18/CE” (art. 131);

D.P.R. 21 dicembre 1999, n. 554 — Regolamento di attuazione della legge quadro in materia di lavori
pubblici (art. 41) fino all'emanazione del nuovo Regolamento;

D.Lgs. N. 81/08 e s.m.i. All. XV— Contenuti minimi dei piani di sicurezza nei cantieri temporanei o
mobili.

1. L'obiettivo primario del PSC e stato quello di valutare tutti i rischi residui della progettazione e di indicare
le azioni di prevenzione e protezione ritenute idonee, allo stato attuale, a ridurre i rischi medesimi entro
limiti di accettabilita.

2. 1l piano si compone delle seguenti sezioni principali:
identificazione e descrizione dell'opera;
individuazione dei soggetti con compiti di sicurezza;
analisi del contesto ed indicazione delle prescrizioni volte a combattere i relativi rischi rilevati;

organizzazione in sicurezza del cantiere, tramite:
relazione sulle prescrizioni organizzative;
lay-out di cantiere;

analisi ed indicazione delle prescrizioni di sicurezza per le fasi lavorative interferenti;

coordinamento dei lavori, tramite:
pianificazione dei lavori (diagramma di GANTT) secondo logiche produttive ed esigenze di
sicurezza durante l'articolazione delle fasi lavorative;
prescrizioni sul coordinamento dei lavori, riportanti le misure che rendono compatibili attivita
altrimenti incompatibili;

stima dei costi della sicurezza;

organizzazione del servizio di pronto soccorso, antincendio ed evacuazione qualora non sia
contrattualmente affidata ad una delle imprese e vi sia una gestione comune delle emergenze;

allegati.

Le prescrizioni contenute nel presente piano, pur ritenute sufficienti a garantire la sicurezza e la salubrita
durante l'esecuzione dei lavori, richiedono ai fini dell'efficacia approfondimenti e dettagli operativi da parte
delle imprese esecultrici.

Per tale motivo sara cura dei datori di lavoro delle imprese esecutrici, nei rispettivi Piani operativi di
sicurezza, fornire dettagli sull'organizzazione e l'esecuzione dei lavori, in coerenza con le prescrizioni
riportate nel presente piano di sicurezza e coordinamento.
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Piano di Sicurezza e Coordinamento

Premessa

Contenuti minimi previsti del PSC
(Allegato XV D.Lgs. 81/08 s.m.i.)

Riferimenti nel presente PSC

L'identificazione e la descrizione dell'opera, esplicitata con:

Dati generali — Dati

a) | 1) lindirizzo del cantiere; . AT .
e . . , . L identificativi del cantiere
2) la descrizione del contesto in cui € collocata l'area di cantiere;
3) una descrizione sintetica dell'opera, con particolare riferimento Dati generali — Descrizione
alle scelte progettuali, architettoniche, strutturali e tecnologiche; dell'opera
L'individuazione dei soggetti con compiti di sicurezza, esplicitata con Soggetti — Responsabile dei
I'indicazione dei nominativi del responsabile dei lavori, del lavori, coordinatori ecc.
coordinatore per la sicurezza in fase di progettazione e, qualora gia Responsabilita — Descrizione
b) | nominato, del coordinatore per la sicurezza in fase di esecuzione ed a | compiti
cura dello stesso coordinatore per I'esecuzione con l'indicazione, Imprese — Anagrafica
prima dell'inizio dei singoli lavori, dei nominativi dei datori di lavoro imprese / Anagrafica
delle imprese esecutrici e dei lavoratori autonomi; lavoratore autonomo
Una relazione concernente l'individuazione, I'analisi e la valutazione
dei rischi in riferimento all'area ed all'organizzazione dello specifico
c) | cantiere, alle lavorazioni interferenti ed ai rischi aggiuntivi rispetto a Lavorazioni — Fasi di cantiere
quelli specifici propri dell’attivita delle singole imprese esecutrici o dei
lavoratori autonomi;
Le scelt.e progettua“ ed.organ!zzatlve., le procedure, le misure Area di cantiere — Area del
d) | preventive e protettive, in riferimento: sito e del contesto
1) all'area di cantiere, ai sensi dei punti 2.2.1. e 2.2.4.;
Organizzazione del cantiere
Layout;
2) all'organizzazione del cantiere, ai sensi dei punti 2.2.2. e 2.2.4.; Fasi organizzative;
Relazione organizzazione di
cantiere;
3) alle lavorazioni, ai sensi dei punti 2.2.3. e 2.2.4,; Lavorazioni — Fasi di cantiere
L . . . . : Coordinamento lavori
Le prescrizioni operative, le misure preventive e protettive ed i . :
. o . AN AP . Diagramma di Gantt
e) | dispositivi di protezione individuale, in riferimento alle interferenze tra ) . :
le lavorazioni, ai sensi dei punti 2.3.1., 2.3.2. € 2.3.3,; : Misure di coordinamento
interferenze
!_e misure di coordmamento rglatlve all'uso cqm.un(.a.da parte di piu Coordinamento lavori:
9 imprese e Iavora}ton autonqml, come scelta di plan|f|ca2|qne lavori Misure di coordinamento uso
finalizzata alla sicurezza, di apprestamenti, attrezzature, infrastrutture,
mezzi e servizi di protezione collettiva di cui ai punti 2.3.4. e 2.3.5.; comune
Le modalitd organizzative della cooperazione e del coordinamento, Coordinamento lavori:
g) | nonché della reciproca informazione, fra i datori di lavoro e tra questi Modalita cooperazione e
ed i lavoratori autonomi; coordinamento
L'organizzazione prevista per il servizio di pronto soccorso,
antincendio ed evacuazione dei lavoratori, nel caso in cui il servizio di
h) gestione delle emergenze é di tipo comune, nonché nel caso di cui | Organizzazione del cantiere
all'articolo 104, comma 4; il PSC contiene anche i riferimenti telefonici Schede di emergenza
delle strutture previste sul territorio al servizio del pronto soccorso e
della prevenzione incendi;
La durata prevista delle lavorazioni, delle fasi di lavoro e, quando la . .
. complessita dell'opera lo richieda, delle sottofasi di lavoro, che Coprdlnamentq lavori
i) o . . . A - Diagramma di Gantt
costituiscono il cronoprogramma dei lavori, nonché l'entita presunta
del cantiere espressa in uomini-giorno;
) La stima dei costi della sicurezza, ai sensi del punto 4.1. Stima costi della sicurezza  —

Computo metrico

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A.




Piano di Sicurezza e Coordinamento Dati identificativi del cantiere

1. RIFERIMENTO ALL’APPALTO

Nominativo COMUNE DI TRIESTE
Indirizzo Piazza Unita 4 - Trieste (TS)
Recapiti telefonici 0406751

2. RIFERIMENTI AL CANTIERE

Indirizzo Vari - Trieste (TS)
Collocazione urbanistica Varie

Data presunta inizio lavori 01/04/2016

Data presunta fine lavori 30/11/2017

Durata presunta lavori

(gg lavorativi) 422

Ammontare presunto lavori [€] 320.000,00

Numero uomini-giorno 600

[¢)]

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A.
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3. DESCRIZIONE ATTIVITA DI CANTIERE

Si prevede sommariamente I'secuzione degli interventi sotto riportati:

demolizioni, ripristino ed esecuzione di murature in laterizio e in pietrame,
solai, coperture in coppi e in guaina elastomerica, opere in cls , c.a.,
intonaci lisci, bugnati, ripresa di lesene e fregi decorativi, muri di
recinzione in cls, pietrame e laterizio, sostituzione di serramenti interni ed
esterni in legno, alluminio e pvc, pitturazione su muratura, serramenti,
opere in ferro;

demolizione e rifacimento di intonaci, manutenzione e posa in opera di
rivestimenti e pavimentazioni in piastrelle di maiolica, pvc, legno, e per
esterni in cls, porfido, pietra;

opere da bandaio - sostituzione e manutenzione su pluviali, canali di
gronda e converse;

opere da fabbro, con realizzazione, sostituzione e riparazione di cancelli,
parapetti, inferriate e recinzioni. opere di fognatura con sostituzione di tratti di
tubazioni, espurgo pozzetti;

impermeabilizzazioni di coperture piane ed isolazioni;

risanamento di impianti idro-sanitari con sostituzione di tubazioni,
accessori ed apparecchiature (lavabi, w.c., cassette di cacciata,
rubinetteria, ecc.) posa di linee elettriche e relative tubazioni, quadri
elettrici completi di ogni accessorio, dispersori di terra e relativi pozzetti,
allacciamenti alla rete, eventuali rifacimenti anche parziali di impianti idro-
termo-sanitari ed elettrici, di impianti di illuminazione ed emergenza, e
quant’ltro richiesto per la messa a norma degli impianti alle vigenti leggi.

Sostituzione di serramenti in legno, pvc., alluminio.

In particolare sono previsti interventi specifici nei seguenti impianti sportivi:

- Polisportiva di Opicina: sistemazione della volta di copertura della palestra con
sigillatura della struttura lignea agli appoggi e revisione del manto onde eliminare
infiltrazioni piovane all'interno.

Spesa prevista Euro 40.000,00

- Calcio S. Andrea: rifacimento di parte della recinzione perimetrale del campo gioco
che risulta vetusta e non piu perfettamente ancorata ai montanti di supporto.
Spesa prevista Euro 33.000,00

Polisportiva Chiarbola: revisione copertura palazzina spogliatoi e direzione,
adeguamento impianto di riscaldamento e produzione acqua calda sanitaria.
Spesa prevista Euro 10.000,00

Campo Baseball Prosecco: risanamento dell'area di gioco e relative pertinenze, con
rifacimento della superficie di gioco, segnatura obbligatori, rifacimento di parte della
recinzione perimetrale

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 6
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2. VALUTAZIONE DEI RISCHI E AZIONI DI PREVENZIONE E  PROTEZIONE

La presente sezione costituisce adempimento a quanto disposto al punto 2.1.2.c) dell'Allegato XV al D.Lgs.
81/2008 e s.m.i. relativamente alle indicazioni sull'individuazione, I'analisi e la valutazione dei rischi concreti,
con riferimento all'area ed all'organizzazione del cantiere, alle lavorazioni e alle loro interferenze.
L'obiettivo primario del presente documento € quello di individuare, analizzare e valutare tutti i rischi residui
della progettazione e di indicare le azioni di prevenzione e protezione ritenute idonee, allo stato attuale delle
conoscenze (fase progettuale), alla loro eliminazione o riduzione al minimo, entro limiti di accettabilita.

Pertanto, tutti i rischi segnalati nelle varie sezioni di questo documento, nonché la relativa valutazione, si
riferiscono ai rischi di progettazione, cioé desunta dall'applicazione del progetto senza lo studio di sicurezza,
in altri termini, in assenza di alcuno dei provvedimenti indicati nel presente documento. L'applicazione delle
procedure e delle protezioni indicate nel presente documento consente di ricondurre il livello dei rischi entro
limiti di accettabilita, cioe con il potenziale di fare danni facilmente reversibili (graffi o piccola ferita, ...) ma
frequenti o] di causare danni anche piu elevati ma molto raramente.
La metodologia di valutazione adottata € quella “semiquantitativa” in ragione della quale il rischio (R) &
rappresentato dal prodotto dalla probabilita (P) di accadimento dell'evento dannoso ad esso associato,
variabile da 1 a 3, con la magnitudo (M), cioe dell'entita del danno, anch'essa variabile tra 1 e 3.

| significati della probabilita e della magnitudo al variare da 1 a 3 sono rispettivamente indicati nelle tabelle
seguenti.

P L|veIIo_ Fj" Criterio di Valutazione
nrohahilita
La mancanza rilevata pud provocare un danno, anche se in modo
automatico o diretto
3 | Probabile E noto qualche episodio di cui alla mancanza ha fatto seguire il

danno
Il verificarsi del danno ipotizzato susciterebbe una moderata

La mancanza rilevata puo provocare un danno solo in
circostanze sfortunate di eventi.

2 | Poco probabile Sono noti solo rarissimi episodi gia verificatisi.

- Il verificarsi del danno ipotizzato susciterebbe grande sorpresa.

La mancanza rilevata puo provocare un danno per la
) concomitanza di pit eventi poco probabili indipendenti.
1 |Improbabile Non sono noti episodi gia verificatisi.

- Il verificarsi del danno susciterebbe incredulita

M | Livello del danno Criterio di Valutazione

Infortunio o episodio di esposizione acuta con effetti di invalidita

3 | Grave parziale.
- Esposizione cronica con effetti irreversibili e/o parzialmente

invalidanti

Infortunio o episodio di esposizione acuta con inabilita

2 | Medio o L . X o
reversibile.- Esposizione cronica con effetti reversibili.

Infortunio o episodio di esposizione acuta con inabilita
1 | Lieve rapidamente reversibile.
Esposizione cronica con effetti rapidamente reversibili

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 7
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L'andamento del rischio, in funzione di “P” e di “M”, & descritto da uno dei nove quadranti del grafico
seguente.

Probabilita

Magnitudo

Pertanto, il significato del livello di rischio € il seguente:

molto basso improbabile lieve
basso poco probabile lieve
improbabile moderata
medio probabile lieve
poco improbabile moderata
improbabile grave
alto poco probabile grave
probabile moderata
molto alto probabile grave

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 8
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Soggetti del cantiere e della sicurezza cantiere

Nominativo arch.ir Sergio Russignan
Indirizzo Piazza Unita 7 - Triesdte (TS)
Codice Fiscale RSSSRG62h424W

Recapiti telefonici 0406754182

Mail/PEC

russignan@comune.trieste.it

Luogo e data nascita

Trieste 26/06/1962

Ente rappresentato

Comune di Trieste

Nominativo

Nominativo

ing. Giovanni SVARA

Indirizzo

Piazza Unita 7 - Trieste (TS)

Recapiti telefonici

0406751

Mail/PEC

svara@comune.trieste.it

Ente rappresentato

COMUNE DI TRIESTE

Nominativo

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A.
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Piano di Sicurezza e Coordinamento Soggetti del cantiere e della sicurezza cantiere

4. ELENCO DELLE IMPRESE E DEI LAVORATORI AUTONOMI PR ESENTI IN
CANTIERE

Elenco imprese

Ragione sociale

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 10



Piano di Sicurezza e Coordinamento

Analisi dell'area di cantiere

4. ANALISI DELL’AREA DI CANTIERE

5. CARATTERISTICHE DEL SITO E OPERE CONFINANTI

Caratteristiche generali del sito
Verranno individuate in fase di esecuzione

Caratteristiche geologiche ed idrogeologiche
Verranno individuate in fase di esecuzione

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A.
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Fasi di organizzazione

5. FASI DI ORGANIZZAZIONE

Elenco delle fasi organizzative

= Autocestello - allestimento

= Autocestello - smantellamento

= Baracche di cantiere - allestimento

= Deposito materiali cemento, laterizi e simili -eslfimento

= Deposito materiali cemento, laterizi e simili - srr@lamento
= Impalcato di protezione in metallo - allestimento

= Impalcato di protezione in metallo - smantellamento

= Installazione e smontaggio cantiere generico stitfento

= Installazione e smontaggio cantiere generico - saflamento
= Installazione ed uso argano a bandiera - allestionen

= Locale spogliatoio - allestimento

= Locale spogliatoio - smantellamento

= Macchine varie di cantiere - allestimento

= Macchine varie di cantiere - smantellamento

= Ponteggio metallico fisso - allestimento

= Ponteggio metallico fisso - smantellamento

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A.
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Piano di Sicurezza e Coordinamento Fasi di organizzazione

Autocestello - allestimento

Categoria Allestimento di opere provvisionali importanti

Descrizione

(Tipo di intervento) Messa in stazione ed uso di autopiattaforma aengadestello).

Rischi individuati nella fase

Caduta dall'alto Medio
Caduta di materiali dall'alto Alto
Cedimento localizzato di strutture Alto
Folgorazione per contatto linee elettriche aeree Alto
Interferenze con altri mezzi Alto
Ribaltamento Alto

Procedure operative

PRIMA DELL'USO

Circoscrivere l'area d'intervento delimitandolagalamentandola con cartelli segnalatori.

Attenersi alle specifiche di messa in stazioneadfosnite dal costruttore.

Posizionare l'automezzo in posizione orizzontada an suolo non cedevole.

Ogni volta, prima di iniziare le operazioni, bisagverificare il funzionamento di tutti gli organicbmando.
Rispettare le distanze di sicurezza dalle linetiriedhe aeree a conduttori nudi.

DURANTE L'USO

Le manovre devono essere eseguire solo ed eschusita dall'operatore a bordo del cestello con iagainrelativi:
l'uso dei comandi a terra deve essere effettudwairs@asi di guasto di quelli di bordo.

E vietato appoggiare il braccio dell'autocestelkiratture qualsiasi, sia fisse che mobili.

E vietato salire sul cestello gia sviluppato o digterne se il cestello non & in posizione di riposo

E necessario porre la massima attenzione a noreurtatro ostacoli e non avvicinarsi, nemmeno catbio, ad ung
distanza inferiore alla distanza di sicurezza dedielettriche a conduttori nudi.
E necessario rispettare la portata indicata peegtello: & vietato l'accesso nel cestello a dusope, se nor
espressamente previsto.

E vietato utilizzare l'autocestello in caso di éovento.
E vietato usare il braccio dell'autocestello pdiesare carichi, se cid non & espressamente pogvishché sottoporlo
a sforzi orizzontali.

E vietato spostare I'automezzo con il cestelloingrosizione di riposo o con l'operatore a bordo.

Il personale che deve utilizzare l'autocestelloedessere appositamente istruito ed autorizzatsalpecifico.
DOPO L'USO

La manutenzione deve essere effettuata da persgpedealizzato ed autorizzato.

In questa fase i lavoratori devono indossare casm@ype di sicurezza antisdrucciolevoli, guantitwia di sicurezza.

Misure preventive e protettive

| parapetti fissi di protezione sul perimetro dedlestazioni di lavoro o di transito prospicientviloto (scale fisse in
muratura, ballatoi, travi, solai, passerelle, eilg§indevono possedere le seguenti caratteristictieimne:- essere
resistenti ad un sovraccarico orizzontale > 1,00ndy- avere una altezza minima di 1 metro;- esstati di
elemento fermapiede nella parte inferiore, di akkez 0,15 metri;- avere una altezza libera trariesti < 0,47 metri
nel caso di inclinazione del solaio <10°, < 0,28nmeel caso d'inclinazione del solaio < 45°, <M@rhetri nel casa
d'inclinazione del solaio < 60°- essere costrgith materiale in grado di resistere agli agentiosfirici.Le
passerelle, i camminamenti e le andatoie perrilsita di persone e materiali installati sulle padn praticabili dellg
copertura (es. elementi di copertura non pedondbitiernari, cupolini, ecc...) e per passaggi subte devono
possedere le seguenti caratteristiche minime:stegsi alle sollecitazioni e ai sovraccarichi preéyder il passaggio d
persone e per la movimentazione dei materiali;realarghezza > 0,60 metri se destinate al solit@uli persone ¢
> 1,20 metri se utilizzate anche per il trasportomateriali;- essere dotate sui lati aperti di patd aventi le
caratteristiche sopra riportate;- essere provdstgavimentazione antisdrucciolevole con apertuwe attraversabili
da una sfera di 35 mm e, se sovrastanti luoghi @vgossibile la permanenza o il passaggio di persooe
attraversabili da una sfera di 20 mm;- le andatoie pendenza > 50 % devono avere piani di calpéstalati ad

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 13



Piano di Sicurezza e Coordinamento Fasi di organizzazione

intervalli < 0,40 metri, interrotti da pianerottali riposo in funzione della lunghezza dell'andatdell'esecuzione
della fase lavorativa le cadute di masse matdrigtiosizione ferma o nel corso di maneggio e trespmanuale g
meccanico ed i conseguenti moti di crollo, scorntoecaduta inclinata su pendii o verticale nelteudevono, esserg
impediti mediante la corretta sistemazione dellessaao attraverso l'adozione di misure atte a trattei corpi in
relazione alla loro natura, forma e peso.Gli effd#tnnosi conseguenti alla possibile caduta di enasateriali su
persone o cose devono essere eliminati medianpesiisvi rigidi (mantovane parasassi, tettoie) aséti (reti) di
arresto aventi robustezza, forme e dimensioni pwpoate alle caratteristiche dei corpi in caduta@o i
dispositivi di trattenuta o di arresto risultino meanti o insufficienti, deve essere impedito |'&sceinvolontario alle
zone di prevedibile caduta, segnalando conveniestigamla natura del pericolo. Tutti gli addetti devacomunque
fare uso del casco di protezione personale.Le piosiigfisse di lavoro devono essere ubicate lon@a@onteggi, da
posti di lavoro sopraelevati, all'interno del raggdi azione degli apparecchi di sollevamento. Quafger ragioni di
spazio o necessita lavorative non sia possibilgolgtazioni dovranno essere protette con tettosetmimpalcati
robusti di altezza 3 m.l depositi di materiali iataste, pile e mucchi devono essere organizzatiado da evitare
crolli o cedimenti e permettere una sicura e agewwdvimentazione.Nei lavori di costruzione o disaidamento di
cornicioni di gronda e di opere sporgenti dai nfbélconi, frontalini), per impedirne la caduta, dew essere allestiti
armature o puntellature provvisorie adeguate aemede fino a che la stabilita dell'opera sia catgphente
assicurata.Nei lavori di costruzione di manufadtichi, volte, solai, scale e di opere sporgenti rdari (balconi,
frontalini) in cemento armato o muratura per impeglila caduta, devono essere allestiti armatureirdgeflature
provvisorie adeguate a sostenerle fino a che lhilisda dell'opera sia completamente assicurata.tmature
provvisorie per la esecuzione devono essere ctestiiimodo da assicurare, in ogni fase del lavi@mecessaria
solidita e con modalita tali da consentire, a geita@ostruzione ultimata, il loro progressivo ablassnto e
disarmo.Le armature provvisorie qualora sia ridbiefalla tipologia di lavoro come centine per paadi arco, pe
coperture ad ampia luce e simili, che non rientriegli schemi di uso corrente, devono essere dseguiprogetto
redatto da un ingegnere o architetto, corredatoadaiivi calcoli di stabilita.| disegni esecutifirmati dal progettista
devono essere esibiti sul posto di lavoro a richiedegli organi di vigilanza e dal coordinatore gdar
sicurezza.Durante I'esecuzione dei lavori di castne di manufatti, quali archi, volte, architrasplai, scale e di
qualsiasi altra opera sporgente dal muro (baldoontalini) in cemento armato o muratura prima aeibsa delle
armature e delle centine di sostegno delle operecessario accertarsi della resistenza del tewedelle strutture
sulle quali esse debbono poggiare, in modo da pheveedimenti delle armature stesse o delle sneitsottostanti
con particolare riguardo a possibili degradazioar presenza d'acqua.Le armature o i puntelli devessere
dimensionati per numero e portata per sopportare sicurezza, oltre il peso delle strutture, anchellq delle
persone e dei sovraccarichi eventuali, nonché llecsmzioni dinamiche che possano dar luogo aazlumi durante
l'esecuzione dei lavori e quelle prodotte dallanspdel vento e dell'acqua.ll carico gravante atpidei puntelli di
sostegno deve essere opportunamente distribuipodssimita di linee elettriche aeree e/o elettrodisve essere
rispettata la distanza di sicurezza minima di Satfecbarti piu sporgenti del braccio della gru,cauti, beton pompa:
viene considerato il massimo ingombro del caricompensivo della possibile oscillazione qualora igtashza di
sicurezza non puo essere rispettata interpeliamtelerogatore per la disattivazione della lindangdrno del cantiere,
la circolazione degli automezzi e delle macchinm@eenti deve essere regolata con norme il piu pidsssimili a
quelle della circolazione su strade pubbliche, édoesita deve essere limitata a seconda delle easdithe e
condizioni dei percorsi e dei mezzi.Le strade devemsere atte a resistere al transito dei mezeuidé previsto
l'impiego, con pendenze e curve adeguate alle lmbisidei mezzi stessi ed essere mantenute cestemte in
condizioni soddisfacenti.Le vie di transito non deo presentare buche o sporgenze pericolose e de&gsare aerate
e illuminate.La larghezza delle strade e delle mhgve essere tale da consentire un franco di al®&® metri oltre
la sagoma di ingombro massimo dei mezzi previstial@ra il franco venga limitato ad un solo latoyaeo essere
realizzate, nell'altro lato, piazzole o nicchieifligio ad intervalli non superiori a 20 metri udall'altra. Tutti i mezzi
mobili a motore devono essere provvisti di segaalgstico.l mezzi mobili devono essere equipaggti girofaro, i
mezzi di trasporto speciali (per esplosivi, di egegiza) devono essere equipaggiati con segnaliapkdrasporto
delle persone deve avvenire solo con mezzi apposllinterno delle cabine dei mezzi per trasponateriali, se
predisposte. Nelle manovre di retromarcia o in gmea di scarsa visibilita gli autisti devono essassisti da
personale di terra nelle manovre.Le macchine pgetilo del calcestruzzo devono essere posizionatengerreno
solido e piana e fuori dallarea di manovra diiattezzi.l non addetti alla lavorazione in questi@iedovranno
mantenere a distanza di sicurezza.Le macchinelpgetto dovranno posizionarsi lontano dal ciglidlaescavo
gualora questo non sia possibile per inderogabilitiviy la parete dello scavo dovra essere adeguattam
puntellata.Le macchine per il sollevamento dei maliedevono essere posizionate su un terrenoa@igdiano e fuor
dall'area di manovra di altri mezzi.Le macchine ipaollevamento dei materiali dovranno posiziondmatano dal
ciglio dello scavo qualora questo non sia possip#e inderogabili motivi, la parete dello scavo dowessere
adeguatamente puntellata.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere
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= Elmetto di protezione
=  Giubbino ad alta visibilita
= |mbracatura anticaduta
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Autocestello - smantellamento

Categoria Allestimento di opere provvisionali importanti

Descrizione

(Tipo di intervento) Messa in stazione ed uso di autopiattaforma aengadestello).

Rischi individuati nella fase

Caduta dall'alto Medio
Caduta di materiali dall'alto Alto
Cedimento localizzato di strutture Alto
Folgorazione per contatto linee elettriche aeree Alto
Interferenze con altri mezzi Alto
Ribaltamento Alto

Misure preventive e protettive

| parapetti fissi di protezione sul perimetro dedtestazioni di lavoro o di transito prospicientviloto (scale fisse in
muratura, ballatoi, travi, solai, passerelle, eilg§indevono possedere le seguenti caratteristictieimne:- essere
resistenti ad un sovraccarico orizzontale > 1,00ndy- avere una altezza minima di 1 metro;- essitati di
elemento fermapiede nella parte inferiore, di akkez 0,15 metri;- avere una altezza libera trariesti < 0,47 metri
nel caso di inclinazione del solaio <10°, < 0,25nmneel caso d'inclinazione del solaio < 45°, <Mrhetri nel casa
d'inclinazione del solaio < 60°- essere costrgith materiale in grado di resistere agli agentiosfirici.Le
passerelle, i camminamenti e le andatoie perrilsita di persone e materiali installati sulle padn praticabili dellg
copertura (es. elementi di copertura non pedondbitiernari, cupolini, ecc...) e per passaggi subte devono
possedere le seguenti caratteristiche minime:stegsi alle sollecitazioni e ai sovraccarichi preéyder il passaggio d
persone e per la movimentazione dei materiali;realarghezza > 0,60 metri se destinate al soliti@uli persone ¢
> 1,20 metri se utilizzate anche per il trasportomateriali;- essere dotate sui lati aperti di patd aventi le
caratteristiche sopra riportate;- essere provdstgavimentazione antisdrucciolevole con apertuwe attraversabili
da una sfera di 35 mm e, se sovrastanti luoghi @vgossibile la permanenza o il passaggio di persooe
attraversabili da una sfera di 20 mm;- le andatoie pendenza > 50 % devono avere piani di calpéstalati ad
intervalli < 0,40 metri, interrotti da pianerottali riposo in funzione della lunghezza dell'andatdell'esecuzione
della fase lavorativa le cadute di masse matdrigtiosizione ferma o nel corso di maneggio e trespmanuale g
meccanico ed i conseguenti moti di crollo, scorntoecaduta inclinata su pendii o verticale nelteudevono, esserg
impediti mediante la corretta sistemazione dellessaao attraverso l'adozione di misure atte a trattei corpi in
relazione alla loro natura, forma e peso.Gli effd#tnnosi conseguenti alla possibile caduta di enasateriali su
persone o cose devono essere eliminati medianp@siisvi rigidi (mantovane parasassi, tettoie) aséti (reti) di
arresto aventi robustezza, forme e dimensioni pwpoate alle caratteristiche dei corpi in caduta@do i
dispositivi di trattenuta o di arresto risultino meanti o insufficienti, deve essere impedito |'&sceinvolontario alle
zone di prevedibile caduta, segnalando conveniestigamla natura del pericolo. Tutti gli addetti devacomunque
fare uso del casco di protezione personale.Le piosiigfisse di lavoro devono essere ubicate lon@a@onteggi, da
posti di lavoro sopraelevati, all'interno del raggdi azione degli apparecchi di sollevamento. Quafger ragioni di
spazio o necessita lavorative non sia possibilgolgtazioni dovranno essere protette con tettosetmimpalcati
robusti di altezza 3 m.l depositi di materiali iataste, pile e mucchi devono essere organizzatiodo da evitare
crolli o cedimenti e permettere una sicura e agewwdvimentazione.Nei lavori di costruzione o dismidamento di
cornicioni di gronda e di opere sporgenti dai nfbélconi, frontalini), per impedirne la caduta, dew essere allestiti
armature o puntellature provvisorie adeguate aemede fino a che la stabilita dell'opera sia catgphente
assicurata.Nei lavori di costruzione di manufadtichi, volte, solai, scale e di opere sporgenti rdari (balconi,
frontalini) in cemento armato o muratura per impeglila caduta, devono essere allestiti armatureirdgeflature
provvisorie adeguate a sostenerle fino a che lhiliséa dell'opera sia completamente assicurata.tmature
provvisorie per la esecuzione devono essere ctestiiimodo da assicurare, in ogni fase del lavi@mecessaria
solidita e con modalita tali da consentire, a geita@ostruzione ultimata, il loro progressivo ablassnto e
disarmo.Le armature provvisorie qualora sia ridbiefalla tipologia di lavoro come centine per paadi arco, pe
coperture ad ampia luce e simili, che non rientriegli schemi di uso corrente, devono essere dseguiprogettg
redatto da un ingegnere o architetto, corredatoadaiivi calcoli di stabilita.| disegni esecutifirmati dal progettista
devono essere esibiti sul posto di lavoro a richiedegli organi di vigilanza e dal coordinatore gdar

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 16



Piano di Sicurezza e Coordinamento Fasi di organizzazione

sicurezza.Durante I'esecuzione dei lavori di castne di manufatti, quali archi, volte, architrasplai, scale e di
gualsiasi altra opera sporgente dal muro (baldoontalini) in cemento armato o muratura prima aeibsa delle
armature e delle centine di sostegno delle opearecessario accertarsi della resistenza del tewedelle strutture
sulle quali esse debbono poggiare, in modo da pheveedimenti delle armature stesse o delle sneitsottostanti
con particolare riguardo a possibili degradazioar presenza d'acqua.Le armature o i puntelli devessere
dimensionati per numero e portata per sopportare Sicurezza, oltre il peso delle strutture, anchellq delle
persone e dei sovraccarichi eventuali, nonché llecsi@mzioni dinamiche che possano dar luogo aazlomi durante
l'esecuzione dei lavori e quelle prodotte dallanspdel vento e dell'acqua.ll carico gravante atpidei puntelli di
sostegno deve essere opportunamente distribuipodssimita di linee elettriche aeree e/o elettrodisve essere
rispettata la distanza di sicurezza minima di Satfecbarti piu sporgenti del braccio della gru,cauti, beton pompa:
viene considerato il massimo ingombro del caricongensivo della possibile oscillazione qualora istasthza di
sicurezza non puod essere rispettata interpeliamtelerogatore per la disattivazione della lindangdrno del cantiere,
la circolazione degli automezzi e delle macchinm@eenti deve essere regolata con norme il piu pidsssimili a
quelle della circolazione su strade pubbliche, ¢doesita deve essere limitata a seconda delle easdithe e
condizioni dei percorsi e dei mezzi.Le strade devessere atte a resistere al transito dei mezeuidé previsto
l'impiego, con pendenze e curve adeguate alle lmbisidei mezzi stessi ed essere mantenute cestemte in
condizioni soddisfacenti.Le vie di transito non deo presentare buche o sporgenze pericolose e de&gsare aerate
e illuminate.La larghezza delle strade e delle mhgve essere tale da consentire un franco di al®&® metri oltre
la sagoma di ingombro massimo dei mezzi previstial@ra il franco venga limitato ad un solo latoya®o essere
realizzate, nell'altro lato, piazzole o nicchigifligio ad intervalli non superiori a 20 metri udall'altra. Tutti i mezzi
mobili a motore devono essere provvisti di segaalgstico.l mezzi mobili devono essere equipaggti girofaro, i
mezzi di trasporto speciali (per esplosivi, di egegiza) devono essere equipaggiati con segnaliapkdrasporto
delle persone deve avvenire solo con mezzi apposllinterno delle cabine dei mezzi per trasponateriali, se
predisposte. Nelle manovre di retromarcia o in gmea di scarsa visibilita gli autisti devono essassisti da
personale di terra nelle manovre.Le macchine pgetilo del calcestruzzo devono essere posizionatengerreno
solido e piana e fuori dallarea di manovra diiattezzi.l non addetti alla lavorazione in questi@iedovranno
mantenere a distanza di sicurezza.Le macchinelpgetto dovranno posizionarsi lontano dal ciglidlaescavo
qgualora questo non sia possibile per inderogabilitiviy la parete dello scavo dovra essere adeguattam
puntellata.Le macchine per il sollevamento dei maliedevono essere posizionate su un terrenoa@igdiano e fuor
dall'area di manovra di altri mezzi.Le macchine ipaollevamento dei materiali dovranno posiziondmatano dal
ciglio dello scavo qualora questo non sia possipie inderogabili motivi, la parete dello scavo dowessere
adeguatamente puntellata.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione
=  Giubbino ad alta visibilita
= |mbracatura anticaduta
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Baracche di cantiere - allestimento

Categoria Baraccamenti e servizi vari

Descrizione

(Tipo di intervento) Montaggio di baracche da assemblare in cantiererwiyiocco.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro
Attrezzature = Autocarro con gru
= Utensili elettrici portatili

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio
Calore, flamme, incendio Medio
Schiacciamento per caduta di materiale da apparedckollevamento Alto

Procedure operative

Nell'area direttamente interessata al montaggimatichine o impianti deve essere vietato l'accesseoraaddetti al
lavoro. Tale divieto deve essere visibilmente acmto e devono essere messe in opera idonee protegiali
cavalletti, barriere flessibili o mobili o simili.

Tutti gli addetti alle operazioni di movimentazigmaontaggio, posa di protezioni o baraccamenti deviare uso di
caschi, calzature di sicurezza con puntale antisclamento e guanti.

Gli utensili, gli attrezzi e gli apparecchi penipiego manuale devono essere tenuti in buono dtatonservazione

ed efficienza e, quando non utilizzati, devono esgenuti in condizioni di equilibrio stabile (egosti in contenitori
o assicurati al corpo dell'addetto) e non devogornbrare posti di lavoro o di passaggio, ancha®evfsori.

| depositi di materiale in cataste, pile o0 muca@rgche se provvisori, devono essere organizzatiadarda evitare
crolli o cedimenti e permettere una sicura e agewabvimentazione.

Gli addetti al lavoro a terra in presenza di memeccanici devono mantenersi a debita distanzaadsdl'operativa d
quest'ultima.

Il sollevamento ed il trasporto di elementi ingomntitr che necessitano di controllo di contenimergtedoscillazioni
devono essere guidati con appositi attrezzi edtaniza di sicurezza.

e

Misure preventive e protettive

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori peii gbostamenti interni al cantiere:- devono essegdtes in modo dg
evitare quanto piu possibile, interferenze coreattsne in cui si svolgono altre lavorazioni in warare demolizioni,
lavori in quota, carichi sospesi;- devono esseratemute sgombre da attrezzature, da materialiupgble, macerie

altro capace di ostacolare il cammino dei lavoratQualora le lavorazioni richiedono l'occupaziatiaina o piu vie
di transito € necessario interdire la zona al ttanson sbarramenti per impedire l'accesso allaazéino al
completamento dei lavori.Per garantire l'accessmado sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piancelevazione
ed in profondita, la larghezza delle vie deve essiralmeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuotm profondita
maggiore di 0,50 cm, devono essere protetti comapedti di trattenuta di altezza di almeno 1 metretrattura
robusta.Nelle zone in cui le lavorazioni richieddaorimozione delle protezioni, o le protezionirgiaancora in
allestimento, l'accesso alla zona di transito dessere impedita con sbarramenti e segnaleticacdiamo del
pericolo.Le zone di transito e quelle di accesguoati di lavoro, devono essere illuminate secdedwecessita diurne
e notturne.Durante I'esecuzione della fase i lawarger la protezione dal rischio residuo speoifitevono indossar
scarpe di sicurezza con suola antiscivolo.Nei lawaffettuati in presenza di materiali, sostanze rodptti

infiammabili, esplosivi o combustibili, devono esseadottate le misure atte ad impedire i rischiseguenti. In
particolare:- le attrezzature e gli impianti devoessere di tipo idoneo allambiente in cui si deperare;- le
macchine, i motori e le fonti di calore eventualteepreesistenti negli ambienti devono essere teimatitive; gli
impianti elettrici preesistenti devono essere méssii tensione;- non devono essere contemporangeaneseguiti
altri lavori suscettibili di innescare esplosiouni incendi, né introdotte fiamme libere o corpi ¢aldli addetti devono
portare calzature ed indumenti che non consentaooumulo di cariche elettrostatiche o la produgidinscintille e
devono astenersi dal fumare;- nelle immediate sita® devono essere predisposti estintori idoneigetasse d
incendio prevedibile;- allingresso degli ambiemtilla periferie delle zone interessate dai ladesono essere pos

1

1%

te

scritte e segnali ricordanti il pericolo;- durateéeoperazioni di taglio e saldatura deve essereditp la diffusione di
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particelle di metallo incandescente al fine di &wtustioni e focolai di incendio. Gli addetti dagofare uso degl
idonei dispositivi di protezione individuali.L'acg® di non addetti ai lavori alle zone corrisponidahcantiere deve
essere impedito mediante recinzione robuste euteranunite di segnaletiche scritte ricordantiivieto e di segnali
di pericolo.Le recinzioni, delimitazioni, segnalazi devono essere tenuti in efficienza per tuttadilmata dei
lavori.Quando €& possibile il passaggio o lo staaioento di terzi in prossimita di posti di lavoranazarichi sospesi,
devono essere adottate misure per impedire la @adiubggetti e materiali nonché protezioni perréato degli
stessi.Le postazioni fisse di lavoro devono essdrieate lontano da ponteggi, da posti di lavororaelevati,
all'interno del raggio di azione degli apparecahsalevamento. Qualora per ragioni di spazio oessita lavorative
non sia possibile, le postazioni dovranno esseo¢efte con tettoie o sottoimpalcati robusti di zde 3 m.Gli
accessori di sollevamento devono essere sceltumzidne dei carichi da movimentare, dei punti désa; del
dispositivo di aggancio, delle condizioni atmosfhe nonché tenendo conto del modo e della configpma
dellimbracatura.Per il sollevamento dei matenaihuti devono essere utilizzati cassoni metalligezchioni.Per i
sollevamento dei materiali pesanti e ingombrantligiegname, ferro e simili devono essere utiliezkt braghe.ll
gancio deve essere munito di interblocco per impeldi carico di fuoriuscire accidentalmente.Primaftettuare
limbragatura del carico I'addetto in relazioneaaimensione del carico deve:- utilizzare cassonnetallo per il
sollevamento di carichi minuti;- utilizzare invedeaghe per il sollevamento di carichi ingombrantpesanti,
individuando correttamente il centro di gravita @alrico;- proteggere gli spigoli vivi applicandoraspigoli o
fasciature per evitare di danneggiare le catere lmdghe;- effettuare 'agganciamento e lo sgareitondel caricq
solo quando lo stesso € fermo usando un tirantgnenho;- prima del sollevamento alzare leggermdntarico per
verificare l'equilibrio dello stesso;- utilizzardi @ppositi segnali convenzionali di comunicaziocen il gruista;-
ricevere il carico solo da posizione sicura e niomuovere le protezione contro la caduta durantackezione del
carico;- verificare che il dispositivo del gancia funzionante per evitare la caduta del materiale.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione
= Scarpe di sicurezza
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Deposito materiali cemento, laterizi e simili - aktstimento

Categoria Preparazione area stoccaggio o depositi materiali
Descrizione Preparazione area di cantiere per stoccaggio [gsokwvi dei materiali o prodotti quali
(Tipo di intervento) cemento, laterizi, blocchi e simili da utilizzarelle varie fasi lavorative

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro con gru

Attrezzature = Pala
= Piccone
Rischi individuati nella fase
Caduta a livello e scivolamento Medio
Contatti con macchinari o organi in moto Basso
Crollo o ribaltamento materiali depositati Basso
Microclima severo per lavori all'aperto Medio
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Proiezione di schegge e frammenti di materiale Basso

Misure preventive e protettive

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori peli gbostamenti interni al cantiere:- devono essesdtes in modo da
evitare quanto piu possibile, interferenze coreatsne in cui si svolgono altre lavorazioni in jzaiare demolizioni,
lavori in quota, carichi sospesi;- devono esseratemite sgombre da attrezzature, da materialiupgble, macerie 0
altro capace di ostacolare il cammino dei lavoraQualora le lavorazioni richiedono I'occupaziafiaina o piu vie
di transito € necessario interdire la zona al ttanson sbarramenti per impedire l'accesso allaazéino al
completamento dei lavori.Per garantire I'accessmado sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piancelevazione
ed in profondita, la larghezza delle vie deve esskralmeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuotm profondita
maggiore di 0,50 cm, devono essere protetti compmti di trattenuta di altezza di almeno 1 metretraittura
robusta.Nelle zone in cui le lavorazioni richieddaorimozione delle protezioni, o le protezionirgiaancora in
allestimento, l'accesso alla zona di transito dessere impedita con sbarramenti e segnaleticacdiamo del
pericolo.Le zone di transito e quelle di accessuoati di lavoro, devono essere illuminate secdadtwecessita diurne
e notturne.Durante I'esecuzione della fase i laworger la protezione dal rischio residuo speoifitevono indossare
scarpe di sicurezza con suola antiscivolo.Per dieggene della fase lavorativa devono essere wilezzsolo
attrezzature o mezzi da lavoro in possesso deiigiigoinimi di sicurezza, certificati dal costrate secondo le
indicazioni della direttiva macchine o conformiraquisiti minimi di sicurezza.l lavoratori devonssere istruiti su
corretto utilizzo, e vigilare affinché i lavoratanon rimuovono o rendono inefficaci le proteziomidotazione alle
attrezzature per facilitarsi I'esecuzione dellaeflas operazioni di regolazione, pulizia, cambio naile e
manutenzione devono essere eseguiti solo da péesaoapetente secondo le indicazioni del costrettad
attrezzatura spenta e priva di alimentazione a&aturante |'utilizzo delle macchine, i lavoratddvono indossare|i
dpi prescritti dal costruttore nel libretto d'usmanutenzione per la protezione dai rischi redidigipositi di materiali
da utilizzare nella fase o di risulta in catast@|gh, mucchi, pile devono essere organizzate laziene alla forma €
peso nelle aree specifiche, in modo stabile, swerige uniformi, terreni compatti in modo da evéacrolli o
ribaltamenti accidentali.Gli spazi devono avereeslt una superficie adeguata in relazione alla doper permettere
una sicura ed agevole movimentazione dei caricmualg@ e meccanica.Gli addetti per la protezioneriahio
residuo specifico devono indossare l'elmetto piigtet)sare il pil possibile macchine ed attrezzatper la
movimentazione dei carichi.Usare attrezzatura idonebase al tipo di materiale da movimentare:Hersolo per
materiale compatto, ceste per materiale di picatileensioni.Afferrare il carico con due mani e sadido
gradualmente facendo in modo che lo sforzo siaatigi dai muscoli delle gambe, mantenendo il cavicino al
corpo, evitando possibilmente di spostare carighia8 a terra o sopra la testa.Mantenere la sehiere braccia
rigide.Evitare ampi movimenti di torsione o incliane del tronco.In caso di lavori di movimentadananuale della
durata maggiore di un'ora, € prevista una pausagporto di 1/5 (7 minuti circa/ora).Non sollevate solo pesi
superiori ai 25 kg, ma richiedere l'aiuto di unr@ltavoratore.Nei lavori che possono dare luogor@epione di
schegge come la spaccatura o la scalpellaturaodchi di pietra e simili, gli addetti utilizzano @@ di protezione

U
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individuale (elmetto, guanti, visiere, tute, scarpechiali).Viene verificata la presenza anomalaspibrgenze sul
materiale, che potrebbero scheggiarsi duranteviardaione.Sono vietati, mediante avvisi e sbarrdinkensosta e il
transito nelle vicinanze per il personale non amdet lavori.Nelle lavorazioni che comportano lavipzione di
materiali 0 schegge (taglio di materiali, smerigli@, getti, uso di lancia a pressione e lavorazonili) i lavoratori
devono essere istruiti e vigilare affinché i latoraindossino sempre gli occhiali a maschera pegrbtezione degl
occhi anche per le lavorazioni di breve durata.Bielh di lavoro fino al completamento delle lavarazil personale
non strettamente necessario alle lavorazioni dssere allontanato.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione

= Giubbotto termico antipioggia e antivento
= Occhiali a mascherina

= Scarpe di sicurezza
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Deposito materiali cemento, laterizi e simili - smatellamento

Categoria Preparazione area stoccaggio o depositi materiali
Descrizione Preparazione area di cantiere per stoccaggio [gsokwvi dei materiali o prodotti quali
(Tipo di intervento) cemento, laterizi, blocchi e simili da utilizzarelle varie fasi lavorative

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro con gru

Attrezzature = Pala
= Piccone
Rischi individuati nella fase
Caduta a livello e scivolamento Medio
Contatti con macchinari o organi in moto Basso
Crollo o ribaltamento materiali depositati Basso
Microclima severo per lavori all'aperto Medio
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Proiezione di schegge e frammenti di materiale Basso

Misure preventive e protettive

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori peli gbostamenti interni al cantiere:- devono essesdtes in modo da
evitare quanto piu possibile, interferenze coreatsne in cui si svolgono altre lavorazioni in jzaiare demolizioni,
lavori in quota, carichi sospesi;- devono esseratemite sgombre da attrezzature, da materialiupgble, macerie 0
altro capace di ostacolare il cammino dei lavoraQualora le lavorazioni richiedono I'occupaziafiaina o piu vie
di transito € necessario interdire la zona al ttanson sbarramenti per impedire l'accesso allaazéino al
completamento dei lavori.Per garantire I'accessmado sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piancelevazione
ed in profondita, la larghezza delle vie deve esskralmeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuotm profondita
maggiore di 0,50 cm, devono essere protetti compmti di trattenuta di altezza di almeno 1 metretraittura
robusta.Nelle zone in cui le lavorazioni richieddaorimozione delle protezioni, o le protezionirgiaancora in
allestimento, l'accesso alla zona di transito dessere impedita con sbarramenti e segnaleticacdiamo del
pericolo.Le zone di transito e quelle di accessuoati di lavoro, devono essere illuminate secdadtwecessita diurne
e notturne.Durante I'esecuzione della fase i laworger la protezione dal rischio residuo speoifitevono indossare
scarpe di sicurezza con suola antiscivolo.Per dieggene della fase lavorativa devono essere wilezzsolo
attrezzature o mezzi da lavoro in possesso deiigiigoinimi di sicurezza, certificati dal costrate secondo le
indicazioni della direttiva macchine o conformiraquisiti minimi di sicurezza.l lavoratori devonssere istruiti su
corretto utilizzo, e vigilare affinché i lavoratanon rimuovono o rendono inefficaci le proteziomidotazione alle
attrezzature per facilitarsi I'esecuzione dellaeflas operazioni di regolazione, pulizia, cambio naile e
manutenzione devono essere eseguiti solo da péesaoapetente secondo le indicazioni del costrettad
attrezzatura spenta e priva di alimentazione a&aturante |'utilizzo delle macchine, i lavoratddvono indossare|i
dpi prescritti dal costruttore nel libretto d'usmanutenzione per la protezione dai rischi redidigipositi di materiali
da utilizzare nella fase o di risulta in catast@|gh, mucchi, pile devono essere organizzate laziene alla forma €
peso nelle aree specifiche, in modo stabile, swerige uniformi, terreni compatti in modo da evéacrolli o
ribaltamenti accidentali.Gli spazi devono avereeslt una superficie adeguata in relazione alla doper permettere
una sicura ed agevole movimentazione dei caricmualg@ e meccanica.Gli addetti per la protezioneriahio
residuo specifico devono indossare l'elmetto piigtet)sare il pil possibile macchine ed attrezzatper la
movimentazione dei carichi.Usare attrezzatura idonebase al tipo di materiale da movimentare:Hersolo per
materiale compatto, ceste per materiale di picatileensioni.Afferrare il carico con due mani e sadido
gradualmente facendo in modo che lo sforzo siaatigi dai muscoli delle gambe, mantenendo il cavicino al
corpo, evitando possibilmente di spostare carighia8 a terra o sopra la testa.Mantenere la sehiere braccia
rigide.Evitare ampi movimenti di torsione o incliane del tronco.In caso di lavori di movimentadananuale della
durata maggiore di un'ora, € prevista una pausagporto di 1/5 (7 minuti circa/ora).Non sollevate solo pesi
superiori ai 25 kg, ma richiedere l'aiuto di unr@ltavoratore.Nei lavori che possono dare luogor@epione di
schegge come la spaccatura o la scalpellaturaodchi di pietra e simili, gli addetti utilizzano @@ di protezione
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individuale (elmetto, guanti, visiere, tute, scarpechiali).Viene verificata la presenza anomalaspibrgenze sul
materiale, che potrebbero scheggiarsi duranteviardaione.Sono vietati, mediante avvisi e sbarrdinkensosta e il
transito nelle vicinanze per il personale non amdet lavori.Nelle lavorazioni che comportano lavipzione di
materiali 0 schegge (taglio di materiali, smerigli@, getti, uso di lancia a pressione e lavorazonili) i lavoratori
devono essere istruiti e vigilare affinché i latoraindossino sempre gli occhiali a maschera pegrbtezione degl
occhi anche per le lavorazioni di breve durata.Bielh di lavoro fino al completamento delle lavarazil personale
non strettamente necessario alle lavorazioni dssere allontanato.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione

= Giubbotto termico antipioggia e antivento
= Occhiali a mascherina

= Scarpe di sicurezza
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Impalcato di protezione in metallo - allestimento

Categoria Allestimento di opere provvisionali importanti

Il lavoro comprende:

- delimitazione e regolamentazione dell'area ditaggio;
- deposito provvisorio elementi;

- montaggio ponteggio;

- allontanamento mezzi e sistemazione finale.

Descrizione
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

Attrezzature = Autocarro _
= Utensili manuali

Opere provvisionali = Ponteggio metallico fisso

Procedure operative

Ponteggio metallico

Delimitare l'area di lavoro con nastro di segnalagi

Se interessa o €& nellimmediata vicinanza dellae ssladale, predisporre la necessaria segnaletiagate,
attenendosi alle norme del codice della stradaregallamento d'attuazione.

Vietare l'accesso alle persone non addette aiilavor

Durante le fasi di scarico dei materiali vietas&Vicinamento del personale e di terzi, mediantisi\e sbarramenti.
Verificare preventivamente la capacita portantéadehse d'appoggio, eventualmente disporre elempattitori del
carico.

Montare un ponteggio dotato di autorizzazione riémigle, sulla base di uno schema riportato neétib d'uso o, se
richiesto (ponteggi di altezza superiore a 20 nwtli notevole importanza o complessita), sulleeldisun progettg
(calcoli e disegni) redatto da un ingegnere o &ettioi abilitato.

Qualsiasi variante allo schema tipo del ponteggipane la progettazione preventiva del ponteggio.

Mantenere al distanza di sicurezza dalle linedredbe aeree a conduttori nudi.

La fase di montaggio deve essere effettuata dapales pratico, in buone condizioni fisiche e sdttmntrollo diretto
di un preposto.

Durante il montaggio i pontisti e gli aiutanti dexoutilizzare la cintura di sicurezza ancorata aa fune tesa tra due
montanti.

E vietato depositare materiale (di ponteggio) iargita eccessive.

La chiave per il serraggio dei bulloni deve essessicurata alla cintola con un moschettone di szaa.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire oometta movimentazione manuale dei carichi pesadt
ingombranti.

Movimentare il materiale con cautela in modo nonegare oscillazioni pericolose.

L'utilizzo del ponteggio deve essere consentitoJgpdurata necessaria, solo al personale adddtoai.

E vietato salire e/o scendere lungo i montantittage dall'alto elementi di ponteggio.

In questa fase i lavoratori devono indossare casxarpe di sicurezza antisdrucciolevoli, guantitwia di sicurezza.
Idonei otoprotettori devono essere consegnati iédzati in base alla valutazione del rischio rumor
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Impalcato di protezione in metallo - smantellamento

Categoria Allestimento di opere provvisionali importanti

Il lavoro comprende:

- delimitazione e regolamentazione dell'area ditaggio;
- deposito provvisorio elementi;

- montaggio ponteggio;

- allontanamento mezzi e sistemazione finale.

Descrizione
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

Attrezzature = Autocarro con gru
= Utensili manuali

Opere provvisionali = Ponteggio metallico fisso

Procedure operative

Delimitare l'area di lavoro con nastro di segnaagi

Se interessa o0 € nellimmediata vicinanza dellae ssladale, predisporre la necessaria segnaletiagate,
attenendosi alle norme del codice della stradaregallamento d'attuazione.

Vietare l'accesso alle persone non addette aiilavor

La fase di smontaggio deve essere effettuata dsopale pratico, in buone condizioni fisiche e sdlttoontrollo
diretto di un preposto.

Durante lo smontaggio i pontisti e gli aiutanti dew utilizzare la cintura di sicurezza ancoratauad fune tesa tra
due montanti.

E vietato salire e/o scendere lungo i montantittage dall'alto elementi di ponteggio.

E vietato depositare materiale (di ponteggio) iargita eccessive.

La chiave per il serraggio dei bulloni deve essessicurata alla cintola con un moschettone di szaa.

Durante le fasi di carico vietare I'avvicinamen# personale e di terzi, medianti avvisi e sbarmame

Controllare la portata dei mezzi per non sovraceatbii

Movimentare il materiale con cautela in modo noneggare oscillazioni pericolose.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire oometta movimentazione manuale dei carichi pesant
ingombranti.

In questa fase i lavoratori devono indossare casxarpe di sicurezza antisdrucciolevoli, guantitwia di sicurezza.
Idonei otoprotettori devono essere consegnati iédzati in base alla valutazione del rischio rumor
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Installazione e smontaggio cantiere generico - agmento

Categoria Installazione e smontaggio del cantiere

Le attivita contemplate nella fase lavorativa igeigo sono simili per tutti i tipi di cantier
in cui & necessario impiantare le strutture distssza e supporto dell'unita produttiva.

Potranno pertanto essere individuate descrizioverde in relazione alle specificita del
cantiere e delle modalita operative.

[¢)

Pulizia e sgombero area

Allestimento recinzioni

Formazione segnaletica provvisoria stradale

Predisposizione basamenti e/o aree per appare@gositi e lavorazioni fisse
Allestimento baraccamenti

Allestimento depositi fissi

Montaggio macchine ed apparecchi fissi

Realizzazione impianti e allacciamenti elettridrjci e fognari

Movimento macchine operatrici

Realizzazione protezioni a impianti o strutturesesiti

Smantellamento recinzioni, segnaletica, baraccapaeytositi, macchine e posti di lavor
come sopra allestiti

Descrizione
(Tipo di intervento)

o

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro

= Autocarro con gru

= Betoniera a bicchiere
Attrezzature = Gruatorre a rqtazione al_ta

= Martello demolitore elettrico

= Scale a mano semplici

= Smerigliatore orbitale o flessibile
= Utensili elettrici portatili

= Intavolati

= Parapetto metallico provvisorio ammorsato con geinas
= Ponte su ruote

Opere prowvisionali L] Pontgggio metallilco fisso

= Ponti su cavalletti

= Protezioni aperture nei solai

= Protezioni aperture verso il vuoto

= Scale a mano

Rischi individuati nella fase

Microclima severo per lavori all'aperto Medio

Procedure operative

Nella fase di preparazione e assemblaggio a teiraingoli pezzi di macchine, impianti, attrezzatggru, impianto
di betonaggio, baraccamenti e quant'altro) e rfaa di montaggio in quota si deve tenere contte daisure di
sicurezza previste contro il rischio di caduta'dtdi; allo scopo possono essere utilizzati pomibinsu ruote, scale a
castello o i ponti su cavalletti; ove non risukichicamente possibile & necessario fare ricorsdispiositivi di

protezione individuale anticaduta.

La realizzazione di linee elettriche provvisorieveleessere eseguita con mezzi adeguati; I'uso th scpioli deve
essere limitato al massimo, solo per interventi e richiedono I'uso contemporaneo delle manile se fissate @
trattenute al piede da un'altra persona; per leagpmi piu complesse devono essere utilizzateztature quali scal
a castello, ponti mobili a torre o ponti svilupgdabi

La realizzazione di protezioni a linee elettrich@ strutture o impianti preesistenti richiedonovdita in volta lo
studio della procedura e dei mezzi di protezionadizttare, ricorrendo anche a cestelli o a ponteggallici fissi.

La movimentazione e lo sgancio di singoli compon@néassemblati o da assemblare, in particolara &eelli

diversi deve essere effettuato con attrezzaturguede, evitando di salire sopra i medesimi, andable per le

11°)
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operazioni di aggancio-sgancio del carico.

Nell'area direttamente interessata al montaggimatichine o impianti deve essere vietato I'accesseoraaddetti al
lavoro. Tale divieto deve essere visibilmente admto e devono essere messe in opera idonee protegiali
cavalletti, barriere flessibili o mobili o simili.

Tutti gli addetti alle operazioni di movimentazigmaontaggio, posa di protezioni o baraccamenti deviare uso di
caschi, calzature di sicurezza con puntale antisclamento e guanti.

Gli utensili, gli attrezzi e gli apparecchi penipiego manuale devono essere tenuti in buono dtatonservazione
ed efficienza e, quando non utilizzati, devono esgenuti in condizioni di equilibrio stabile (egosti in contenitori
o assicurati al corpo dell'addetto) e non devogorinbrare posti di lavoro o di passaggio, ancha®evfsori.

| depositi di materiale in cataste, pile o0 muca@rche se provvisori, devono essere organizzatiadarda evitare
crolli o cedimenti e permettere una sicura e agewabvimentazione.
Gli addetti al lavoro a terra in presenza di memeccanici devono mantenersi a debita distanzaaddl'operativa di
quest'ultima.

Il sollevamento ed il trasporto di elementi ingomntitr che necessitano di controllo di contenimergltedoscillazioni
devono essere guidati con appositi attrezzi edtaniza di sicurezza.

Devono essere realizzati percorsi pedonali intafntantiere i quali devono essere sempre mantagotinbri da
attrezzature, materiale o altro capaci di ostaedlazammino dei lavoratori.

Le zone di accatastamento di materiale da smattirdi materiale necessario all'installazione devassere
individuate in aree distinte e separate dai perpadonali.
In presenza di terreno scivoloso occorre riportaateriale inerte granulare per rendere utilizzabilicurezza le areg
di lavoro o di passaggio.

La circolazione degli automezzi e delle macchimameenti all'interno del cantiere deve avvenireizgzdndo percors
ben definiti, separati dalle aree di lavoro, edéovita deve risultare ridotta a passo d'uomoutti it casi deve essere
vietato l'intervento concomitante nella stessa abirativita con mezzi meccanici e attivita manuali

Le caratteristiche delle macchine operatrici edpacita di carico degli autocarri devono esserepedifili con le
pendenze e la consistenza delle vie di transito starionamento. Se € previsto lo stazionamentenacichine
operatrici o altri mezzi su tratti di strada in genza & necessario provvedere a vincolare le detenezzi con le
apposite “zeppe”.
Qualora il cantiere sia in comunicazione con straplerte al traffico, o I'area di cantiere occupa parte della sede
stradale, le intersezioni e le zone interessatemeessere delimitate e segnalate in conformigiatlicazioni del
codice della strada. Tutti i lavoratori interesshivono fare uso degli indumenti ad alta visihjlithparticolar modo
durante la realizzazione della recinzione e de#ignaletica provvisoria sulla sede stradale; laizzatione della
segnaletica stradale provvisoria deve essere azgtai in modo tale da limitare al massimo il risctfinvestimento
degli addetti e da mantenere sicura la circolazieméa strada, anche utilizzando attrezzature eziridonei allo
scopo come ad esempio i “segnali su veicoli”.

Deve essere comungue sempre impedito 'accesstranei alle zone di lavoro.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Giubbotto termico antipioggia e antivento
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Installazione e smontaggio cantiere generico - smitlamento

Categoria Installazione e smontaggio del cantiere

Le attivita contemplate nella fase lavorativa igeigo sono simili per tutti i tipi di cantier
in cui & necessario impiantare le strutture distssza e supporto dell'unita produttiva.
Potranno pertanto essere individuate descrizioverde in relazione alle specificita del
cantiere e delle modalita operative.

[¢)

Pulizia e sgombero area

Allestimento recinzioni

Formazione segnaletica provvisoria stradale

Predisposizione basamenti e/o aree per appare@gositi e lavorazioni fisse
Allestimento baraccamenti

Allestimento depositi fissi

Montaggio macchine ed apparecchi fissi

Realizzazione impianti e allacciamenti elettridrjci e fognari

Movimento macchine operatrici

Realizzazione protezioni a impianti o strutturesesiti

Smantellamento recinzioni, segnaletica, baraccapaeytositi, macchine e posti di lavor
come sopra allestiti

Descrizione
(Tipo di intervento)

o

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro

= Autocarro con gru

= Betoniera a bicchiere
Attrezzature = Gruatorre a rqtazione al_ta

= Martello demolitore elettrico

= Scale a mano semplici

= Smerigliatore orbitale o flessibile
= Utensili elettrici portatili

= Intavolati

= Parapetto metallico provvisorio ammorsato con geinas
= Ponte su ruote

Opere prowvisionali L] Pontgggio metallilco fisso

= Ponti su cavalletti

= Protezioni aperture nei solai

= Protezioni aperture verso il vuoto

= Scale a mano

Rischi individuati nella fase

Microclima severo per lavori all'aperto Medio

Procedure operative

Nella fase di smontaggio a terra dei singoli peliznacchine, impianti, attrezzature (gru, impiadtdetonaggio,
baraccamenti e quant'altro) e nella fase di smgpdaig quota si deve tenere conto delle misurdalirezza previste
contro il rischio di caduta dall'alto; allo scopasgono essere utilizzati ponti mobili su ruote]eseacastello o i pont
su cavalletti; ove non risulti tecnicamente podsiiéi necessario fare ricorso ai dispositivi di pradne individuale
anticaduta.

Lo smantellamento delle linee elettriche provvisaleve essere eseguita con mezzi adeguati; l'uscaté a pioli
deve essere limitato al massimo, solo per interveir@ non richiedono l'uso contemporaneo delle neasblo se
fissate o trattenute al piede da un'altra perspeaje operazioni pil complesse devono esserea#tk attrezzature
quali scale a castello, ponti mobili a torre o psriluppabili.

La rimozione di protezioni a linee elettriche etraitture o impianti preesistenti richiedono di eoih volta lo studio
della procedura e dei mezzi di protezione da adnttecorrendo anche a cestelli o a ponteggi meidi$si.

La movimentazione e lo sgancio di singoli componantontati, in particolare se a livelli diversi @eessere
effettuato con attrezzature adeguate, evitandaldiessopra i medesimi, anche solo per le operazibaggancio-
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sgancio del carico.

Nell'area direttamente interessata allo smontadgimacchine o impianti deve essere vietato l'accassion addett
al lavoro. Tale divieto deve essere visibilmenthiamato e devono essere messe in opera idonezziprat quali
cavalletti, barriere flessibili o mobili o simili.

Tutti gli addetti alle operazioni di movimentazigrsenontaggio, devono fare uso di caschi, calzatusicurezza cor
puntale antischiacciamento e guanti.
Gli utensili, gli attrezzi e gli apparecchi penipiego manuale devono essere tenuti in buono dtatonservazione
ed efficienza e, quando non utilizzati, devono esgenuti in condizioni di equilibrio stabile (egosti in contenitori
o assicurati al corpo dell'addetto) e non devogornbrare posti di lavoro o di passaggio, ancha®evfsori.

| depositi di materiale in cataste, pile o0 mucarche se provvisori, devono essere organizzatiadarda evitare
crolli o cedimenti e permettere una sicura e agewabvimentazione.
Gli addetti al lavoro a terra in presenza di memeccanici devono mantenersi a debita distanzaaddl'operativa di
quest'ultima.

Il sollevamento ed il trasporto di elementi ingomntitr che necessitano di controllo di contenimergltedoscillazioni
devono essere guidati con appositi attrezzi edtaniza di sicurezza.

Devono essere realizzati percorsi pedonali intafntantiere i quali devono essere sempre mantagotinbri da
attrezzature, materiale o altro capaci di ostaedlazammino dei lavoratori.

Le zone di accatastamento di materiale da smattirdi materiale necessario all'installazione devassere
individuate in aree distinte e separate dai perpadonali.
In presenza di terreno scivoloso occorre riportaateriale inerte granulare per rendere utilizzabilicurezza le areg
di lavoro o di passaggio.

La circolazione degli automezzi e delle macchimameenti all'interno del cantiere deve avvenireizgzdndo percors
ben definiti, separati dalle aree di lavoro, edtovita deve risultare ridotta a passo d'uomoutti it casi deve essere
vietato l'intervento concomitante nella stessa abirativita con mezzi meccanici e attivita manuali
Qualora il cantiere sia in comunicazione con straplerte al traffico, o I'area di cantiere occupa parte della sede
stradale, le intersezioni e le zone interessat®mnieessere delimitate e segnalate in conformigiatlicazioni del
codice della strada. Tutti i lavoratori interessivono fare uso degli indumenti ad alta visihilitaparticolar modog
durante la realizzazione della recinzione e dedignaletica provvisoria sulla sede stradale; laizeatione della
segnaletica stradale provvisoria deve essere @azgai in modo tale da limitare al massimo il risctiinvestimento
degli addetti e da mantenere sicura la circolazismé& strada, anche utilizzando attrezzature ezimennei allo
scopo come ad esempio i “segnali su veicoli”.

Deve essere comungue sempre impedito l'accesstranei alle zone di lavoro.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Giubbotto termico antipioggia e antivento
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Installazione ed uso argano a bandiera - allestimén

Categoria Apparecchi di sollevamento materiali in cantiere

generalmente preferito quando ci si trova in antbidimitati con carichi non

eccessivamente pesanti ed ingombranti, per curisalta conveniente |'utilizzazione del
Descrizione gru a torre.
(Tipo di intervento) Due sono i tipi presenti in commercio: l'argano avalletto e l'argano a bandien

caratterizzati, principalmente, dal differente tgicupporto.

dell'elevatore e viene utilizzato principalmenteambienti ristretti e per sollevare carig
di modeste entita.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

Attrezzature = Elevatore a cavalletto
= Utensili elettrici portatili

Rischi individuati nella fase

Crollo o ribaltamento materiali depositati Basso

Misure preventive e protettive

| depositi di materiali da utilizzare nella fasaliorisulta in cataste, pallet, mucchi, pile devassere organizzate i
relazione alla forma e peso nelle aree specifitheodo stabile, su superficie uniformi, terrenigaatti in modo da
evitare crolli o ribaltamenti accidentali.Gli spal@vono avere altresi una superficie adeguatalaziome alla formal
per permettere una sicura ed agevole movimentazienearichi manuale e meccanica.Gli addetti pgirtdezione
dal rischio residuo specifico devono indossarenktto protettivo.

L'argano & un apparecchio di sollevamento cosiitegsenzialmente da un elevatore e
dalla relativa struttura di supporto. Questo tigoagparecchio di sollevamento viene

a

a'l

L'argano a bandiera utilizza un supporto snodatmaniera tale da consentire la rotazione

hi

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione
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Locale spogliatoio - allestimento

Categoria Baraccamenti e servizi vari

Descrizione

(Tipo di intervento) Approvvigionamento e posa in opera di monobloccaotidizzare come locale spogliatoio

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro
Attrezzature = Autocarro con gru
= Utensili elettrici portatili

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Schiacciamento per caduta di materiale da apparedckollevamento Alto

Procedure operative

Nell'area direttamente interessata al montaggimatichine o impianti deve essere vietato l'accesseoraaddetti al
lavoro. Tale divieto deve essere visibilmente acmto e devono essere messe in opera idonee protegiali
cavalletti, barriere flessibili o mobili o simili.

Tutti gli addetti alle operazioni di movimentazigmaontaggio, posa di protezioni o baraccamenti deviare uso di
caschi, calzature di sicurezza con puntale antisclamento e guanti.

Gli utensili, gli attrezzi e gli apparecchi penipiego manuale devono essere tenuti in buono dtatonservazione
ed efficienza e, quando non utilizzati, devono esgenuti in condizioni di equilibrio stabile (egosti in contenitori
o assicurati al corpo dell'addetto) e non devogornbrare posti di lavoro o di passaggio, ancha®evfsori.

| depositi di materiale in cataste, pile o0 muca@rgche se provvisori, devono essere organizzatiadarda evitare
crolli o cedimenti e permettere una sicura e agewabvimentazione.
Gli addetti al lavoro a terra in presenza di memeccanici devono mantenersi a debita distanzaadzdl'operativa di
quest'ultima.

Il sollevamento ed il trasporto di elementi ingomntitr che necessitano di controllo di contenimergtedoscillazioni
devono essere guidati con appositi attrezzi edtaniza di sicurezza.

Misure preventive e protettive

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori peli gbostamenti interni al cantiere:- devono essesdtes in modo da
evitare quanto piu possibile, interferenze coreattsne in cui si svolgono altre lavorazioni in warare demolizioni,
lavori in quota, carichi sospesi;- devono esseratemute sgombre da attrezzature, da materialiupgble, macerie 0
altro capace di ostacolare il cammino dei lavoratQualora le lavorazioni richiedono l'occupaziatiaina o piu vie
di transito € necessario interdire la zona al ttanson sbarramenti per impedire l'accesso allaazéino al
completamento dei lavori.Per garantire l'accessmado sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piancelevazione
ed in profondita, la larghezza delle vie deve essiralmeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuotm profondita
maggiore di 0,50 cm, devono essere protetti comapedti di trattenuta di altezza di almeno 1 metretrattura
robusta.Nelle zone in cui le lavorazioni richieddaorimozione delle protezioni, o le protezionirgiaancora in
allestimento, l'accesso alla zona di transito dessere impedita con sbarramenti e segnaleticacdiamo del
pericolo.Le zone di transito e quelle di accesguoati di lavoro, devono essere illuminate secdedwecessita diurne
e notturne.Durante I'esecuzione della fase i laearger la protezione dal rischio residuo speoifitevono indossare
scarpe di sicurezza con suola antiscivolo.Usapililpossibile macchine ed attrezzature per la memtazione de
carichi.Usare attrezzatura idonea in base al tipmateriale da movimentare: forche solo per matri@mpatto,
ceste per materiale di piccole dimensioni.Afferrduearico con due mani e sollevarlo gradualmeatehdo in moda
che lo sforzo sia supportato dai muscoli delle ganmbantenendo il carico vicino al corpo, evitandsgibilmente di
spostare carichi situati a terra o sopra la tesiatbhere la schiena e le braccia rigide.Evitarei angvimenti di
torsione o inclinazione del tronco.In caso di lawdirmovimentazione manuale della durata maggiarantbra, €
prevista una pausa in rapporto di 1/5 (7 minuta@iora).Non sollevare da solo pesi superiori ak@5ma richiedere
l'aiuto di un altro lavoratore.L'accesso di nonettichi lavori alle zone corrispondenti al cantideve essere impedit
mediante recinzione robuste e durature, muniteeginaletiche scritte ricordanti il divieto e di safjrdi pericolo.Le
recinzioni, delimitazioni, segnalazioni devono esseenuti in efficienza per tutta la durata deiodaQuando &
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possibile il passaggio o lo stazionamento di terzdrossimita di posti di lavoro con carichi sospegvono essere
adottate misure per impedire la caduta di oggettiageriali nonché protezioni per l'arresto deglisst.Le postazioni
fisse di lavoro devono essere ubicate lontano ddeggi, da posti di lavoro sopraelevati, all'interhel raggio di
azione degli apparecchi di sollevamento. Qualomaragioni di spazio 0 necessita lavorative nonpsasibile, le
postazioni dovranno essere protette con tettoiettoimpalcati robusti di altezza 3 m.Gli accessbrsollevamento
devono essere scelti in funzione dei carichi daimemwtare, dei punti di presa, del dispositivo dgaacio, delle
condizioni atmosferiche nonché tenendo conto delov® della configurazione dell'imbracatura.Peoilevamento
dei materiali minuti devono essere utilizzati casgsuoetallici o secchioni.Per il sollevamento deiten&li pesanti €
ingombranti quali legname, ferro e simili devoncsere utilizzate le braghe.ll gancio deve essereitmui
interblocco per impedire la carico di fuoriuscizi@entalmente.Prima di effettuare I'imbragaturbcadeico I'addetto
in relazione alla dimensione del carico deve:-ia#dlre cassoni in metallo per il sollevamento diota minuti;-
utilizzare invece braghe per il sollevamento didaringombranti e pesanti, individuando correttateeil centro di
gravita del carico;- proteggere gli spigoli vivigdisando paraspigoli o fasciature per evitare dirgdmygiare le caten
o le braghe;- effettuare I'agganciamento e lo sgamnto del carico solo quando lo stesso é ferraades un tirante
ad uncino;- prima del sollevamento alzare leggetedrcarico per verificare I'equilibrio dello stes- utilizzare gl
appositi segnali convenzionali di comunicazione dogruista;- ricevere il carico solo da posiziogsieura e non
rimuovere le protezione contro la caduta durantéckzione del carico;- verificare che il dispogitidel gancio sia
funzionante per evitare la caduta del materiale.

[}

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione
= Scarpe di sicurezza

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 32



Piano di Sicurezza e Coordinamento Fasi di organizzazione

Locale spogliatoio - smantellamento

Categoria Baraccamenti e servizi vari

Descrizione

(Tipo di intervento) Approvvigionamento e posa in opera di monobloccaotidizzare come locale spogliatoio

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro
Attrezzature = Autocarro con gru
= Utensili elettrici portatili

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Schiacciamento per caduta di materiale da apparedckollevamento Alto

Misure preventive e protettive

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori peli gbostamenti interni al cantiere:- devono essesdtes in modo da
evitare quanto piu possibile, interferenze coreattsne in cui si svolgono altre lavorazioni in warare demolizioni,
lavori in quota, carichi sospesi;- devono esseratemute sgombre da attrezzature, da materialiupgble, macerie 0
altro capace di ostacolare il cammino dei lavoratQualora le lavorazioni richiedono l'occupaziatiaina o piu vie
di transito € necessario interdire la zona al ttanson sbarramenti per impedire l'accesso allaazéino al
completamento dei lavori.Per garantire I'accessmado sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piancelevazione
ed in profondita, la larghezza delle vie deve essiralmeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuotm profondita
maggiore di 0,50 cm, devono essere protetti comapedti di trattenuta di altezza di almeno 1 metretrattura
robusta.Nelle zone in cui le lavorazioni richieddaorimozione delle protezioni, o le protezionirgiaancora in
allestimento, l'accesso alla zona di transito dessere impedita con sbarramenti e segnaleticacdiamo del
pericolo.Le zone di transito e quelle di accesguoati di lavoro, devono essere illuminate secdedwecessita diurne
e notturne.Durante I'esecuzione della fase i laearger la protezione dal rischio residuo speoifitevono indossare
scarpe di sicurezza con suola antiscivolo.Usapitilpossibile macchine ed attrezzature per la memtazione de
carichi.Usare attrezzatura idonea in base al tipmateriale da movimentare: forche solo per matri@mmpatto,
ceste per materiale di piccole dimensioni.Afferrduearico con due mani e sollevarlo gradualmeatehdo in moda
che lo sforzo sia supportato dai muscoli delle ganmbantenendo il carico vicino al corpo, evitandsgibilmente di
spostare carichi situati a terra o sopra la tesiatbhere la schiena e le braccia rigide.Evitarei angvimenti di
torsione o inclinazione del tronco.In caso di lawdirmovimentazione manuale della durata maggiarantbra, €
prevista una pausa in rapporto di 1/5 (7 minuta@iora).Non sollevare da solo pesi superiori ak@5ma richiedere
l'aiuto di un altro lavoratore.L'accesso di nonedttichi lavori alle zone corrispondenti al cantideve essere impedit
mediante recinzione robuste e durature, muniteeginaletiche scritte ricordanti il divieto e di safjrdi pericolo.Le
recinzioni, delimitazioni, segnalazioni devono esseenuti in efficienza per tutta la durata deiodaQuando é
possibile il passaggio o lo stazionamento di terzdrossimita di posti di lavoro con carichi sospegvono essere
adottate misure per impedire la caduta di oggettiageriali nonché protezioni per l'arresto deglisst.Le postazioni
fisse di lavoro devono essere ubicate lontano ddeggi, da posti di lavoro sopraelevati, all'interhel raggio di
azione degli apparecchi di sollevamento. Qualomarggioni di spazio 0 necessita lavorative nonpsasibile, le
postazioni dovranno essere protette con tettoiettoimpalcati robusti di altezza 3 m.Gli accessbrsollevamento
devono essere scelti in funzione dei carichi daimemtare, dei punti di presa, del dispositivo dgaagcio, delle
condizioni atmosferiche nonché tenendo conto delov® della configurazione dell'imbracatura.Peoilevamento
dei materiali minuti devono essere utilizzati casuoetallici o secchioni.Per il sollevamento deiten&li pesanti €
ingombranti quali legname, ferro e simili devoncsere utilizzate le braghe.ll gancio deve essereitmui
interblocco per impedire la carico di fuoriuscizi@entalmente.Prima di effettuare I'imbragaturbcdeico I'addetto
in relazione alla dimensione del carico deve:-ia#dlre cassoni in metallo per il sollevamento diota minuti;-
utilizzare invece braghe per il sollevamento didaringombranti e pesanti, individuando correttateeil centro di
gravita del carico;- proteggere gli spigoli vividisando paraspigoli o fasciature per evitare dirdmygiare le caten
o le braghe;- effettuare I'agganciamento e lo sgamnto del carico solo quando lo stesso € ferraades un tirante
ad uncino;- prima del sollevamento alzare leggetendrcarico per verificare I'equilibrio dello stes- utilizzare gl
appositi segnali convenzionali di comunicazione dogruista;- ricevere il carico solo da posiziosieura e non
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rimuovere le protezione contro la caduta durantéckzione del carico;- verificare che il dispogitidel gancio si
funzionante per evitare la caduta del materiale.

= Elmetto di protezione
= Scarpe di sicurezza
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Macchine varie di cantiere - allestimento

Categoria Preparazione area stoccaggio o depositi materiali
Descrizione Installazione di macchine varie di cantiere (tipetdmiera, impastatrice, molazza,
(Tipo di intervento) piegaferri/tranciatrice, sega circolare, ecc...).

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro
Attrezzature = Autogru

= Utensili manuali

Procedure operative

| percorsi interni al cantiere non devono averedpeze trasversali eccessive.

Assistere a terra i mezzi in manovra.

Durante le fasi di scarico dei materiali vietaseVicinamento del personale e di terzi, mediantisie sbarramenti.
L'operatore dell'autogru o dell'autocarro con biageu deve avere piena visione della zona.

Assicurarsi che non vi siano ostacoli nel raggazidne della gru; in particolare che possa manéelzedistanza di
sicurezza dalle linee elettriche aeree a conduttati, considerando l'ingombro del carico e laasillazione.
Assicurarsi della stabilita del terreno, evitandgpdsizionare il mezzo vicino al ciglio degli scagu terreni non
compatti o con pendenze laterali.

Posizionare gli stabilizzatori in modo da scaridarbalestre ma senza sollevare il mezzo.

Prendere visione del diagramma portata/braccitadédigru e rispettarlo.

Utilizzare idonei sistemi di imbracatura dei cari@h relazione al peso, alla natura e alle caristiehe del carico),
verificarne preventivamente l'integrita delle fuogtene, dei ganci e la loro portata, in relaziarguella del carico),
nonché il sistema di chiusura dell'imbocco del ganc

Sollevare il carico di pochi centimetri per veréie se il carico € in equilibrio ed il mezzo é 8iatato.

Non effettuare tiri inclinati.

Vietarne l'uso in presenza di forte vento.

Evitare categoricamente il passaggio dei caricpiaolavoratori durante il sollevamento e il tragp dei carichi.
Segnalare l'operativita con il girofaro.

Verificare il piano di appoggio della macchina datallare.

Installare la macchina nel luogo indicato nel ptamdi cantiere o concordato con il coordinatoreljgsecuzione.
Installare, se possibile, le macchine piu rumorgsanto piu distante possibile dai posti di lavoron{ore) e
mantenere le protezioni acustiche.

Installare la macchina completa di ogni dispositivgicurezza (alla tazza, alla corona, agli orghniasmissione del
moto, agli organi di manovra, agli eventuali sistelincaricamento) e verificarne il buon funzionanwefinterruttore
di marcia/arresto, pulsante d'emergenza).

L'installazione delle macchine (in particolare ddiletoniera) deve essere eseguita secondo le ziahicdornite dal
costruttore nel libretto d'uso e manutenzione.

| collegamenti elettrici devono essere eseguitotifdensione”, ovvero sezionando a monte l'impiastoudendo 4
chiave il sezionatore aperto e verificando l'asaatizensione.

Gli utensili elettrici portatili devono essere gpgi isolamento e non collegati all'impianto dréer
Gli utensili elettrici portatili e mobili utilizzatin luoghi conduttori ristretti devono essere amtati a bassissima
tensione di sicurezza (=50V forniti mediante trasfatore di sicurezza).
Collegare la macchina ad un quadro elettrico forditinterruttore generale magnetotermico differaiezda 0,03A €
allimpianto di terra.

Accertarsi dell'esistenza, altrimenti prevedermestiallazione, della protezione contro il riavviarte automatico
dell'impianto dopo il ripristino dell'alimentaziomedettrica (bobina di sgancio).

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire oometta movimentazione manuale dei carichi pesadt
ingombranti.

Realizzare un solido impalcato di protezione, tizda non superiore a 3,00 m da terra, sopra ibgbdavoro.

In questa fase i lavoratori devono indossare casarpe di sicurezza, guanti.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati iédzati in base alla valutazione del rischio rumwor
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Macchine varie di cantiere - smantellamento

Categoria Preparazione area stoccaggio o depositi materiali
Descrizione Installazione di macchine varie di cantiere (tipetdmiera, impastatrice, molazza,
(Tipo di intervento) piegaferri/tranciatrice, sega circolare, ecc...).

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro
Attrezzature = Autogru

= Utensili manuali

Procedure operative

Disattivare preventivamente l'alimentazione eledtri

Assistere a terra i mezzi in manovra.

L'operatore dell'autogru o dell'autocarro con biageu deve avere piena visione della zona.
Assicurarsi che non vi siano ostacoli nel raggazidne della gru.

Posizionare gli stabilizzatori in modo da scaridarbalestre ma senza sollevare il mezzo.
Prendere visione del diagramma portata/braccitadédigru e rispettarlo.

Utilizzare idonei sistemi di imbracatura dei carifih relazione al peso, alla natura e alle caristiehe del carico),
verificarne preventivamente l'integrita delle fuoatene, dei ganci e la loro portata, in relaziarguella del carico,
nonché il sistema di chiusura dellimbocco del ganc

Sollevare il carico di pochi centimetri per veréie se il carico € in equilibrio ed il mezzo é dizabato.

Non effettuare tiri inclinati.

Evitare categoricamente il passaggio dei carichiaolavoratori durante il sollevamento e il tragp dei carichi.
Segnalare l'operativita con il girofaro.

Durante le fasi di carico vietare I'avvicinamen# personale e di terzi, medianti avvisi e sbarmine

Controllare la portata dei mezzi per non sovracealii

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire oometta movimentazione manuale dei carichi pesant
ingombranti.

Realizzare un solido impalcato di protezione, dézda non superiore a 3,00 m da terra, sopra tlopdislavoro
dell'addetto alla centrale di betonaggio.

In questa fase i lavoratori devono indossare casm@rpe di sicurezza, guanti.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati iédzati in base alla valutazione del rischio rumor
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Ponteggio metallico fisso - allestimento

Categoria Allestimento di opere provvisionali importanti

Descrizione

(Tipo di intervento) Montaggio di ponteggio metallico fisso.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

Attrezzature = Utensili elettrici portatili

Opere provvisionali = Ponteggio metallico fisso

Rischi individuati nella fase

Folgorazione per contatto linee elettriche aeree Molto alto
Microclima severo per lavori all'aperto Medio
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Polveri, fibre Medio
Urti, colpi, impatti, compressioni Basso

Procedure operative

Il montaggio va eseguito sotto la sorveglianzardi'preposto” che dirige i lavori ed & direttamentsponsabile del
lavoro. Gli operatori che durante il montaggio dedtruttura sono esposti alla caduta nel vuotogzmtora mancanti
di parapetto, scarico del materiale sollevato cangno, ecc...), devono operare con imbracatursiatirezza
collegate a funi di sospensione e trattenuta, iohéro al minimo lI'ampiezza di caduta.

Fra i sistemi anticaduta utilizzabili si citano:

- la tesata di una fune di trattenuta lungo lircptd in realizzazione; con successiva connessioadiamte
moschettone di una fune di sospensione a cui \delegato I'operatore dotato di imbracatura diszaa.

- l'utilizzazione di un avvolgitore con fune meigdl; I'avvolgitore pud essere ancorato al pontdla sruttura e
l'operatore, spostandosi lungo il ponteggio deteamio svolgimento e riavvolgimento della fune rahiata dal
rocchetto. In tale caso occorre predisporre cattialle ostacoli intermedi per limitare I'effetto “peolo” di una
possibile caduta.

- l'utilizzazione di funi con moschettone o di mngparticolarmente utili per la protezione in pasiz di lavoro fisse).
Il sollevamento del materiale necessario allaroagine (tavole, elementi in ferro, giunti, eccvigne generalment
fatto dall'esterno del ponteggio mediante fune eucala o con l'ausilio di un elevatore elettriccbandiera; €
opportuno rinforzare in tale punto il montanteamdoraggio del ponteggio alla costruzione. E déaawiil sistema a
“passamano” per cui un operatore per ogni piarmdieggio fa passare il materiale al collega drad¢p di sotto pe
lo smontaggio); infatti il materiale potrebbe faodnte sfuggire loro di mano. Man mano che si precextso l'alto,
nelle posizioni indicate dal libretto o derivant dalcolo apposito, il ponteggio va ancorato atlatmizione con i
sistemi riportati dal libretto o utilizzando altrietodi (che perd devono essere verificati medieakeolo). All'altezza
della prima soletta ed a quelle previste dal lioréel ponteggio vanno realizzati i parasassi (atmana); si tratta d
impalcati destinati ad intercettare ed evitaredduta al suolo di materiale che potrebbe caderpatdéggio.

(1]

| ponteggi e piu in generale le opere provvision@iono essere conservate in efficienza per lantierata del lorg
impiego. Non & ammissibile in questa ottica cheip#el ponteggio possano essere rimosse per “aisijenze
esponendo a rischio indebito i lavoratori che [bzzano.

Il Coordinatore della sicurezza o in alternativeetponsabile di cantiere deve disporre strateffjeaei di controllo
per evitare che possano verificarsi interventi pdivili di rimozione di cautele antinfortunistiche.

Per i ponti di servizio, la sorveglianza va intéinata al momento dell'esecuzione dei rivestiméeetle facciate pe
accertare che sia assicurato il buon collegameato l'edificio. In questo va controllato non solopkrato del
personale di cantiere ma anche quello delle ditbagpaltanti lavori speciali. Il coordinatore paisicurezza deve pe
altro accertare personalmente che i ponteggi drlgtiere concesse o date in uso alle ditte subggpualsiano in
perfette condizioni di sicurezza.

-

Procedure successive al montaggio
Verifica periodica degli ancoraggi, specialmentesltjudei ponti a sbalzo, soprattutto dopo forti trea lunghe
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interruzioni dei lavori. Vanno altresi verificate tondizioni dei montanti, accertando che quesithukiano protetti
dal rischio di urti con autocarri, materiali vazgrichi oscillanti movimentati con l'utilizzo digr

Deve inoltre essere effettuata una periodica renesida parte del personale che ha provveduto ataggio del
serraggio dei bulloni eventualmente allentati.

Collegamento equipotenziale all'impianto di tereh chntiere del ponteggio avente una resistenzsowerra minore
di 200 W (massa estranea)

Verifica di autoprotezione del cantiere e in casati@rio realizzazione di idonei dispositivi di pgpione contro e
scariche atmosferiche.

Misure preventive e protettive

In prossimita di linee elettriche aeree e/o elédtitt deve essere rispettata la distanza di sieareznima di 5 m dalle
parti piu sporgenti del braccio della gru, autogsaton pompa: viene considerato il massimo ingonamiocarico
comprensivo della possibile oscillazione qualoraiktanza di sicurezza non pud essere rispettigogllare I'ente
erogatore per la disattivazione della linea.Ushpili possibile macchine ed attrezzature per laimeutazione de
carichi.Usare attrezzatura idonea in base al tipmateriale da movimentare: forche solo per materi@mpatto,
ceste per materiale di piccole dimensioni.Afferrduearico con due mani e sollevarlo gradualmeatehdo in moda
che lo sforzo sia supportato dai muscoli delle ganmbantenendo il carico vicino al corpo, evitandsgibilmente di
spostare carichi situati a terra o sopra la tesiatbhere la schiena e le braccia rigide.Evitarei angvimenti di
torsione o inclinazione del tronco.In caso di lawdirmovimentazione manuale della durata maggiarantbra, €
prevista una pausa in rapporto di 1/5 (7 minuta@iora).Non sollevare da solo pesi superiori ak@5ma richiedere
l'aiuto di un altro lavoratore.Nelle lavorazionieclprevedono I'impiego di materiali in grana minotan polvere
oppure fibrosi e nei lavori che comportano I'enaissi di polveri o fibre dei materiali lavorati, laoguzione e/o I
diffusione delle stesse deve essere ridotta almanitilizzando tecniche e attrezzature idonee.A¢ fili limitare la
diffusione e/o la produzione delle polveri & neaeiss- usare utensili a bassa velocita e dotasiistemi aspiranti;-
bagnare i materiali;- qualora i lavori siano esédgniambienti confinati € opportuno compartimeptave possibile le
zone di lavoro;- utilizzare dispositivi di protem® personale: maschere respiratorie o faccialafitt marcati ce, con
filtro almeno di tipo FFP2.Le polveri e le fibreptate e quelle depositatesi, se dannose, devorceesdllecitamente
raccolte ed eliminate con i mezzi e gli accorgimeichiesti dalla loro natura.Qualora la quantiigpdlveri o fibre
presenti superi i limiti tollerati e comunque nedigerazioni di raccolta ed allontanamento di quantnportanti delle
stesse, devono essere forniti ed utilizzati induaidavoro e DPI idonei alle attivita.Gli urti,dolpi, gli impatti con
parti mobili o fisse di macchine (bracci) o con er&li sospesi in movimentazione aerea, devonoresegediti
limitando l'accesso alla zona pericolosa con bare segnali di richiamo di pericolo fino alla cusione dei
lavori.Le operazioni devono essere svolte sottedeveglianza di un preposto.Gli addetti durantdalse per la
protezione dal rischio residuo devono indossalméto.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Giubbotto termico antipioggia e antivento
= Indumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina
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Categoria Allestimento di opere provvisionali importanti

Descrizione
(Tipo di intervento)

Attrezzature = Utensili manuali

Montaggio di ponteggio metallico fisso.

Urti, colpi, impatti, compressioni

Anche la fase di smontaggio deve essere effetitta il controllo di preposti formalmente incaticdei compiti
affidati, tenendo conto che le operazioni presemtassi rischi di caduta dall'alto.

Durante lo smontaggio deve essere previsto I'mtilida parte degli operatori di idonea cintura duzza completa
di bretelle e cosciali collegata ad un idoneo dispm di trattenuta che puo essere realizzatowunfune di acciaid
tesa fra due montanti su cui far scorrere il modohe con dissipatore di energia a strappo o codispositivo a
recupero (frizione-centrifugo)

Durante la fase di smontaggio i preposti incaricki controllo devono impedire di gettare dall'affo elementi
metallici che devono essere calati a terra utitiwagli apparecchi di sollevamento.

Gli elementi tubolari vanno imbracati con doppigdtira mentre i pezzi speciali (giunti, spinot@nmo calati a terra
con una benna o cassone metallico.

Gli urti, i colpi, gli impatti con parti mobili oi$se di macchine (bracci) o con materiali sospesnovimentazione
aerea, devono essere impediti limitando l'acceBaazana pericolosa con barriere e segnali di acto di pericolo
fino alla conclusione dei lavori.Le operazioni dewcessere svolte sotto la sorveglianza di un ptepgsdk addetti
durante la fase per la protezione dal rischio esidevono indossare I'elmetto.

= Elmetto di protezione
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6. RELAZIONE DELL'ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE

Apparecchi di sollevamento materiali in cantiere Installazione ed uso argano a bandiera

Il lay-out di cantiere allegato fornisce l'indicaae circa l'ubicazione e le caratteristiche dimemsii dell'apparecchio
di sollevamento dei carichi ritenute idonee sotooffili della produzione e della sicurezza.

Nel montaggio e nell'uso dell'apparecchio di salleento, dovranno essere osservate scrupolosamdntidazioni
fornite dal produttore.

Prima dell'installazione si dovra provvedere ad piicaccurata verifica della resistenza del piaappbggio
dell'argano.

L'apparecchio da adottare dovra risultare appraprier quanto riguarda la sicurezza, alla formmawlume dei
carichi da movimentare e alle caratteristiche diam@ del luogo, soprattutto per quanto riguarazidne del vento.

Prima dell'installazione si dovra ulteriormentewate che durante il montaggio e l'uso, considerdirdjombro dei
materiali da movimentare, si rispetti la distanzaima di sicurezza dalle linee elettriche aereeradattori nudi.

Rispettare con particolare attenzione le indicazimmite dal costruttore contro il ribaltamentdl@g@parecchio di
sollevamento.

Se & montato su ponteggi, i montanti delle impateatievono essere rafforzati e controventati in oraal ottenere una
solidita adeguata alle maggiori sollecitazioni asano sottoposti.

Nei ponti metallici, su cui sono montati direttarteegli elevatori, devono essere di numero ampiaensutficiente ed
in ogni caso non minore a due.

| bracci girevoli portanti le carrucole ed eventaoahte gli argani degli elevatori devono esserecassii ai montanti
mediante staffe con bulloni a vite, muniti di daeloontrodado.

Se non puo essere applicato un parapetto sui $afi feonte dell'argano, € obbligatori I'uso dellatura di sicurezza da
parte dell'operatore addetto.

Quando non & possibile interdire ai lavoratoriterai I'area sottostante I'apparecchio di sollevamesi dovra fare
ricorso sistematico al servizio di segnalazionistiche delle manovre.

Per il sollevamento e il trasporto dei carichi sve fare riferimento ai segnali prestabiliti pesécuzione delle
manovre.

In posizione ben visibile da parte del gruista glidenbracatori devono essere esposti i seguentéltia

- gesti per dirigere la movimentazione dei caricbipformi al Titolo V del D.Lgs. 81/08 e s.m.i.legato XXXII;
- le portate dell'apparecchio di sollevamento;

- norme di sicurezza per gli imbracatori e per hoaatori.

Il sollevamento di laterizi, pietrame, ghiaia ettiahateriali minuti deve essere eseguito esclusafte a mezzo di
benne o cassoni metallici; non sono ammesse l@fiiahe semplici e le imbracature.

Baraccamenti e servizi vari - Baracche di cantiere

Il cantiere dovra essere dotato di locali per vigergienico assistenziali di cantiere dimensiomatmodo da risultare
consoni al numero medio di operatori presumibilragaresenti in cantiere (vedi lay-out di cantiera) caratteristiche
rispondenti all'allegato Xlll del D.Lgs. 81/08 esi..

Nei cantieri dove piu di 30 dipendenti rimangonaathtie gli intervalli di lavoro per i pasti o neirtgeri in cui i

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 40



Piano di Sicurezza e Coordinamento Relazione dell’organizzazione del cantiere

lavoratori sono esposti a sostanze particolarmestaicianti o lavorano in ambienti molto polveresiinsalubri
devono essere costituiti uno o pit ambienti destadhuso mensa, muniti di sedili e tavoli.

Per i lavori in aperta campagna, lontano dalleaabhi, quando i lavoratori debbono pernottardggio di lavoro e la
durata del lavoro superi i 15 giorni nella stagifmeelda ed i 30 giorni nelle altre stagioni, si eg@rovvedere
all'allestimento di locali dormitorio. La superficdei dormitori non puo essere inferiore a 3,50peigpersona.

A ciascun lavoratore deve essere assegnato un lptisteonvenientemente arredato (sono vietattiidecastello).

Nel calcolo dimensionale di detti locali si dovrarutilizzare i parametri che normalmente sono adiipper i servizi
nei luoghi di lavoro permanenti. (vedi lay-out dintiere).

In ogni caso in cantiere si dovra garantire:

- un numero sufficiente di gabinetti, in ogni cam inferiore a 1 ogni 30 lavoratori occupati pgnb (nei lavori in
sotterraneo 1 ogni 20 lavoratori), separati (evantente) per sesso o garantendo un'utilizzazioparata degli stessi;
- un numero sufficiente di lavabi;

- deve essere garantita acqua in quantita suffejeanto per uso potabile quanto per lavarsigm easo almeno 1
ogni 5 lavoratori;

- spogliatoi, distinti (eventualmente) per sesso;

- locali riposo, conservazione e consunzione pfstijto di sedili, tavoli, scaldavivande e lavaimenti;

- un numero sufficiente di docce (obbligatorie casi in cui i lavoratori sono esposti a sostanzéquéarmente
insudicianti o lavorano in ambienti molto polverosi insalubri) dotate di acqua calda e fredda, yiste di mezzi
detersivi e per asciugarsi, distinte (eventualnmjeme sesso (nei lavori in sotterraneo, quandeaipano oltre 100
lavoratori, devono essere installate docce in nardealmeno 1 ogni 25 lavoratori).

Nel caso i locali per le docce, i lavandini e glogliatoi del cantiere siano separati, questi iad@bono facilmente
comunicare tra loro.

| servizi igienico assistenziali, i locali mensd,i@lormitori devono essere costituiti entro umigistiche (box
prefabbricati 0 baracche allestite in cantierellesati da terra, chiuse, ben protette dalle interig(impermeabilizzate
e coibentate), areate, illuminate naturalmentergficalmente, riscaldate nella stagione freddaywenientemente
arredati, dotate di collegamento alle reti di distzione dell'energia elettrica, di adduzione detjua direttamente da
acquedotto o da altra fonte e di smaltimento delimatura o, in alternativa, di proprio sistemaadicolta e
depurazione delle acque nere.

In vicinanza dei dormitori, opportunamente collégah essi, devono essere localizzati i serviango assistenziali.

| locali destinati ai servizi igienico assistengialmensa ed a dormitori devono essere mantenatato di scrupolosa
pulizia.

Preparazione area stoccaggio o depositi materialiMacchine varie di cantiere

Il lay-out di cantiere allegato fornisce l'indicazione circa l'ubicazione e le caratteristiche dimensionali
(soprattutto in relazione ai depositi degli inerti) dell'impianto di produzione delle malte tramite impastatrice,
betoniera o molazza e per la lavorazione delle armature metalliche.

La posizione indicata risulta essere comoda per i rifornimenti degli inerti, del cemento, per i rifornimenti delle
barre metalliche e per l'operativita della gru.

Nel montaggio e nell'uso dell'impastatrice, della betoniera o della molazza dovranno essere osservate
scrupolosamente le indicazioni fornite dal produttore.

Porre particolare attenzione nello stoccaggio provvisorio dei ferri in tondino da lavorare (lunghi m. 12,00), in
quanto i ferri vengono trasportati a mano dal deposito stesso alla piegaferri/tagliaferro.

Nello stoccaggio bisogna sovrapporre soltanto i ferri di uguale diametro all'interno di una rastrelliera di
sostegno.

| primi ferri devono essere sollevati da terra.

In particolare si avra cura che:

- gli ingranaggi, le pulegge, le cinghie e tutti gli altri organi di trasmissione del moro siano protetti contro il
contatto accidentale mediante installazione di carter;

- sia presente ed integra la griglia di protezione dell'organo lavoratore e del dispositivo di blocco del moto per
il sollevamento accidentale della stessa (impastatrici);

- le cesoie a ghigliottina mosse da motore elettrico devono essere provviste di dispositivo atto ad impedire
che le mani o altre parti del corpo possano essere offesi dalla lama (piegaferri/tagliaferri);
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- il comando a pedale sia protetto da ripari superiore e laterali (piegaferri/tagliaferri);

- in componenti elettrici dell'impianto abbiano un grado di protezione non inferiore a IP44 (IP55 se soggetti a
getti d'acqua);

- che sia presente un pulsante di emergenza per l'arresto dell'impianto;

- che sia presente un interruttore contro il riavviamento accidentale dell'impianto al ritorno dell'energia
elettrica;

- il collegamento all'energia elettrica avvenga tramite spina fissa a parete o collegamenti diretti alle
morsettiere (non sono ammesse prolunghe) (norma -CEI 23-11);

- il percorso dei cavi elettrici sia tale da non essere sottoposti all'azione meccanica dei mezzi presenti in
cantiere;

- si provveda al collegamento di terra dell'impianto contro i contatti indiretti, coordinato con idoneo
interruttore differenziale;

- impianto sia protetto a monte dai sovraccarichi elettrici (se di potenza superiore a 1000W);

- la zona d'azione dei raggi raschianti di caricamento sia delimitata opportunamente.

Inoltre si avra cura di garantire la stabilita delle macchine durante il funzionamento (l'installazione dovra
avvenire sulla base delle indicazioni fornite dal produttore).

Il posto di manovra della impastatrice, della betoniera, della molazza o di sagomatura delle armature
metalliche deve essere posizionato in modo da consentire la completa visibilita di tutte le parti in movimento
e deve essere protetto da solido impalcato, fatto con tavole da ponte accostate e alto non oltre 3,00 metri da
terra, per evitare che possa essere colpito da materiali movimentati dalla gru o sui ponteggi.
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7. ANALISI DELLE ATTIVITA SVOLTE NEL CANTIERE

Elenco dellefas lavorative

= Muratura in blocchi forati

= Demolizione di intonaco interno

= Demolizione di pavimenti e rivestimenti interni
= Demolizione di tramezzi

= Rimozione di infissi esterni

= Tinteggiatura pareti esterne

= Tinteggiatura di pareti e soffitto a spruzzo

= Tinteggiatura pareti e soffitti a rullo/pennello

= Montaggio ringhiere per recinzioni in alluminio
= Montaggio ringhiere per recinzioni in ferro

= Posa in opera di rivestimenti esterni in metallo
= Impianto elettrico e di terra interno agli edifici
= Impianto idrico sanitario

= Montaggio idro-sanitari e accessori vari
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Muratura in blocchi forati

Categoria Chiusure verticali opache

Descrizione

(Tipo di intervento) Muratura in blocchi forati (blocchetti, POROTON ceg).

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Betoniera a bicchiere

Attrezzature = Gru a torre a rotazione alta

= Sega circolare per laterizi (clipper)
= Utensili manuali

= Ponteggio metallico fisso
| = Ponteggio metallico su ruote
Opere prowvisionali | « Ppontj su cavalletti

= Scale a mano

= Scale doppie

Rischi individuati nella fase

Microclima severo per lavori all'aperto Basso
Polveri inerti Medio
Proiezione di schegge e frammenti di materiale Basso

Procedure operative

Lavori in quota

L'esecuzione temporanea dei lavori in quota dewsereseseguita in condizioni di sicurezza e in ciodi
ergonomiche.

Per la protezione dei lavoratori dovranno essdestiék opere provvisionali con buon materiale ekgola d'arte
proporzionate ed idonee allo scopo; esse devompeesenservate in efficienza per la intera duratdadoro.

In questa fase per i lavori fino a metri 2 possensere utilizzati ponti su cavalletti, mentre pkvbri su facciate @
per altezze maggiori a metri 2 devono essere #illpshteggi metallici, ponteggi autosollevantistali idraulici su
autocarro, ponti mobili su ruote.

Nei lavori in quota, devono essere allestite, prondurante la fase, seguendo lo sviluppo dei lastassi, adeguate
impalcature o ponteggi o idonee opere provvisioiadilizzate ad eliminare i pericoli di caduta drrpone e di cose.
Le opere provvisionali e i ponteggi devono essematamuti completi in ogni loro parte ed efficiepér tutta la durata
dei lavori. Ai lavoratori deve essere fatto espdialivieto di rimuovere parti del ponteggio o adigere provvisionali
(padane, parapetti, cancelletti, scale, ecc...ipgliorare lo svolgimento della propria attivita.

Gli impalcati e ponti di servizio, le passerelle,dndatoie, che siano posti ad un'altezza magdidzemetri, devong
essere provvisti su tutti i lati verso il vuotordbusto parapetto e in buono stato di conservazione

Protezione da sbalzi di temperatura
Dovra essere impedito lo svolgimento di attivita echcomportino I'esposizione a condizioni
climatiche/microclimatiche estreme o a variaziciessive delle stesse.
Quando i parametri velocita dell'aria (V.A.), untédirelativa (U.R.) e temperatura (T) determinano |un
clima/microclima esterno alla fascia del cosiddetienessere fisiologico" si dovranno prevedere reigecnico-
organizzative idonee (utilizzo di D.P.l., turnazodegli operai ecc...).

Protezione delle zone di transito
| luoghi destinati al passaggio e al lavoro nonatev presentare buche o sporgenze pericolose e alesssere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicili movimento ed il transito delle persone e meizzi di trasportg
ed essere inoltre correttamente aerati ed illumirelte zone con scarsa luce.
| percorsi per la movimentazione dei carichi ediflocamento dei depositi devono essere sceltiadarda evitare
guanto piu possibile le interferenze con zone irsctrovano persone.
| percorsi pedonali interni al cantiere devono sergssere mantenuti sgombri da attrezzature, rakteriacerie o
altro capace di ostacolare il cammino degli operataitti gli addetti devono indossare calzatureniele.
Il transito sotto ponti sospesi, ponti a shalzales@eree e simili deve essere impedito con bargesegnaletica di
richiamo del pericolo.
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Postazioni di lavoro fisse

Le postazioni fisse di lavoro dovranno essere ubitazone dove non vi sia pericolo di caduta diariali (ponteggi,
gru a torre, argani a bandiera) qualora questosimpossibile occorre predisporre un solido impalch protezione
alto non piu di 3 m dal piano di lavoro.

Sara cura degli operatori lavorare rimanendo netiaa protetta dall'impalcato ed usare idonei dispodi
protezione individuale.

Anche sotto l'impalcato gli addetti hanno l'obbldjandossare il casco.

Sollevamento dei materiali ai posti di lavoro

Le operazioni di imbracatura, sollevamento e soadevono essere effettuati da personale formatddestrato
tenendo presente anche delle possibili rafficheedto.

Prima dello spostamento del materiale dovra esstafglita la sequenza delle operazioni da svolgedovranno
essere impartite agli operatori istruzioni pre@sdale sequenza (carico, sollevamento, scarico,..)

Per i materiali minuti devono essere utilizzatiszas metallici.

Prima di effettuare le operazioni di sollevamento lp movimentazione dei materiali il datore didew dovra fornire
funi d'imbracatura adeguate al peso e in buoneiziomil ed opportuni contenitori (tipo cestoni métd) per i

materiali minuti, dettagliate informazioni sui sisti d'utilizzo e idonei dispositivi di protezionedividuale (casco
scarpe antinfortunistiche, guanti) con relativeoinfazioni all'uso; sara cura di un preposto vigilaul loro correttg
utilizzo.

Durante la fase di sollevamento deve essere dateniarea interessata.
L'addetto allimbragatura preliminarmente dovraifieare sia l'idoneita dei ganci e delle funi, ctievono avere
riportata la portata massima, sia l'efficienza delpositivo di sicurezza sul gancio, per impediacdidentale
sganciamento del carico.

Preventivamente alle manovre, l'addetto oltre fll&ionalita del mezzo di sollevamento, dovra essarificata
anche e l'assenza di ostacoli.

Il personale addetto dovra effettuare una correttadonea imbracatura del materiale da sollevari grhrticolare
dovra essere collegata la variazione degli sf@ezoado I'angolo d'inclinazione dei bracci (funi).

L'utilizzo del mezzo di sollevamento dovra avverseenpre in ossequio alle indicazioni del fabbrieant

Durante lo scarico del materiale gli addetti dom@rprocedere con cautela, non operare sotto ic@aospeso
attenersi scrupolosamente agli ordini ricevuti @ sganciare i materiali dall'apparecchio di solfeeato sino a che
essi non siano stati appoggiati a suolo.
Nella guida dell'elemento in sospensione si devasare sistemi che consentano di operare a distlingiaurezza
(funi, aste, ecc...).

Gli addetti devono lavorare in modo coordinato.

Gli operatori non devono sostare nelle zone oveiano carichi sospesi; potranno avvicinarsi solanglo il carico
sara ad un'altezza tale da permettere in modoosiaumovimentazione manuale.

Le operazioni di sollevamento devono sempre avedeinendo presente le condizioni atmosferiche @ent

E indispensabile preliminarmente verificare ch@npdi posa siano complanari.

Dopo aver posizionato l'autocarro con il caricoueltip con la gru, si posizionano nella zona soedtalo scarico e si
scaricano a terra i pannelli raggruppati in pacchi.

Uno o piu operatori imbraca il pannello e lo tieneguida con corda mentre l'altro lo solleva inipimme verticale
portandolo nella zona di montaggio; il pannellongeposizionato alla base sopra il bancalino, e peraiore, con
scala o trabattello mobile, provvede al suo fisgadgngo l'altezza all'ordito metallico di tamponamto. Finita la
posa dei pannelli si inizia quella delle bordatimdamiera di metallo pressopiegato, lungo il pwiro e le aperture.
Nel caso di sollevamento e trasporto di elemertatistati, imbracati mediante funi, occorre considela perdita d
forma del carico all'atto dell'appoggio a terraj conseguente pericolo di schiacciamento.

Durante le operazioni di montaggio non sottovakitiapericoli di ingombro, anche momentaneo, detieas, che
possono alterare la logistica e rendere molto fficaltose e rischiose per il personale le opesakidi transito dei
mezzi e di movimentazione dei materiali.

Misure preventive e protettive

Durante l'esecuzione della fase si deve cercangradienire la formazione di polvere o comunque datdme la
guantita prodotta e la sua diffusione all'intortitiazzando le seguenti modalita:

- le operazioni che possono produrre polvere veogdfettuate con cautela cercando di non far cafienateriale,
ma depositandolo;

- la struttura da abbattere o il materiale da mevitare vengono abbondantemente bagnati con acgupse che
non siano presenti linee elettriche o che quesimeilsiano disattivabili;

- durante il trasporto il materiale polverulentemé protetto con copertura in tessuto o materiakipo;

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 45



Piano di Sicurezza e Coordinamento Analisi delle attivita svolte nel cantiere

- si evita, nei limiti del possibile di movimentamreteriale polverulento in presenza di forte vento;
- gli operatori addetti sono dotati di: guanti, biedi, tuta in tessuto impermeabile, maschera ahigre e, nei casi pill
critici, di cappuccio.

| lavoratori interessati sono formati ed informaille corrette modalita operative ed in particokue
- importanza del prevenire la formazione di polyere

- tecniche da applicare per minimizzare la formaeie la diffusione della polvere;

- importanza dei dpi e loro corretto utilizzo.

Nei lavori che possono dare luogo a proiezionecldegge come la spaccatura o la scalpellatura dchidi pietra e
simili, gli addetti utilizzano mezzi di protezioiedividuale (elmetto, guanti, visiere, tute, scampechiali).

Viene verificata la presenza anomala di sporgeakmateriale, che potrebbero scheggiarsi duraneviarazione.
Sono vietati, mediante avvisi e sbarramenti, laases! transito nelle vicinanze per il personabe mddetto ai lavori.
Nelle lavorazioni che comportano la proiezione dit@niali o0 schegge (taglio di materiali, smeriglia, getti, uso d
lancia a pressione e lavorazioni simili) i lavoratdevono essere istruiti e vigilare affinché idaatori indossino
sempre gli occhiali a maschera per la proteziomgi dechi anche per le lavorazioni di breve durata.

Nell'area di lavoro fino al completamento delledeazioni il personale non strettamente necessdigdavorazioni
deve essere allontanato.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Giubbotto termico antipioggia e antivento
= |ndumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina
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Demolizione di intonaco interno

Categoria Demolizioni di strutture portanti e non portanti

Descrizione

(Tipo di intervento) Demolizione di intonaco interno.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro
Attrezzature » Martello demolitore elettrico
= Utensili manuali

Opere prowvisionali = Ponteggio metallico su ruote
= Ponti su cavalletti

Rischi individuati nella fase

Microclima severo per lavori all'aperto Medio

Movimentazione manuale dei carichi Medio

Scelte progettuali ed organizzative

[Rumore]
Le lavorazioni rumorose dovranno essere pianificateodo da evitare lavorazioni contemporanee imezadiacenti
o limitrofe.

Procedure operative

Convogliamento del materiale
Il materiale di risulta delle demolizione non dessere gettato dall'alto, ma deve essere traspaxdatsecchi oppure
convogliato in appositi canali, il cui estremo idee non deve risultare ad altezza maggiore dirdegi dal livello
del piano di raccolta.

| canali di scarico devono essere montati in mode agni tronco imbocchi nel tronco successivo;egentuali
raccordi devono essere adeguatamente rinforzati.

L'imboccatura superiore del canale deve esseretfonh modo che non possano cadervi accidentaéersone.
L'accesso allo sbocco dei canali di scarico peailcamento ed il trasporto del materiale accumutitve esser
consentito soltanto dopo che sia stato sospesmatice dall'alto.

Il materiale di demolizione costituito da elememesanti od ingombranti, deve essere calato a ¢erranezzi idone
quali imbragature, cassoni metallici.

1%}

Muri

La demolizione dei muri deve essere fatta servardigonti di servizio indipendenti dall'opera irrdolizione.
Le demolizioni devono procedere dall'alto verdoeisso.

E vietato fare lavorare gli operai sui muri in déizione.

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e al lavoro nonatev presentare buche o sporgenze pericolose e alesssere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicili movimento ed il transito delle persone e mheizzi di trasportg
ed essere inoltre correttamente aerati ed illumiredle zone con scarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vahiecabbiano una profondita superiore a m 0,50 deessere munite
di normale parapetto e tavole fermapiede oppureressonvenientemente sbarrate in modo da impealicaduta di
persone.

| percorsi per la movimentazione dei carichi ediflocamento dei depositi devono essere sceltiadarda evitare
guanto piu possibile le interferenze con zone irsctrovano persone.

| percorsi pedonali interni al cantiere devono sengssere mantenuti sgombri da attrezzature, rakteriacerie o
altro capace di ostacolare il cammino degli operafatti gli addetti devono indossare calzatureniee.

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a shalzales@eree e simili deve essere impedito con bargesegnaletica di
richiamo del pericolo.

Le aperture lasciate nei solai o nelle piattafodinkvoro devono essere circondate da normale p#magi metri 1 di
altezza e da tavola fermapiede oppure devono essperte con tavolato solidamente fissato e distesza non
inferiore a quella del piano di calpestio dei pditiservizio (tavoloni in legno con sezioni trasade di cm 30 d
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larghezza e di cm 5 di spessore.
Qualora le aperture vengano usate per il passajgmateriali o di persone, un lato del parapetto essere costituit
da una barriera mobile non asportabile, che deseresperta soltanto per il tempo necessario abpg.

Protezione da sbalzi di temperatura.

Dovra essere impedito lo svolgimento di attivita echcomportino I'esposizione a condizig
climatiche/microclimatiche estreme o a variaziargessive delle stesse.

Quando i parametri velocita dell'aria (V.A.), untidirelativa (U.R.) e temperatura (T) determinano
clima/microclima esterno alla fascia del cosiddétenessere fisiologico" si dovranno.

prevedere misure tecnico-organizzative idoneeiZmtildi D.P.1., turnazione degli operai ecc...).

e

D
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Misure preventive e protettive

Usare il pit possibile macchine ed attrezzaturdgerovimentazione dei carichi.

Usare attrezzatura idonea in base al tipo di n@éeda movimentare: forche solo per materiale cétopaeste per
materiale di piccole dimensioni.

Afferrare il carico con due mani e sollevarlo gralthente facendo in modo che lo sforzo sia suppodat muscoli
delle gambe, mantenendo il carico vicino al comatando possibilmente di spostare carichi sitad#rra o sopra I
testa.

Mantenere la schiena e le braccia rigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazions ttonco.

In caso di lavori di movimentazione manuale delisath maggiore di un'ora, € prevista una pausagparto di 1/5
(7 minuti circa/ora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, itlaiedere I'aiuto di un altro lavoratore.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Giubbotto termico antipioggia e antivento
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Demolizione di pavimenti e rivestimenti interni

Categoria Demolizioni di strutture portanti e non portanti

Descrizione

X s Demolizione di pavimenti e rivestimenti interniedativi sottofondi.
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro

Attrezzature = Martello demolitore elettrico

= Smerigliatore orbitale o flessibile
= Utensili manuali

Opere provvisionali = Ponti su cavalletti

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio
Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche Basso
Movimentazione manuale dei carichi Alto

Scelte progettuali ed organizzative

[Rumore]
Le lavorazioni rumorose dovranno essere pianificat@odo da evitare lavorazioni contemporanee imezadiacenti
o limitrofe.

Procedure operative

Convogliamento del materiale
Il materiale di risulta delle demolizione non dessere gettato dall'alto, ma deve essere traspaxdatsecchi oppure
convogliato in appositi canali, il cui estremo idee non deve risultare ad altezza maggiore dirdegi dal livello
del piano di raccolta.

| canali di scarico devono essere montati in mode agni tronco imbocchi nel tronco successivo;egentuali
raccordi devono essere adeguatamente rinforzati.

L'imboccatura superiore del canale deve esseretfaonh modo che non possano cadervi accidentaénersone.
L'accesso allo sbocco dei canali di scarico peailcamento ed il trasporto del materiale accuroutltve esser
consentito soltanto dopo che sia stato sospesmatice dall'alto.

Il materiale di demolizione costituito da elememesanti od ingombranti, deve essere calato a ¢erranezzi idone
quali imbragature, cassoni metallici.

D

Lavori in prossimita di parti attive
quando occorre effettuare lavori in prossimitaidieé elettriche o di impianti elettrici con parttige non protette @
che per circostanze particolari si debbano ritemene sufficientemente protette, ferme restandoolene di buona
tecnica, si deve rispettare almeno una delle seigpetauzioni:

a) mettere fuori tensione ed in sicurezza le pdtitie per tutta la durata dei lavori;

b) posizionare ostacoli rigidi (barriere isolamtije impediscano I'avvicinamento alle parti attive;

c) tenere a distanza di sicurezza, persone, maeaperatrici, apparecchi di sollevamento, ponteghiogni altra
attrezzatura.

Protezione delle zone di transito
| luoghi destinati al passaggio e al lavoro nonadev presentare buche o sporgenze pericolose e dessere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicili movimento ed il transito delle persone e meizzi di trasportg
ed essere inoltre correttamente aerati ed illurhivedle zone con scarsa luce.
Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vahiecabbiano una profondita superiore a m 0,50 deessere munite
di normale parapetto e tavole fermapiede oppureresonvenientemente sbarrate in modo da impeglicaduta di
persone.

| percorsi per la movimentazione dei carichi ediflocamento dei depositi devono essere sceltiddarda evitare
guanto piu possibile le interferenze con zone irsctrovano persone.

| percorsi pedonali interni al cantiere devono serrgssere mantenuti sgombri da attrezzature, rakteriacerie o
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altro capace di ostacolare il cammino degli operataitti gli addetti devono indossare calzatureniele.

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a shalzales@eree e simili deve essere impedito con bargesegnaletica di

richiamo del pericolo.

Le aperture lasciate nei solai o nelle piattafodinavoro devono essere circondate da normale ptagi metri 1 di
altezza e da tavola fermapiede oppure devono essperte con tavolato solidamente fissato e distesza nor
inferiore a quella del piano di calpestio dei pdditiservizio (tavoloni in legno con sezioni trasade di cm 30 d
larghezza e di cm 5 di spessore.

Qualora le aperture vengano usate per il passajgmateriali o di persone, un lato del parapetto pssere costituito

da una barriera mobile non asportabile, che deseresperta soltanto per il tempo necessario ahpg.

Protezione da sbalzi di temperatura
Dovra essere impedito lo svolgimento di attivita echcomportino I'esposizione a condizig
climatiche/microclimatiche estreme o a variazictessive delle stesse.

Quando i parametri velocita dell'aria (V.A.), untidirelativa (U.R.) e temperatura (T) determinano
clima/microclima esterno alla fascia del cosiddéltenessere fisiologico" si dovranno.

prevedere misure tecnico-organizzative idoneeiZmtildi D.P.1., turnazione degli operai ecc...).

Misure preventive e protettive

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per ghostamenti interni al cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quant@gssibile, interferenze con altre zone in cus\slgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori igta, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzdaumateriali, prolunghe, macerie o altro capacestkcolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni reono I'occupazione di una o piu vie di transitmezessarig
interdire la zona al transito con sbarramenti pgradire I'accesso alla zona fino al completameatdagtori.

Per garantire I'accesso in modo sicuro ed ageviof@sti di lavoro in piano, in elevazione ed in fjordita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm &Qparketi prospicienti il vuoto con profondita magei di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattedugdtezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimgne delle protezioni, o le protezioni siano amacior allestimento
l'accesso alla zona di transito deve essere ingedit sbarramenti e segnaletica di richiamo détqler

Le zone di transito e quelle di accesso ai postadoro, devono essere illuminate secondo le néaedairne e
notturne.

Durante I'esecuzione della fase i lavoratori pgortatezione dal rischio residuo specifico devorsossare scarpe di

sicurezza con suola antiscivolo.

Durante I'esecuzione della fase lavorativa ridatreninimo la durata e l'intensita dell'esposiziale lavoratori e I3
guantita dell'agente chimico da impiegare.

Tutti i lavoratori addetti o comunque presenti deveessere adeguatamente informati, formati e, sessario,
addestrati sulle modalita di impiego e di depositlie sostanze o dei preparati pericolosi, suhriger la salute
connessi con il loro utilizzo, sulle attivita digwenzione da porre in essere e sulle procedur@aléaee in caso di
emergenza, anche di pronto soccorso sulla baseidédrmazioni della scheda di sicurezza fornitbpdaduttore.
E fatto assoluto divieto di fumare, mangiare o Isedgposto di lavoro.

E indispensabile indossare i dispositivi di protes individuale (ad esempio: guanti, calzature,anase per la
protezione delle vie respiratorie, tute) da adettarfunzione degli specifici agenti chimici presen

Conservare, manipolare e trasportare gli agentnichipericolosi secondo le istruzioni ricevute datore di lavoro.

Usare il pit possibile macchine ed attrezzaturdgerovimentazione dei carichi.
Usare attrezzatura idonea in base al tipo di medéeda movimentare: forche solo per materiale ctétmpaeste per
materiale di piccole dimensioni.

Afferrare il carico con due mani e sollevarlo graltheente facendo in modo che lo sforzo sia suppodat muscoli

delle gambe, mantenendo il carico vicino al comatando possibilmente di spostare carichi sitaa#rra o sopra la

testa.

Mantenere la schiena e le braccia rigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinaziona ttonco.

In caso di lavori di movimentazione manuale delisath maggiore di un'ora, € prevista una pausagparto di 1/5
(7 minuti circa/ora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, itliedere I'aiuto di un altro lavoratore.
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= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
= Indumenti da lavoro

= Occhiali a mascherina

= Scarpe di sicurezza
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Demolizione di tramezzi

Categoria Demolizioni di strutture portanti e non portanti

Descrizione

(Tipo di intervento) Demolizione di pareti divisorie.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro

= Compressore

Attrezzature = Martello

= Martello demolitore pneumatico
= Utensili manuali

Opere provvisionali = Ponteggio metallico su ruote

Rischi individuati nella fase

Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche Medio

Scelte progettuali ed organizzative

[Rumore]
Le lavorazioni rumorose dovranno essere pianificateodo da evitare lavorazioni contemporanee imezadiacenti
o limitrofe.

Procedure operative

Convogliamento del materiale
Il materiale di risulta delle demolizione non dessere gettato dall'alto, ma deve essere traspaxdatsecchi oppure
convogliato in appositi canali, il cui estremo idee non deve risultare ad altezza maggiore dirdegi dal livello
del piano di raccolta.

| canali di scarico devono essere montati in mode agni tronco imbocchi nel tronco successivo;egentuali
raccordi devono essere adeguatamente rinforzati.

L'imboccatura superiore del canale deve esseretfonh modo che non possano cadervi accidentaénesrsone.
L'accesso allo sbocco dei canali di scarico peailcamento ed il trasporto del materiale accumutitve esser
consentito soltanto dopo che sia stato sospesmtice dall'alto.

Il materiale di demolizione costituito da elemepesanti od ingombranti, deve essere calato a ¢erranezzi idone
quali imbragature, cassoni metallici.

1%

Muri

La demolizione dei muri deve essere fatta servardigonti di servizio indipendenti dall'opera irrdolizione.
Le demolizioni devono procedere dall'alto verdoeitso.

E vietato fare lavorare gli operai sui muri in déizione.

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e al lavoro nonatev presentare buche o sporgenze pericolose e aleassere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicili movimento ed il transito delle persone e mheizzi di trasportg
ed essere inoltre correttamente aerati ed illumirelte zone con scarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vahiecabbiano una profondita superiore a m 0,50 deessere munite
di normale parapetto e tavole fermapiede oppureressonvenientemente sbarrate in modo da impealicaduta di
persone.

| percorsi per la movimentazione dei carichi ediflocamento dei depositi devono essere sceltiddarda evitare
guanto piu possibile le interferenze con zone irsctrovano persone.

| percorsi pedonali interni al cantiere devono sengssere mantenuti sgombri da attrezzature, rakteriacerie o
altro capace di ostacolare il cammino degli operafatti gli addetti devono indossare calzaturenee.

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a sbalzals@eree e simili deve essere impedito con bargesegnaletica di
richiamo del pericolo.

Le aperture lasciate nei solai o nelle piattafodinkvoro devono essere circondate da normale p#magi metri 1 di
altezza e da tavola fermapiede oppure devono essperte con tavolato solidamente fissato e distesza non
inferiore a quella del piano di calpestio dei patitiservizio (tavoloni in legno con sezioni trassade di cm 30 d
larghezza e di cm 5 di spessore.
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Qualora le aperture vengano usate per il passajgmateriali o di persone, un lato del parapetto essere costituit
da una barriera mobile non asportabile, che deseresperta soltanto per il tempo necessario abpg.

Protezione da sbalzi di temperatura
Dovra essere impedito lo svolgimento di attivita echcomportino I'esposizione a condizig
climatiche/microclimatiche estreme o a variaziargessive delle stesse.

Quando i parametri velocita dell'aria (V.A.), untidirelativa (U.R.) e temperatura (T) determinano
clima/microclima esterno alla fascia del cosiddétenessere fisiologico" si dovranno.

prevedere misure tecnico-organizzative idoneeiZmtildi D.P.1., turnazione degli operai ecc...).

Misure preventive e protettive

Durante I'esecuzione della fase lavorativa ridatreninimo la durata e l'intensita dell'esposiziale lavoratori e 13
guantita dell'agente chimico da impiegare.

Tutti i lavoratori addetti o comunque presenti dewcessere adeguatamente informati, formati e, sessario,
addestrati sulle modalita di impiego e di deposiélie sostanze o dei preparati pericolosi, suhriger la salute
connessi con il loro utilizzo, sulle attivita digwenzione da porre in essere e sulle procedurealtaee in caso d
emergenza, anche di pronto soccorso sulla baseid&drmazioni della scheda di sicurezza fornitbpdaduttore.

E fatto assoluto divieto di fumare, mangiare o tsefgposto di lavoro.

E indispensabile indossare i dispositivi di prodes individuale (ad esempio: guanti, calzature, anase per la
protezione delle vie respiratorie, tute) da adettarfunzione degli specifici agenti chimici presen

Conservare, manipolare e trasportare gli agentnichipericolosi secondo le istruzioni ricevute datore di lavoro.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
= |ndumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina
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Rimozione di infissi esterni

Categoria Demolizioni di strutture portanti e non portanti

Descrizione

(Tipo di intervento) Rimozione di infissi esterni.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro
Attrezzature = Martello

= Utensili manuali

Opere provvisionali = Ponteggio metallico fisso

Rischi individuati nella fase

Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Polveri inerti Alto

Urti, colpi, impatti, compressioni Basso

Procedure operative

Convogliamento del materiale

Il materiale di risulta delle demolizione non dessere gettato dall'alto, ma deve essere tragpadatsecchi oppur
convogliato in appositi canali, il cui estremo inbee non deve risultare ad altezza maggiore dirdeéi dal livello
del piano di raccolta.

| canali di scarico devono essere montati in mode agni tronco imbocchi nel tronco successivo;egentuali
raccordi devono essere adeguatamente rinforzati.

L'imboccatura superiore del canale deve esseretfmoh modo che non possano cadervi accidentatmm@rsone.
L'accesso allo sbocco dei canali di scarico peailcamento ed il trasporto del materiale accumutitve esser
consentito soltanto dopo che sia stato sospesmtice dall'alto.

Il materiale di demolizione costituito da elemeamisanti od ingombranti, deve essere calato a ¢emanezzi idone
quali imbragature, cassoni metallici.

D

1%}

Protezione delle zone di transito
| luoghi destinati al passaggio e al lavoro nonatev presentare buche o sporgenze pericolose e alesssere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicilimovimento ed il transito delle persone e heizzi di trasportg
ed essere inoltre correttamente aerati ed illumiredle zone con scarsa luce.
Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vahiecabbiano una profondita superiore a m 0,50 deessere munite
di normale parapetto e tavole fermapiede oppureressonvenientemente sbarrate in modo da impealicaduta di
persone.

| percorsi per la movimentazione dei carichi ediflocamento dei depositi devono essere sceltiadarda evitare
guanto piu possibile le interferenze con zone irsctrovano persone.
| percorsi pedonali interni al cantiere devono sengssere mantenuti sgombri da attrezzature, rakteriacerie o
altro capace di ostacolare il cammino degli operafatti gli addetti devono indossare calzatureniee.
Il transito sotto ponti sospesi, ponti a shalzales@eree e simili deve essere impedito con bargesegnaletica di
richiamo del pericolo.

Le aperture lasciate nei solai o nelle piattafodinkvoro devono essere circondate da normale p#magi metri 1 di
altezza e da tavola fermapiede oppure devono essperte con tavolato solidamente fissato e distesza non
inferiore a quella del piano di calpestio dei pdditiservizio (tavoloni in legno con sezioni trasade di cm 30 d
larghezza e di cm 5 di spessore.

Qualora le aperture vengano usate per il passajgmateriali o di persone, un lato del parapetto pssere costituito
da una barriera mobile non asportabile, che deseresperta soltanto per il tempo necessario ahgg.

Protezione da sbalzi di temperatura

Dovra essere impedito lo svolgimento di attivita echcomportino I'esposizione a condizigni

climatiche/microclimatiche estreme o a variaziargessive delle stesse.
Quando i parametri velocita dell'aria (V.A.), untidirelativa (U.R.) e temperatura (T) determinano
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clima/microclima esterno alla fascia del cosiddétenessere fisiologico" si dovranno.
prevedere misure tecnico-organizzative idoneeiZmtildi D.P.1., turnazione degli operai ecc...).

Misure preventive e protettive

Il quadro elettrico di derivazione utilizzato pealimentazione delle attrezzature elettriche n&dise, deve essere
sistemato al piano in modo sicuro. | continui spo®nti possono essere causa di rottura e avaridigpesitivi di
sicurezza con rischio di contatti con parti in tene e di corto circuito, occorre quindi verificale stato di
conservazione del quadro elettrico di derivazion& dunzionalita del suo interruttore differenziale caso di
malfunzionamento sospendere I'uso del quadro fiacsaa sostituzione.

| cavi elettrici, le prolunghe volanti devono egssollevate dal piano di lavoro e sistemati in piosie sicura, lontano
dal passaggio di personale, di materiale e dizatere.

Le spine delle apparecchiature portatili utilizzat#la fase devono essere inserite in prese catogiaprotezione
adeguato all'ambiente comunque almeno IP 55 e IR 6andizioni ambientali con presenza di acqualegsi.

Le carcasse delle attrezzature elettriche fissome\essere collegate all'impianto di terra per fatgzione dei
lavoratori dai rischi da contatti indiretti.

Tutti i materiali elettrici utilizzati nella faseestono essere sottoposti a manutenzione periodazade le indicazioni
fornite dal costruttore.

Usare il pit possibile macchine ed attrezzaturdgerovimentazione dei carichi.

Usare attrezzatura idonea in base al tipo di n@éeda movimentare: forche solo per materiale cétbpaeste per
materiale di piccole dimensioni.

Afferrare il carico con due mani e sollevarlo gralthente facendo in modo che lo sforzo sia suppodat muscoli
delle gambe, mantenendo il carico vicino al comatando possibilmente di spostare carichi sitaa#rra o sopra la
testa.

Mantenere la schiena e le braccia rigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinaziond ttonco.

In caso di lavori di movimentazione manuale delisath maggiore di un'ora, € prevista una pausagparto di 1/5
(7 minuti circa/ora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, itliedere I'aiuto di un altro lavoratore.

Durante l'esecuzione della fase si deve cercangralienire la formazione di polvere o comunque dtdime la
guantita prodotta e la sua diffusione all'intoriiazando le seguenti modalita:

- le operazioni che possono produrre polvere veogdfettuate con cautela cercando di non far catfienateriale,
ma depositandolo;

- la struttura da abbattere o il materiale da mevitare vengono abbondantemente bagnati con aogu@yes che
non siano presenti linee elettriche o che quesimeailsiano disattivabili;

- durante il trasporto il materiale polverulenten protetto con copertura in tessuto o materiaktipo;

- si evita, nei limiti del possibile di movimentameateriale polverulento in presenza di forte vento;

- gli operatori addetti sono dotati di: guanti, biedi, tuta in tessuto impermeabile, maschera ahigre e, nei casi pill
critici, di cappuccio.

| lavoratori interessati sono formati ed informsiile corrette modalita operative ed in particokue
- importanza del prevenire la formazione di polyere

- tecniche da applicare per minimizzare la formaeie la diffusione della polvere;

- importanza dei dpi e loro corretto utilizzo.

Gli urti, i colpi, gli impatti con parti mobili oi$se di macchine (bracci) o con materiali sospgshovimentazione
aerea, devono essere impediti limitando l'acceBaazana pericolosa con barriere e segnali di acto di pericolo
fino alla conclusione dei lavori.

Le operazioni devono essere svolte sotto la soeuegd di un preposto.

Gli addetti durante la fase per la protezione gahio residuo devono indossare I'elmetto.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3
= Indumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina
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Tinteggiatura pareti esterne

Categoria Finiture esterne

Descrizione

(Tin dilintervento) Tinteggiatura di pareti esterne.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

Attrezzature = Utensili manuali

Opere provvisionali = Ponteggio metallico fisso

Sostanze pericolose | = Acqua ragia

Rischi individuati nella fase

Contatto con sostanze chimiche Alto
Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche Alto
Folgorazione per contatto linee elettriche aeree Molto alto
Microclima severo per lavori all'aperto Medio

Procedure operative

Lavori in quota

L'esecuzione temporanea dei lavori in quota dewsereseseguita in condizioni di sicurezza e in ciadi

ergonomiche.

Per la protezione dei lavoratori dovranno essdestiék opere provvisionali con buon materiale ecbgola d'arte
proporzionate ed idonee allo scopo; esse devompeesenservate in efficienza per la intera duratdadoro.

In questa fase per i lavori fino a metri 2 possensere utilizzati ponti su cavalletti, mentre pkvbri su facciate @
per altezze maggiori a metri 2 devono essere #illpshteggi metallici, ponteggi autosollevantistali idraulici su
autocarro, ponti mobili su ruote.

Nei lavori in quota, devono essere allestite, prondurante la fase, seguendo lo sviluppo dei lastassi, adeguate

impalcature o ponteggi o idonee opere provvisioiadilizzate ad eliminare i pericoli di caduta drpone e di cose.
Le opere provvisionali e i ponteggi devono essematamuti completi in ogni loro parte ed efficiepér tutta la durata
dei lavori. Ai lavoratori deve essere fatto espdiadivieto di rimuovere parti del ponteggio o aligere provvisionali
(padane, parapetti, cancelletti, scale, ecc...ipgliorare lo svolgimento della propria attivita.

Gli impalcati e ponti di servizio, le passerelle,dndatoie, che siano posti ad un'altezza magdidzemetri, devong
essere provvisti su tutti i lati verso il vuotordbusto parapetto e in buono stato di conservazione

Protezione da sbalzi di temperatura
Dovra essere impedito lo svolgimento di attivita echcomportino I'esposizione a condizig
climatiche/microclimatiche estreme o a variaziargessive delle stesse.

Quando i parametri velocita dell'aria (V.A.), untidirelativa (U.R.) e temperatura (T) determinano
clima/microclima esterno alla fascia del cosiddetienessere fisiologico" si dovranno prevedere reigecnico-
organizzative idonee (utilizzo di D.P.l., turnazodegli operai ecc...).

Misure preventive e protettive

Durante I'esecuzione della fase lavorativa ridatreninimo la durata e l'intensita dell'esposiziale lavoratori e I3
guantita dell'agente chimico da impiegare.

Tutti i lavoratori addetti o comunque presenti dewcessere adeguatamente informati, formati e, sessario,
addestrati sulle modalita di impiego e di deposiélie sostanze o dei preparati pericolosi, suhriger la salute
connessi con il loro utilizzo, sulle attivita digwenzione da porre in essere e sulle procedur@aléaee in caso di
emergenza, anche di pronto soccorso sulla baseidédrmazioni della scheda di sicurezza fornitbpdaduttore.
E fatto assoluto divieto di fumare, mangiare o tsefgposto di lavoro.

E indispensabile indossare i dispositivi di prodes individuale (ad esempio: guanti, calzature, anase per la
protezione delle vie respiratorie, tute) da adettarfunzione degli specifici agenti chimici presen

Conservare, manipolare e trasportare gli agentnichipericolosi secondo le istruzioni ricevute datore di lavoro.
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In prossimita di linee elettriche aeree e/o elettt deve essere rispettata la distanza di sieareznima di 5 m dalle
parti piu sporgenti del braccio della gru, autodgraton pompa: viene considerato il massimo ingonualocarico
comprensivo della possibile oscillazione qualoraiktanza di sicurezza non pud essere rispettigogllare I'ente
erogatore per la disattivazione della linea.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Giubbotto termico antipioggia e antivento

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
= Indumenti da lavoro

= Occhiali a mascherina
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Categoria Finiture interne

Descrizione

(Tipo di intervento) Tinteggiatura di pareti e soffitti a spruzzo.

Attrezzature = Compressore
= Pistola per verniciatura a spruzzo

= Ponteggio metallico su ruote

Opere provvisionali \ '
= Ponti su cavalletti

Sostanze pericolose | = Acqua ragia

Vibrazioni

Lavori in quota

L'esecuzione temporanea dei lavori in quota dewsereseseguita in condizioni di sicurezza e in «iadi
ergonomiche.

Per la protezione dei lavoratori dovranno essdestiék opere provvisionali con buon materiale egola d'arte
proporzionate ed idonee allo scopo; esse devomweessnservate in efficienza per la intera duratdavoro.

In questa fase per i lavori fino a metri 2 possessere utilizzati ponti su cavalletti o ponti mobil ruote per lavori a
quota superiore a metri 2.

Nella fase lavorativa ove sia previsto l'utilizzoetko di utensili ed attrezzature comunque camhdrasmettere
vibrazioni al corpo dell'operatore, in particolanartelli elettrici 0 pneumatici, queste ultime deecessere dotate d
tutte le soluzioni tecniche piu efficaci per la f@zione dei lavoratori (es. manici antivibraziodispositivi di
smorzamento, ecc...) ed essere mantenute in stagofdtta efficienza.

L'organizzazione del lavoro deve prevedere la ioteztra gli operatori.

[e]
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Tinteggiatura pareti e soffitti a rullo/pennello

Categoria Finiture interne

Descrizione

(Tipo di intervento) Tinteggiatura di pareti e soffitti a rullo o a petin.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

Attrezzature = Utensili manuali

Opere prowvisionali = Ponteggio metallico su ruote
= Ponti su cavalletti

Sostanze pericolose | = Acqua ragia

Rischi individuati nella fase

Contatto con sostanze chimiche Medio
Getti, schizzi Medio
Movimentazione manuale dei carichi Basso

Procedure operative

Lavori in quota

L'esecuzione temporanea dei lavori in quota dewsereseseguita in condizioni di sicurezza e in ciodi
ergonomiche.

Per la protezione dei lavoratori dovranno essdestiék opere provvisionali con buon materiale egola d'arte
proporzionate ed idonee allo scopo; esse devompeesenservate in efficienza per la intera duratdadoro.

In questa fase per i lavori fino a metri 2 possessere utilizzati ponti su cavalletti o ponti mobil ruote per lavori a
guota superiore a metri 2.

Misure preventive e protettive

Durante I'esecuzione della fase lavorativa ridatreninimo la durata e l'intensita dell'esposiziale lavoratori e 13
guantita dell'agente chimico da impiegare.

Tutti i lavoratori addetti o comunque presenti dewcessere adeguatamente informati, formati e, sessario,
addestrati sulle modalita di impiego e di deposiélie sostanze o dei preparati pericolosi, suhriger la salute
connessi con il loro utilizzo, sulle attivita digwenzione da porre in essere e sulle procedur@aléaee in caso di
emergenza, anche di pronto soccorso sulla baseid&drmazioni della scheda di sicurezza fornitbpdaduttore.

E fatto assoluto divieto di fumare, mangiare o tsefgposto di lavoro.

E indispensabile indossare i dispositivi di prodes individuale (ad esempio: guanti, calzature, anase per la
protezione delle vie respiratorie, tute) da adettarfunzione degli specifici agenti chimici presen

Conservare, manipolare e trasportare gli agentnichipericolosi secondo le istruzioni ricevute datore di lavoro.

Le lavorazioni che prevedono l'applicazione a getspruzzo di materiali (calcestruzzo, intonaditupé e simili) non
devono interferire con altre lavorazioni manuaby panto fino alla conclusione dei lavori, 'acecesdla zona deve
essere vietato con segnaletica di richiamo.

Le attrezzature da lavoro impiegate per il gettto spruzzo devono essere utilizzate correttamenteartenute
efficienti da parte dei lavoratori secondo le igtomi fornite dal fabbricante.

Gli addetti alla fase per la protezione dal risctésiduo devono indossare occhialini a mascherantgprotettivi,
indumenti da lavoro per proteggere la cute e gthodalle aggressioni chimiche.

Usare il pit possibile macchine ed attrezzaturdgarovimentazione dei carichi.

Usare attrezzatura idonea in base al tipo di meéeda movimentare: forche solo per materiale cétopaeste per
materiale di piccole dimensioni.

Afferrare il carico con due mani e sollevarlo gralthente facendo in modo che lo sforzo sia suppodat muscoli
delle gambe, mantenendo il carico vicino al comatando possibilmente di spostare carichi sitad#rra o sopra la
testa.

Mantenere la schiena e le braccia rigide.
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Evitare ampi movimenti di torsione o inclinaziond tronco.

In caso di lavori di movimentazione manuale delleath maggiore di un'ora, € prevista una pausapparto di 1/5
(7 minuti circa/ora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, itliedere I'aiuto di un altro lavoratore.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
= Indumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina
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Montaggio ringhiere per recinzioni in alluminio

Categoria Opere da fabbro

Descrizione

(Tipo di intervento) La fase lavorativa prevede lo scarico e la posagdhiera in alluminio.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro con gru

= Martello

Attrezzature = Smerigliatore orbitale o flessibile
= Trapano elettrico

= Utensili elettrici portatili

Opere provvisionali = Scale doppie

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio

Crollo o ribaltamento materiali depositati Basso

Procedure operative

Modalita operative per I'imbragatura

Prima di effettuare I'imbragatura del carico l'atiién relazione alla dimensione del carico deve:
a) utilizzare invece braghe per il sollevamenteatichi ingombranti e pesanti, individuando coameténte il centrg
di gravita del carico

b) proteggere gli spigoli vivi applicando paraspigofasciature per evitare di danneggiare le catete braghe;

c) effettuare I'agganciamento e lo sganciamentealéto solo quando lo stesso & fermo usando amtérad uncino;
d) prima del sollevamento alzare leggermente icogper verificare I'equilibrio dello stesso;

e) utilizzare gli appositi segnali convenzionalcdmunicazione con il gruista;

f) ricevere il carico solo da posizione sicura @ monuovere le protezione contro la caduta duréantécezione del
carico;

) verificare che il dispositivo del gancio sia fisnante per evitare la caduta del materiale.

Misure preventive e protettive

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per ghostamenti interni al cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quant@gssibile, interferenze con altre zone in cuswslgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori iugta, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzdamateriali, prolunghe, macerie o altro capacestkcolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni refono l'occupazione di una o piu vie di transitmezessariq
interdire la zona al transito con sbarramenti pgradire I'accesso alla zona fino al completameatdagtori.

Per garantire l'accesso in modo sicuro ed ageviofsti di lavoro in piano, in elevazione ed in fordita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm @Qparkti prospicienti il vuoto con profondita mawggi di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattedugdtezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimgne delle protezioni, o le protezioni siano aacior allestimento
l'accesso alla zona di transito deve essere ingedit sharramenti e segnaletica di richiamo détpler

Le zone di transito e quelle di accesso ai postadoro, devono essere illuminate secondo le niaedsirne e
notturne.

Durante I'esecuzione della fase i lavoratori pgoriatezione dal rischio residuo specifico devorgossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

| depositi di materiali da utilizzare nella fasaliorisulta in cataste, pallet, mucchi, pile devarssere organizzate in
relazione alla forma e peso nelle aree specifitheodo stabile, su superficie uniformi, terrenngaatti in modo da
evitare crolli o ribaltamenti accidentali.
Gli spazi devono avere altresi una superficie agiegin relazione alla forma per permettere unaraied agevole
movimentazione dei carichi manuale e meccanica.

Gli addetti per la protezione dal rischio residpecifico devono indossare I'elmetto protettivo.
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Montaggio ringhiere per recinzioni in ferro

Categoria Opere da fabbro

Descrizione

(Tipo di intervento) La fase lavorativa prevede lo scarico e la posangdhiera in ferro.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro con gru

= Martello

Attrezzature = Saldatrice elettrica

= Smerigliatore orbitale o flessibile
= Trapano elettrico

= Utensili elettrici portatili

Opere provvisionali = Scale doppie

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio

Crollo o ribaltamento materiali depositati Basso

Procedure operative

Modalita operative per l'imbragatura

Prima di effettuare I'imbragatura del carico l'atimlén relazione alla dimensione del carico deve:

a) utilizzare invece braghe per il sollevamenteatichi ingombranti e pesanti, individuando coameténte il centrg
di gravita del carico

b) proteggere gli spigoli vivi applicando paraspigofasciature per evitare di danneggiare le caieite braghe;

c) effettuare I'agganciamento e lo sganciamenteaiéto solo quando lo stesso & fermo usando amtérad uncino;

d) prima del sollevamento alzare leggermente icogper verificare I'equilibrio dello stesso;

e) utilizzare gli appositi segnali convenzionalcdmunicazione con il gruista;

f) ricevere il carico solo da posizione sicura @ minuovere le protezione contro la caduta duréatecezione del
carico;

) verificare che il dispositivo del gancio sia fisnante per evitare la caduta del materiale;

Misure preventive e protettive

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per ghostamenti interni al cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quant@gssibile, interferenze con altre zone in cuswglgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori iugta, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzdamateriali, prolunghe, macerie o altro capacestkcolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni refono I'occupazione di una o piu vie di transitmezessariq
interdire la zona al transito con sbarramenti pgradire I'accesso alla zona fino al completameaidagtori.

Per garantire l'accesso in modo sicuro ed ageviofsti di lavoro in piano, in elevazione ed in fordita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm @Qparkti prospicienti il vuoto con profondita mawggi di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattedugdtezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimene delle protezioni, o le protezioni siano amacior allestimento
l'accesso alla zona di transito deve essere ingedit sharramenti e segnaletica di richiamo détpler

Le zone di transito e quelle di accesso ai postadoro, devono essere illuminate secondo le niaedsirne e
notturne.

Durante I'esecuzione della fase i lavoratori pagsriatezione dal rischio residuo specifico devoraossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

| depositi di materiali da utilizzare nella fasaliorisulta in cataste, pallet, mucchi, pile devarssere organizzate in
relazione alla forma e peso nelle aree specifitheodo stabile, su superficie uniformi, terrenigaatti in modo da
evitare crolli o ribaltamenti accidentali.

Gli spazi devono avere altresi una superficie agegin relazione alla forma per permettere unaraied agevole
movimentazione dei carichi manuale e meccanica.

Gli addetti per la protezione dal rischio residpedfico devono indossare I'elmetto protettivo.
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= Elmetto di protezione
= Scarpe di sicurezza
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Posa in opera di rivestimenti esterni in metallo

Categoria Pavimenti e rivestimenti

Descrizione

(Tipo di intervento) La fase lavorativa prevede la nuova posa in opietigastimenti metallici con tasselli.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro

Attrezzature = Avvitatore a batteria

= Sega a disco per metalli

= Smerigliatore orbitale o flessibile

Opere provvisionali = Ponteggio metallico fisso

Rischi individuati nella fase

Crollo o ribaltamento materiali depositati Basso
Microclima severo per lavori all'aperto Medio
Movimentazione manuale dei carichi Medio

Scelte progettuali ed organizzative

[Rumore]
Le lavorazioni rumorose dovranno essere pianificat@odo da evitare lavorazioni contemporanee imezadiacenti
o limitrofe.

Procedure operative

Ponteggi e opere provvisionali
Nei lavori in quota, devono essere allestite, prondurante la fase, seguendo lo sviluppo dei lastassi, adeguate
impalcature o ponteggi o idonee opere provvisioiadilizzate ad eliminare i pericoli di caduta drrpone e di cose.
Le opere provvisionali e i ponteggi devono essematenuti completi in ogni loro parte ed efficiepér tutta la durata
dei lavori. Ai lavoratori deve essere fatto espdiadivieto di rimuovere parti del ponteggio o aligere provvisionali
(padane, parapetti, cancelletti, scale, ecc...rpgliorare lo svolgimento della propria attivita.

Gli impalcati e ponti di servizio, le passerelle,dndatoie, che siano posti ad un'altezza magdidzemetri, devong
essere provvisti su tutti i lati verso il vuotordbusto parapetto e in buono stato di conservazione

Prima di utilizzare il ponteggio nella fase Il degali lavoro o un suo preposto si deve assicura che

a) lo scivolamento degli elementi di appoggio di ponteggio € impedito tramite fissaggio su una digie di
appoggio, o con un dispositivo antiscivolo;

b) i piani di posa dei predetti elementi di appogganno una capacita portante sufficiente;

c) il ponteggio € stabile;

e) le dimensioni, la forma e la disposizione dégipalcati di un ponteggio sono idonee alla natuzhlavoro da
eseguire, adeguate ai carichi da sopportare daaonsentire un'esecuzione dei lavori e una cirdmhe sicure;

f) il montaggio degli impalcati dei ponteggi € tala impedire lo spostamento degli elementi comprokirante
l'uso, nonché la presenza di spazi vuoti pericolasigli elementi che costituiscono gli impalcatii elispositivi
verticali di protezione collettiva contro le cadute

g) gli impalcati e ponti di servizio devono avenme sottoponte di sicurezza, costruito come il poatéjstanza non
superiore a m 2,50.

h) Le tavole che costituiscono l'impalcato devolsseee fissate in modo che non possano scivolardrastersi
metallici.

i).che il distacco delle pedane o delle tavolepi@ho di calpestio dalla muratura non sia supe@o?@ centimetri.
4.che siano presenti scalette interne per salseeedere, ai lavoratori deve essere fatto espliitieto di salire ¢
scendere lungo i montanti.

La salita, o la discesa sul ponteggio deve esséta fediante le apposite scale, ben fissate sasfatra loro, che
facciano accedere ai piani superiori attraversoosipp botole aperte nel tavolato dei ponti con liib@ chiuse in
condizioni di riposo

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 65



Piano di Sicurezza e Coordinamento Analisi delle attivita svolte nel cantiere

| ponteggi devono essere mantenuti completi in tmyoi parte ed efficienti per tutta la durata deidri. Ai lavoratori
deve essere fatto esplicito divieto di rimuoveretipdel ponteggio o alle opere provvisionali (padaparapetti
cancelletti, scale, ecc...) per migliorare lo sunknto della propria attivita.

Il datore di lavoro provvede ad evidenziare le ipdrtponteggio non pronte per l'uso, in particolalgrante le
operazioni di montaggio, smontaggio o trasformazjanediante segnaletica di avvertimento di perigaoerico €
delimitandole con elementi materiali che impedisctaccesso alla zona di pericolo.

Il preposto, ad intervalli periodici o dopo vioterperturbazioni atmosferiche o prolungata intéome di lavoro deve
assicurarsi prima dell'utilizzo della verticalit@&idnontanti, del giusto serraggio dei giunti, defificienza degli
ancoraggi e dei controventi, curando I'eventuastitszione o il rinforzo di elementi inefficienti.

Sollevamento dei materiali

Le operazioni di imbracatura, sollevamento e soadevono essere effettuati da personale formatddestrato
tenendo presente anche delle possibili rafficheedto.

Prima dello spostamento del materiale dovra esstafglita la sequenza delle operazioni da svolgedovranno
essere impartite agli operatori istruzioni precisdale sequenza (carico, sollevamento, scarico,. ec
Prima di effettuare le operazioni di sollevamento lp movimentazione dei materiali il datore didew dovra fornire
funi d'imbracatura adeguate al peso e in buoneiziomil ed opportuni contenitori (tipo cestoni métd) per i

materiali minuti (es. tegole), dettagliate infornmae sui sistemi d'utilizzo e idonei dispositivi dirotezione
individuale (casco, scarpe antinfortunistiche, gilacon relative informazioni all'uso; sara cura uti preposta
vigilare sul loro corretto utilizzo.

Durante la fase di sollevamento deve essere dateniarea interessata.
L'addetto allimbragatura preliminarmente dovraifieare sia l'idoneita dei ganci e delle funi, ctievono avere
riportata la portata massima, sia l'efficienza diElpositivo di sicurezza sul gancio, per impedigecdidentale
sganciamento del carico.

Preventivamente alle manovre, l'addetto oltre fll&ionalita del mezzo di sollevamento, dovra essarificata
anche e l'assenza di ostacoli.

Il personale addetto dovra effettuare una corredtadonea imbracatura del materiale da sollevara grhrticolare
dovra essere collegata la variazione degli sf@zoado I'angolo d'inclinazione dei bracci (funi).

Durante I'utilizzo dei cestoni si dovra in partaa verificare I'adeguata altezza delle spondeeitoni ed impartire
disposizioni per il carico negli stessi.

L'utilizzo del mezzo di sollevamento dovra avversespre in ossequio alle indicazioni del fabbrieant

E vietato I'uso delle sole forche per movimentaagchi ai piani di lavoro di altezza superiore an@tri. L'uso delle
forche deve essere consentito solo per scaricagegdriali dai mezzi alle zone di scarico.

Durante lo scarico del materiale gli addetti dom@rprocedere con cautela, non operare sotto it@asospeso
attenersi scrupolosamente agli ordini ricevuti @ sganciare i materiali dall'apparecchio di solfeeato sino a che
essi non siano stati appoggiati a suolo.
Nella guida dell'elemento in sospensione si devaosare sistemi che consentano di operare a dist#inziaurezza
(funi, aste, ecc...).

Gli addetti devono lavorare in modo coordinato.

Gli operatori non devono sostare nelle zone oveiano carichi sospesi; potranno avvicinarsi solanglo il carico
sara ad un'altezza tale da permettere in modoosiaunovimentazione manuale.

Tutti gli addetti devono fare uso dell'elmetto ddjezione personale (casco).

Misure preventive e protettive

| depositi di materiali da utilizzare nella fasaliorisulta in cataste, pallet, mucchi, pile devarssere organizzate in
relazione alla forma e peso nelle aree specifithmodo stabile, su superficie uniformi, terrenigaatti in modo da
evitare crolli o ribaltamenti accidentali.
Gli spazi devono avere altresi una superficie agiegin relazione alla forma per permettere unaraied agevole
movimentazione dei carichi manuale e meccanica.

Gli addetti per la protezione dal rischio residpedfico devono indossare I'elmetto protettivo.

Usare il pit possibile macchine ed attrezzaturdgerovimentazione dei carichi.
Usare attrezzatura idonea in base al tipo di n@éeda movimentare: forche solo per materiale cétmpaeste per
materiale di piccole dimensioni.

Afferrare il carico con due mani e sollevarlo gralthente facendo in modo che lo sforzo sia suppodat muscoli
delle gambe, mantenendo il carico vicino al comatando possibilmente di spostare carichi sitaa#rra o sopra la
testa.

Mantenere la schiena e le braccia rigide.
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Evitare ampi movimenti di torsione o inclinaziond tronco.

In caso di lavori di movimentazione manuale delleath maggiore di un'ora, € prevista una pausapparto di 1/5
(7 minuti circa/ora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, itliedere I'aiuto di un altro lavoratore.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione
= Giubbotto termico antipioggia e antivento
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Impianto elettrico e di terra interno agli edifici

Categoria Impianto elettrico

La fase prevede l'installazione dell'impianto eledte di terra.

Attivita contemplate:

- posa canaline, tubazioni, cassette di derivazéoperta apparecchiature
- posa in opera quadri elettrici principali e sedanincassati o esterni;

- posa cavi unipolari o multipolari e relative cessioni;

- posa conduttore di protezione e dispersori (fEttoh

- collegamenti e predisposizione allacciamenti ratil gestori.

Descrizione
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Avvitatore elettrico

Attrezzature =  Scanalatrice
= Trapano elettrico

= Utensili elettrici portatili

o ~ | = Ponte su ruote
Opere prowvisionali = Scale ad innesti
= Scale doppie

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio

Microclima severo per lavori all'aperto Medio

Procedure operative

Delimitazione dell'area di cantiere
Il cantiere, in relazione al tipo di lavori effedti deve essere dotato di recinzione avente esistithe idonee ad
impedire l'accesso agli estranei alle lavorazibaizona di lavoro, sara dotata di recinzione camtteristiche idonee
ad impedire l'accesso agli estranei alle lavoraz®inconsiderano adeguate le delimitazioni in s grill, lamiera
zincata, rete elettrosaldata.

Protezione delle zone di transito
| luoghi destinati al passaggio e al lavoro nonatev presentare buche o sporgenze pericolose e aleassere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicili movimento ed il transito delle persone e eizzi di trasportg
ed essere inoltre correttamente aerati ed illumivelte zone con scarsa luce.
Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vahiecabbiano una profondita superiore a m 0,50 deessere munite
di normale parapetto e tavole fermapiede oppureressonvenientemente sbarrate in modo da impealicaduta di
persone

| percorsi per la movimentazione dei carichi ediflocamento dei depositi devono essere sceltiddarda evitare
guanto piu possibile le interferenze con zone irsctrovano persone.
| percorsi pedonali interni al cantiere devono sengssere mantenuti sgombri da attrezzature, rakteriacerie o
altro capace di ostacolare il cammino degli operafatti gli addetti devono indossare calzaturenee.
Il transito sotto ponti sospesi, ponti a sbalzals@eree e simili deve essere impedito con bargesegnaletica di
richiamo del pericolo

Presenza di mezzi in movimento
Per l'accesso degli addetti ai lavori e dei meZziadoro devono essere predisposti percorsi sidDeve essere
comunque sempre controllato l'accesso di estraleizane di lavoro. All'interno dell'ambiente divtxo, la
circolazione degli automezzi e delle macchine seambwleve essere regolata con norme il piu possiihili a
quelle della circolazione sulle strade pubblichi& e/elocita deve essere limitata a seconda dellattesistiche €
condizioni dei percorsi e dei mezzi. Per l'accedsgli addetti ai rispettivi luoghi di lavoro devoessere approntat
percorsi sicuri e, quando necessario, separatudbi gei mezzi meccanici. Le vie d'accesso e guedirrispondenti ali
percorsi interni devono essere illuminate secordoelcessita diurne o notturne e mantenute costantenn buone
condizioni.

Lavori in quota
L'esecuzione temporanea dei lavori in quota dewsereseseguita in condizioni di sicurezza e in ciodi
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ergonomiche.

Per la protezione dei lavoratori dovranno essdestidk opere provvisionali con buon materiale ecbgola d'arte
proporzionate ed idonee allo scopo; esse devompeesenservate in efficienza per la intera duratdadoro.

In questa fase per i lavori fino a metri 2 posseassere utilizzati ponti su cavalletti, mentre pkavori su facciate g
per altezze maggiori a metri 2 devono essere #illpshteggi metallici, cestelli idraulici su autrro, ponti mobili su
ruote.

Le opere provvisionali e i ponteggi devono essematamuti completi in ogni loro parte ed efficiepér tutta la durata
dei lavori. Ai lavoratori deve essere fatto espdiadivieto di rimuovere parti del ponteggio o aligere provvisionali
(padane, parapetti, cancelletti, scale, ecc...pgliorare lo svolgimento della propria attivita.

Gli impalcati e ponti di servizio, le passerelle,dndatoie, che siano posti ad un'altezza magdidzemetri, devong
essere prowvisti su tutti i lati verso il vuotordbusto parapetto e in buono stato di conservazione

L'uso della scala portatile & consentito solo peoti di breve durata e che non richiedono l'impiely entrambi le
mani e sforzi intensi.

Posa cavi di collegamento sottotraccia

Effettuate le verifiche similmente all'attivita peslente, un operatore si posiziona nella parte sippdove &
posizionato il cavalletto portabobine o portamatass

Coadiuvato dall'altro, provvede ad inserire la somdla molla passa filo nella tubazione, previorapa delle
cassette, fino al raggiungimento dei capi dei canpolari o multipolari.

Agganciata la sonda ai capi del cavi un operatoorvede a tirare la sonda, un altro collabora ditane i cavi
mentre il terzo controlla il regolare svolgiment thvoro ed interviene in caso di necessita.

Se viene impiegata al sonda metallica per la posartarsi che alle estremita dei cavetti non vilaipossibilita di
contatti tra la sonda e parti scoperte elettriche.

Posa quadri pensili, armadi, permutatori, simili

Effettuate le verifiche similmente alle attivitaepedenti, gli operatori predispongono regolareegalinento elettrico
per gli elettroutensili da adoperare (perforatdettco), verificano l'efficienza, la conformitdl@norme e lo stato di
conservazione degli stessi e provvedono ad eseigiginesu muratura ed inseriscono i tasselli.

Successivamente provvedono ad eseguire il fissatgliguadro con apposite viti ai fori precedentetmezseguiti €
controllano la verticalita ed il piano del quadro.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire oometta movimentazione manuale dei carichi pesadt
ingombranti.

Gli operatori, effettuate le verifiche preventiviecdi alle attivita precedenti, provvedono, opemfiori tensione, ad
effettuare tutti i collegamenti alle varie appat@ature premontate.

Misure preventive e protettive

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per ghostamenti interni al cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quant@gssibile, interferenze con altre zone in cuswslgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori igta, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzdamateriali, prolunghe, macerie o altro capacestkcolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni retono l'occupazione di una o piu vie di transitmezessariq
interdire la zona al transito con sbarramenti pgrdadire I'accesso alla zona fino al completameatdagtori.

Per garantire I'accesso in modo sicuro ed ageviof@sti di lavoro in piano, in elevazione ed in jordita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm @Qparkti prospicienti il vuoto con profondita mawggi di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattedugdtezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimgne delle protezioni, o le protezioni siano aacior allestimento
l'accesso alla zona di transito deve essere ingedit sbarramenti e segnaletica di richiamo détqler

Le zone di transito e quelle di accesso ai postadoro, devono essere illuminate secondo le niaediirne e
notturne.

Durante I'esecuzione della fase i lavoratori pgoriatezione dal rischio residuo specifico devorsossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Giubbotto termico antipioggia e antivento
= Scarpe di sicurezza
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Impianto idrico sanitario

e

Categoria Impianto idrico-fognario
Descrizione La fase prevede la realizzazione dell'impiantoclisanitario con la preparazione e p
(Tipo di intervento) delle tubazioni e dei sanitari.

DSa

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Avvitatore a batteria

Attrezzature = Filiera _
= Trapano elettrico

= Utensili elettrici portatili

Opere provvisionali = Scale doppie

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio

Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche Medio

Scelte progettuali ed organizzative

[Rumore]
Le lavorazioni rumorose dovranno essere pianificateodo da evitare lavorazioni contemporanee imezadiacenti
o limitrofe.

Procedure operative

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e al lavoro nonatev presentare buche o sporgenze pericolose e alesssere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicili movimento ed il transito delle persone e eizzi di trasportg
ed essere inoltre correttamente aerati ed illumivelte zone con scarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vahiecabbiano una profondita superiore a m 0,50 deessere munite
di normale parapetto e tavole fermapiede oppureressonvenientemente sbarrate in modo da impealicaduta di
persone

| percorsi per la movimentazione dei carichi ediflocamento dei depositi devono essere sceltiddarda evitare
guanto piu possibile le interferenze con zone irsctrovano persone.

| percorsi pedonali interni al cantiere devono sengssere mantenuti sgombri da attrezzature, rakteriacerie o
altro capace di ostacolare il cammino degli operafatti gli addetti devono indossare calzaturenee.

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a sbalzals@eree e simili deve essere impedito con bargesegnaletica di

richiamo del pericolo

Apertura di tracce e fori e posa in opera di césgmirta collettori ed apparecchi terminali

L'operatore a terra o su scala o su opera prownaso coadiuvato dall'altro, provvede con l'usondizza e punta,
con scanalatrice elettrica ad aprire le tracce.

Successivamente vengono posizionati controllandol&divella la planarita e fissati con scaglielaterizio entro le
tracce predisposte, le cassette in lamierino aiédi gengono allargate le asole per l'inserimentizassivo dei tubi.
Successivamente, si provwede a bagnare con la lpEsszele parti murarie e con impasto cementiziissano le
cassette.

Posa in opera di tubazioni sottotraccia

Effettuate le verifiche similmente all'attivita pedlente, gli operatori predispongono la tubaziomeutilizzare
svolgendola dai rotoli ed eventualmente scaldandolail cannello ove necessario e tagliandola eotagliatubi
manuale nelle dimensioni previste; i capi verrapnbalesati internamente ed esternamente con adlibrettifica e,
dopo aver inserito i raccordi, si eseguira il sggia.

Le tubazioni verranno bloccate per punti con mditeemento o se in esecuzione a vista con colksafi con tassell
ad espansione.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire oometta movimentazione manuale dei carichi pesaunt
ingombranti.

Durante 'uso di mastici o di altri prodotti sintétattenersi scrupolosamente alle cautele ripenle relative sched
tecniche prodotto.
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Collaudo dell'impianto
Dopo aver tappato le estremita utilizzando tappi etementi a serrare e guarnizioni o con la satdadei lembi,
l'impianto viene messo in pressione con la pompa @ene misurata la pressione d'esercizio peritprapefiniti.

Misure preventive e protettive

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per ghostamenti interni al cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quant@@ssibile, interferenze con altre zone in cuswglgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori iugta, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzdamateriali, prolunghe, macerie o altro capacestkcolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni rezfono I'occupazione di una o piu vie di transitoeeessarig
interdire la zona al transito con sbarramenti pgradire I'accesso alla zona fino al completameaidagtori.

Per garantire l'accesso in modo sicuro ed ageviofsti di lavoro in piano, in elevazione ed in fordita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm @Qparkti prospicienti il vuoto con profondita mawggi di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattedugdtezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimene delle protezioni, o le protezioni siano a@acior allestimento
l'accesso alla zona di transito deve essere ingedit sharramenti e segnaletica di richiamo détpler

Le zone di transito e quelle di accesso ai postadoro, devono essere illuminate secondo le niaedsirne e
notturne.

Durante I'esecuzione della fase i lavoratori pasriatezione dal rischio residuo specifico devoraossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

Durante l'esecuzione della fase lavorativa ridatreninimo la durata e l'intensita dell'esposiziates lavoratori e la
quantita dell'agente chimico da impiegare.

Tutti i lavoratori addetti o comunque presenti dewcessere adeguatamente informati, formati e, sessario,
addestrati sulle modalita di impiego e di deposiélie sostanze o dei preparati pericolosi, suhriger la salute
connessi con il loro utilizzo, sulle attivita digwenzione da porre in essere e sulle procedur@aitase in caso di
emergenza, anche di pronto soccorso sulla baseidédrmazioni della scheda di sicurezza fornitbpaladuttore.

E fatto assoluto divieto di fumare, mangiare o tsefgposto di lavoro.

E indispensabile indossare i dispositivi di prodes individuale (ad esempio: guanti, calzature, anase per la
protezione delle vie respiratorie, tute) da adettarfunzione degli specifici agenti chimici pregen

Conservare, manipolare e trasportare gli agenthichipericolosi secondo le istruzioni ricevute datore di lavoro.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
= |ndumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina

= Scarpe di sicurezza
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Montaggio idro-sanitari e accessori vari

Categoria Impianto idrico-fognario

Descrizione

(Tipo di intervento) Montaggio apparecchiature idro-sanitarie, rubimigted accessori vari.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Avvitatore elettrico
Attrezzature * Trapano elettrico
= Utensili elettrici portatili

Opere provvisionali = Scale doppie

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio

Scelte progettuali ed organizzative

[Rumore]
Le lavorazioni rumorose dovranno essere pianificateodo da evitare lavorazioni contemporanee imezadiacenti
o limitrofe.

Procedure operative

Protezione delle zone di transito
| luoghi destinati al passaggio e al lavoro nonaaev presentare buche o sporgenze pericolose e dessere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere gicill movimento ed il transito delle persone e mheizzi di trasportd
ed essere inoltre correttamente aerati ed illurhivedle zone con scarsa luce.
Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vahiecabbiano una profondita superiore a m 0,50 deessere munite
di normale parapetto e tavole fermapiede oppureresonvenientemente sbarrate in modo da impedlicaduta di
persone

| percorsi per la movimentazione dei carichi ediflocamento dei depositi devono essere sceltiddarda evitare
guanto piu possibile le interferenze con zone irsctrovano persone.
| percorsi pedonali interni al cantiere devono sexgssere mantenuti sgombri da attrezzature, rakteriacerie o
altro capace di ostacolare il cammino degli operataitti gli addetti devono indossare calzatureniele.
Il transito sotto ponti sospesi, ponti a sbalzals@eree e simili deve essere impedito con bargesegnaletica di
richiamo del pericolo

Misure preventive e protettive

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per ghostamenti interni al cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quant@@ssibile, interferenze con altre zone in cuswglgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori iugta, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzdaumateriali, prolunghe, macerie o altro capacestkcolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni rezfono I'occupazione di una o piu vie di transitoeeessarig
interdire la zona al transito con sbarramenti pgradire I'accesso alla zona fino al completameaidagtori.

Per garantire l'accesso in modo sicuro ed ageviofsti di lavoro in piano, in elevazione ed in fordita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm &Qparketi prospicienti il vuoto con profondita magei di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattedugdtezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimene delle protezioni, o le protezioni siano a@acior allestimento
l'accesso alla zona di transito deve essere ingedit sharramenti e segnaletica di richiamo détpler

Le zone di transito e quelle di accesso ai postadoro, devono essere illuminate secondo le néaedairne e
notturne.

Durante I'esecuzione della fase i lavoratori pasrtatezione dal rischio residuo specifico devordossare scarpe d
sicurezza con suola antiscivolo.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere
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= Scarpe di sicurezza
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6. USO COMUNE DI IMPIANTI E DOTAZIONI DI LAVORO
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7. MODALITA DI COOPERAZIONE E COORDINAMENTO

Scopo della presente sezione € di regolamentare il sistema dei rapporti tra i vari soggetti coinvolti
dall'applicazione delle norme contenute nel D.Lgs. N. 81/2008 come modificato dal D.Lgs. N. 106/2009 ed in
particolare dalle procedure riportate nel PSC, al fine di definire i criteri di coordinamento e cooperazione tra i
vari operatori in cantiere, allo scopo di favorire lo scambio delle informazioni sui rischi e I'attuazione delle
relative misure di prevenzione e protezione.

E fatto obbligo, ai sensi dellart. 95 del D.Lgs. N. 81/2008 come modificato dal D.Lgs. N. 106/2009, di
cooperare da parte dei Datori di lavoro delle imprese esecutrici e dei Lavoratori autonomi, al fine di trasferire
informagzioni utili ai fini della prevenzione infortuni e della tutela della salute dei lavoratori.

Spetta prioritariamente al Datore di lavoro dell'impresa affidataria (DTA) e al Coordinatore per I'esecuzione
(CSE) l'onere di promuovere tra i Datori di lavoro delle imprese esecutrici e dei Lavoratori autonomi la
cooperazione e il coordinamento delle attivita nonché la loro reciproca informazione.

Allo scopo, al fine di consentire l'attuazione di quanto sopra indicato, dovranno tenere in cantiere delle
riunioni di coordinamento e cooperazione, il cui programma € riportato in via generale nella tabella
successiva.

Di ogni incontro il CSE o il Datore di lavoro dell'impresa affidataria (o un suo delegato) provvedera a redigere
un apposito verbale di coordinamento e cooperazione in cui sono riportate sinteticamente le decisioni
adottate.

Attivita Quando Convocati Runti di verifica
principali
1. Riunione iniziale: | prima dell'inizio dei | CSE - DTA-DTE Presentazione piano e
presentazione e | lavori verifica punti principali

verifica del PSC e
del POS
dell'impresa
Affidataria

2. Riunione ordinaria

prima dell'inizio di una
lavorazione da parte di
un'lmpresa esecutrice o
di un Lavoratore
autonomo

CSE - DTA-DTE - LA

Procedure particolari da
attuare
Verifica dei
sicurezza
Verifica sovrapposizioni

piani di

3. Riunione
straordinaria

quando necessario

CSE - DTA-DTE - LA

Procedure particolari da
attuare

Verifica dei piani di
sicurezza
4. Riunione gquando necessario CSE -DTA-DTE - LA Nuove procedure
straordinaria  per concordate
modifiche al PSC
CSE: coordinatore per I'esecuzione
DTA: datore di lavoro dell'impresa affidataria o suo delegato
DTE. Datore di lavoro dell'impresa esecutrice o un suo delegato
LA: lavoratore autonomo
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Stima dei costi

9. STIMA DEI COSTI

COSTI

Codice

Categoria / Descrizione U]\Y

Quantita

Durata

Prezzo [€]

Totale [€]

99

99.1
99.1.AB1

99.1.AB1.01

99.1.AB1.02

IMPIANTI ED ATTREZZATURE PER LA TUTELA DELLA
SALUTE E LA PROTEZIONE DEI LAVORATORI NEL
CANTIERE IMPIANTI ED ATTREZZATURE PER LA
TUTELA DELLA SALUTE E LA PROTEZIONE DEI
LAVORATORI NEL CANTIERE

ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE

IN GENERALE - PER UTILIZZO

LAVORI EDILIZI
GENERALE

PACCHETTO DI MEDICAZIONE Fornitura di eehetto di| cad
medicazione rispondente all'art. 29 del D.P.R. 380% art. 1 D.M.
28/07/58 contenente: 1 flacone di sapone liquiddflatone di
disinfettante da 250 cc, 1 pomata per scottaturgertle garza di
altezza 5 cm, 1 benda garza di altezza 7 cm, 1fegserili 10x10
cm, 1 flacone di pomata antistaminica, 1 paio dbifd, 2 sacchetti
di cotone da 50 g, 5 garze sterili 18x40 cm, 2 epiohi da 2 paid
di guanti in vinile, 2 flaconi di acqua ossigenaia,flacone di
clorossidante elettrolitico, 1 pinzetta sterile@am, 1 rocchetto di
cerotto da 2,5 cm per 5 m, 20 cerotti 2x7 cm, Zilaenostatici, 1
confezione di ghiaccio istantaneo, 2 sacchetti diiefilene
monouso, 1 termometro clinico e 1 elenco del cariten

CASSETTA DI PRONTO SOCCORSO Forniturposa in opera cad
di cassetta di pronto soccorso rispondente all28t.del D.P.R.
303/56 e art. 1 D.M. 28/07/58 contenente: 1 flacadihesapone
liquido, 1 flacone di disinfettante da 250 cc, lmata per
scottature, 1 confezione da 8 bende garza assdr@itgarze sterili
10x10 cm, 1 flacone di pomata antistaminica, 1 mhiforbici, 5
sacchetti di cotone da 50 g, 5 garze sterili 18z40) 2 confezioni
da 2 paia di guanti in vinile, 2 flaconi di acqussigenata, 1 flacone
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99.1.AB1.03

di clorossidante elettrolitico, 1 pinzetta stedi@ 13 cm, 1 pinzetts
sterile da 9 cm, 2 rocchetti di cerotto da 2,5 car p m, 2
confezioni da 20 cerotti 2x7 cm, 2 lacci emostaticconfezione di
ghiaccio istantaneo, 5 sacchetti di polietiliene omo, 1
termometro clinico, 4 teli triangolari 96x96x136 crh bisturi
monouso sterile, 1 bacinella reniforme, 4 stecche fmttura, 1
confezione da 10 siringhe sterili da 10 cc, 2 masok con visiera
1 confezione di benda tubolare a rete, 1 copertdensica
oro/argento, 1 apribocca, 1 cannula e 1 elencoatgknuto.

5%

CASSETTA DI MEDICAZIONE PER LAVORI IN
SOTTERRANEO Applicazione di cassetta di medicaziqrer
lavori in sotterraneo rispondente all'art. 29 ddPR. 303/56 e art.
1 D.M. 28/07/58 contenente: 1 flacone di sapongoivere ed ung
spazzolino per le unghie, 1 bottiglia da 500 glddal denaturato, 1
boccetta da 150 g di acqua ossigenata ovvero Sdilssistanze per
la preparazione estemporanea con ciascuna dose glid2 acqua
ossigenata a 5 volumi, 5 dosi per un litro di siwoe ciascuna di
ipoclorito di calcio stabilizzato per la preparamodi liquido
Carrel-Daikin, un astuccio contenente 30 g di prafmeantibiotico-
sulfaminico stabilizzato in polvere, 2 fialette 2i@c di ammoniaca,
4 fialette di canfora, 2 di sparteina, 2 di caféid di morfina, 2 di
lobelia, 2 di adrenalina, 5 fiale di un preparatwostatico, 5 fialette
di siero antitetanico, 2 rotoli di cerotto adest@ 5 cm per 1 m, 6
bende di garza idrofila da 5x5 cm, 6 da 5x7 cma6xrl12 cm, 10
buste da 25 compresse e 20 buste da 5 compregsezdi idrofila
sterilizzata da 10x10 cm, 10 sacchetti da 50 gla 250 g di cotone
idrofilo, 5 teli di garza idrofila da 1x1 m, 4 trigoli di tela, 20
spille di sicurezza, 1 paio di forbici rette, 2 péndi medicazione, 1
bisturi retto, 1 specillo, 1 sonda scanalata, Izgidi Kocher, 1
pinza Péan, 1 apribocca, 1 abbassalingua, 1 tiiadinl pinza porta
aghi con 4 aghi assortiti per sutura, 5 bustinflalidi seta e catgu
sterilizzati di numerazioni diverse, un rasoio,a8di emostatici d
gomma, 2 siringhe per iniezioni 1 da 2 cc e un@adcon 10 agh
di numerazioni diverse, 1 bollitore per sterilizaferri, le siringhe
e gli altri presidi chirurgici, 1 fornello o 1 laragda ad alcool, 1
bacinella di materiale infrangibile e disinfettahiB paia di stecche
per fratture con diverse forme e lunghezze, undenatro clinico, 1
barella e 1 elenco del contenuto.
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LAVORI EDILIZI IN GENERALE - PER UTILIZZO GENERALE

Totale categoria

Stima dei costi

330,03

99.1.AH2
99.1.AH2.01

99.1.AH2.01
99.1.AH2.01

99.1.AH2.10

LAVORI EDILIZI IN GENERALE - ACCIAIO

RECINZIONE DI CANTIERE CON RETE
ELETTROSALDATA TUBI INFISSI Esecuzione di recinzione
di cantiere alta 200 cm, eseguita con tubi da porggio infissi su
plinti in magrone di calcestruzzo e rete metallicalettrosaldata.
Compreso il fissaggio della rete metallica ai tubilo smontaggio
ed il ripristino dell'area interessata dalla recinZone.

Prezzo primo mese

Prezzo per ogni mese e frazione di reaseessivo al primo

DELIMITAZIONE AREE DI LAVORO CON PALETTIE
CATENA Applicazione di delimitazione aree di lavotoamite
paletti alti 90 cm verniciati a fuoco con fasce camdaesive rosse
aggancio per catena e base metallica di diamet@on2#, posti a
distanza di un metro e catena in moplen di colaedwn/rosso.

m2.m
ese

m.me
se

80,00
80,00

38,00

1,00
1,00

1,00

7,63
1,30

2,82

610,4
104,0

107,1

o

LAVORI EDIL

IZI IN GENERALE - ACCIAIO

Totale categoria

821,56

99.1.AX1

99.1.AX1.01

LAVORI EDILIZI IN GENERALE - MATERIALI VARI E
COMPLESSI PER IMPIANTI MECCANICI -1

SEGNALETICA E DELIMITAZIONE DI CANTIERE
STRADALE TEMPORANEO SENZA RESTRINGIMENT(
DELLA CARREGGIATA Applicazione di segnaletica
delimitazione per cantiere temporaneo su sede a&a
conformemente a quanto previsto dal Codice deladatD.Lgs. n,
285/92 e al Regolamento di esecuzione ed attuaZinReR. n.
495/92, senza restringimento della carreggiatdijtaite da cartello
con segnale "lavori" corredato da cartello intdgmatindicante
l'estensione del cantiere (cantiere lungo piu d &f) e lampada ¢
luce rossa fissa, divieto di sorpasso e limite masgi velocita,
obbligo di direzione, strettoia a doppio senso #itatazione,

segnale di fine prescrizione, barriere mobili ceampada a luce

rossa fissa, coni segnaletici e lampade a lucdagianpeggiante

o o

D

cad.m
ese

2,00
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99.1.AX1.02

per cantieri fino a 200 m.

SEGNALETICA E DELIMITAZIONE DI CANTIERE
STRADALE TEMPORANEO CON RESTRINGIMENTO DELLA
CARREGGIATA Applicazione di segnaletica e delimitare per
cantiere temporaneo su sede stradale, conformensergeanto
previsto dal Codice della Strada D.Lgs. n. 285/22 Regolamentq
di esecuzione ed attuazione D.P.R. n. 495/92, estringimento
della carreggiata, costituito da cartello con ségndavori"
corredato da cartello integrativo indicante I'estene del cantiere
(cantiere lungo piu di 100 m) e lampada a luceadissa, divieto di
sorpasso e limite massimo di velocita, obbligoitkzlone, strettoia
a doppio senso di circolazione, segnale di finsgieione, barriere
mobili con lampada a luce rossa fissa, coni setjoaléampade a
luce gialla lampeggiante e impianto semaforico neoper cantieri
fino a 200 m.

cad.m
ese

1,00

1,00 734,04

Stima dei costi

734,0

LAVORI EDILIZI IN GENERALE - MATERIALI VARI E COMPL

ESSI PER IMPIANTI MECCANICI -1

Totale categoria

983,08

99.1.XB1

99.1.XB1.01

99.1.XB1.01
99.1.XB1.01

MONTAGGIO E ASSEMBLAGGIO DI COMPONENTI
PREFABBRICATI COMPLESSI - IMPIANTI E
ATTREZZATURE DI CANTIERE PER UTILIZZO
GENERALE

BOX DI CANTIERE USO SPOGLIATOIO DIM. 2,4x6,4x2,4 m
Fornitura e posa in opera di box di cantiere uso smliatoio
realizzato da struttura di base, sollevata da terrae in elevato
con profilati di acciaio pressopiegati, copertura €
tamponamento con pannello sandwich costituito da faiera
interna ed esterna e coibente centrale (minimo 40m), divisori
interni a pannello sandwich, infissi in alluminio, pavimento in
legno rivestito in PVC, completo di impianti elettico, idrico e
fognario, termico (radiatore elettrico), dotato di 6 armadietti a
due scomparti e 6 seggiole. Dimensioni orientati®&4x6,4x2,4 m
compreso trasporto, montaggio, smontaggio e formaane della
base in cls armata di appoggio.

Prezzo primo mese

Prezzo per ogni mese e frazione di reaseessivo al primo
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99.1.XB1.02

99.1.XB1.02
99.1.XB1.02

99.1.XB1.03

99.1.XB1.03
99.1.XB1.03

BOX DI CANTIERE USO SPOGLIATOIO DIM. 2,4x5,4x2,4 m
Fornitura e posa in opera di box di cantiere uso smliatoio
realizzato da struttura di base, sollevata da terrae in elevato
con profilati di acciaio pressopiegati, copertura €
tamponamento con pannello sandwich costituito da faiera

interna ed esterna e coibente centrale (minimo 40m), divisori

interni a pannello sandwich, infissi in alluminio, pavimento in

legno rivestito in PVC, completo di impianti elettico, idrico e
fognario, termico (radiatore elettrico), dotato di 6 armadietti a
due scomparti e 6 seggiole. Dimensioni orientati&4x5,4x2,4 m
compreso trasporto, montaggio, smontaggio e formaane della
base in cls armata di appoggio.

Prezzo primo mese

Prezzo per ogni mese e frazione di reaseessivo al primo

BOX DI CANTIERE USO SERVIZI IGIENICO SAN ITARI

DIM. 2,4x6,4x2,4 m Fornitura e posa in opera di boxli cantiere
uso servizi igienico sanitari realizzato da struttsa di base,
sollevata da terra e in elevato con profilati di aciaio
pressopiegati, copertura e tamponamento con pannell
sandwich costituito da lamiera interna ed esterna eoibente
centrale (minimo 40 mm), divisori interni a pannelb sandwich,
infissi in alluminio, pavimento in legno rivestito in PVC,
completo di impianti elettrico, idrico (acqua caldae fredda) e
fognario, termico (radiatore elettrico), dotato di tre docce, tre
WC, un lavabo a quattro rubinetti, boiler elettrico ed accessori,
Dimensioni orientative 2,4x6,4x2,4 m compreso traspto,
montaggio, smontaggio e formazione della base inschrmata di

appoggio.
Prezzo primo mese

Prezzo per ogni mese e frazione di reaseessivo al primo

ese

cad

cad.m
ese

cad

cad.m
ese

1,00
1,00

1,00
1,00

1,00
1,00

1,00
1,00

583,49
228,74

1.025,64
445,51

Stima dei costi

583,4
228,7

1.025,¢
4455

=

MONTAGGIO E ASSEMBLAGGIO DI COMPONENTI PREFABBRICAT

| COMPLESSI - IMPIANTI E ATTREZZATURE DI CANTIERE

3.

209,33

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A.

82



Piano di Sicurezza e Coordinamento

Stima dei costi

ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE 5.344,00
Totale categoria
99.3 DISPOSITIVI DI PROTEZIONE COLLETTIVA
99.3.AH2 LAVORI EDILIZI IN GENERALE - ACCIAIO
99.3.AH2.15 PONTEGGIO A  TELAI PREFABBRICATI PER
COSTRUZIONE Esecuzione di ponteggio costituito da
struttura a telai prefabbricati per costruzione, daato di
impalcato realizzato con tavolati in legno o metailti, di tavola
fermapiede, di due correnti di cui quello superioread un'altezza
di 100 cm dal piano da proteggere e di controventata.
Compreso il montaggio e lo smontaggio.
99.3.AH2.15 Prezzo primo mese m? 800,00 1,00 11,72 9.376,00
99.3.AH2.15 Prezzo per ogni mese e frazione di reaseessivo al primo m2.1m 800,00 3,00 2,2( 5.280,00
ese
LAVORI EDILIZI IN GENERALE - ACCIAIO 14.656,00
Totale categoria
DISPOSITIVI DI PROTEZIONE COLLETTIVA 14.656,00
Totale categoria
IMPIANTI ED ATTREZZATURE PER LA TUTELA DELLA SALUTE  E LA PROTEZIONE DEI LAVORATORI NEL CANTIERE IMPI 20 .000,00
Totale computo 20.000,00
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8. ACCETTAZIONE DEL PIANO DI SICUREZZA E COORDINAMEN TO

Ai sensi dell'art. 96 comma 2 del D. Lgs. 81/08.m.5 i soggetti di seguito elencati sottoscrivqrer accettazione il
presente documento.

Impresa affidataria
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11. ALLEGATO | - SCHEDE OPERE PROVVISIONALI

Ponteggio metallico fisso

Categoria Servizio

Descrizione Il lavoro comprende:

- delimitazione e regolamentazione dell'area ditaggio;
- deposito provvisorio elementi;

- montaggio ponteggio;

- allontanamento mezzi e sistemazione finale.

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio
Caduta dall'alto Molto alto
Caduta di materiali dall'alto Molto alto

Istruzioni operative

| ponteggi metallici, siano essi a tubi e giuntad elementi prefabbricati, devono essere allestitegola d'arte
secondo le indicazioni del costruttore, con malergaitorizzato, ed essere conservati in efficigmaal'intera durata
del lavoro.

| ponteggi metallici possono essere impiegati selonuniti della autorizzazione ministeriale.

| ponteggi metallici possono essere impiegati séoole situazioni previste dall'autorizzazione ntigiigle per le
quali la stabilita della struttura & assicuratde eadire strutture:

- Alte fino a m 20 dal piano di appoggio delle litsall'estradosso del piano di lavoro piu alto;

- Conformi agli schemi-tipo riportati nella autar@zione;

- Comprendenti un numero complessivo di impalcati superiore a quello previsto negli schemi-tipo;

- Con gli ancoraggi conformi a quelli previsti mefiutorizzazione e in ragione di almeno uno ognk2iq

- Con sovraccarico complessivo non superiore dauaehsiderato nella verifica di stabilita;

- Con i collegamenti bloccati mediante l'attivazatei dispositivi di sicurezza.

Ogni ponteggio deve essere ancorato alla costrezi@mn mezzo dei sistemi, indicati dai libretti dit@izzazione
ministeriale quali: a cravatta, ad anello o a \étoBRventuali altri sistemi possono essere utilizzathanno almeno
pari efficacia documentata da indicazioni tecnietda progettazione.

| ponteggi che non rispondono anche ad una soltdetle precedenti condizioni non garantiscono vkllo di
sicurezza presupposto nella autorizzazione miingdtéee devono pertanto essere giustificati da wtachentazione d
calcolo e da un disegno esecutivo aggiuntivi reédttun ingegnere o architetto iscritto all'alb@fpssionale in
allegato al piano di montaggio, uso e smontaggio.
Nel caso di ponteggio misto - unione di prefablidoa tubi e giunti - se la cosa non e esplicitamqevista dalla
autorizzazione ministeriale & necessaria la doctem&me di calcolo aggiuntiva.

Anche [installazione sul ponteggio di tabelloni bplicitari, teloni e reti obbliga alla elaboraziordella
documentazione di calcolo aggiuntiva.

Oltre ai ponteggi, anche le altre opere provvisionastituite da elementi metallici o di notevolmportanza €
complessita in rapporto alle dimensioni ed ai sosagsichi devono essere erette in base ad un poogethprendente
calcolo e disegno esecutivo.

Le eventuali modifiche al ponteggio devono restaml'ambito dello schema-tipo che giustifica I'edene
dall'obbligo del calcolo.

Possono essere autorizzati alla costruzione éthgifgo ponteggi aventi interasse qualsiasi trantanti della stess
fila a condizione che i risultati, adeguatamentsficati delle prove di carico, garantiscano grddisicurezza pari a
quelli previsti dalle norme di buona tecnica.
Tutti gli elementi metallici costituenti il ponteiggdevono avere un carico di sicurezza non inferequello indicatq
nella autorizzazione ministeriale.

Tutti gli elementi metallici del ponteggio devonorfare impressi, a rilievo o ad incisione, il maoctiel fabbricante.

D

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione
= |mbracatura anticaduta
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Scarpe di sicurezza

Allegati
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Intavolati

Categoria Sicurezza

Descrizione Realizzazione di protezioni (impalcati) contro ladata di materiali e persorn
dall'alto.

Istruzioni operative

CARATTERISTICHE DI SICUREZZA
Le tavole che costituiscono il piano di calpestigodnti, passerelle, andatoie, impalcati di sewvieidi qualunque
genere e tipo devono essere ricavate da mateiigjealita e mantenute in perfetta efficienza petdra durata dei
lavori.

Devono essere asciutte e con le fibre che le o@stino parallele all'asse.
Le tavole devono risultare adeguate al carico gigpadare e, in ogni caso, le dimensioni geometrioctie possong
essere inferiori a cm 4 di spessore e cm 20 dh&zg; di regola, se lunghe m 4, devono appoggemgpre su 4
traversi.

Le tavole devono risultare di spessore non inferiar cm 5 se poggianti su soli 3 traversi, comeelecaso dei
ponteggi metallici.

Non devono presentare nodi passanti che riducandg)i10% la sezione di resistenza.

MISURE DI PREVENZIONE

Non devono presentare parti a sbalzo oltre agloggipeccedenti i cm 20.

Nella composizione del piano di calpestio, le lesiremita devono essere sovrapposte per non meom di0 e
sempre in corrispondenza di un traverso.

Un piano di calpestio pud considerarsi utilizzakalecondizione che non disti piu di m 2 dall'ordipié@ alto di
ancoraggi.

Le tavole messe in opera devono risultare sempre hecostate fra loro; gli intavolati dei pontegglegno devong
essere accostati all'opera in costruzione, soldgveri di finitura & consentito un distacco massidn 20 cm; per gli
intavolati dei ponteggi fissi (ad esempio metajliziconsentito un distacco non superiore a 20 cm.

Quando tale distacco risulti superiore puo reaf&zan piano di calpestio esterno ai montanti eggge su traversi
a sbalzo. Soluzione, questa, contemplata ancHeluneaautorizzazioni ministeriali.
Le tavole vanno assicurate contro gli spostameasiversali e longitudinali, in modo che non possscustarsi dallg
posizione in cui sono state disposte o, nel pombeggivolare sui traversi.

Nel ponteggio le tavole di testata vanno assicurate

Nel ponteggio le tavole esterne devono esseretattomlei montanti.

Le tavole costituenti un qualsiasi piano di caljpesbn devono essere sollecitate con depositi ietdasuperiori al
loro grado di resistenza.

Il piano di calpestio di ponti, passerelle, andatamnpalcati di servizio e di qualsiasi genereps,tiva mantenutg
sgombro da materiali e attrezzature non piu in @sse collocato ad una altezza maggiore di m 2, dsgere
provvisto su tutti i lati verso il vuoto di un rokto parapetto.

ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

Verificare con attenzione l'integrita e la comptzi dei piani di calpestio, specie degli impaldatiponteggio.
Accertare che tutti gli intavolati ed i piani dilpastio a qualsiasi fine utilizzabili siano raggiiiili in modo sicuro,
sia che l'accesso avvenga in modo diretto o coodtso a mezzi diversi, la cui rispondenza allopgcdeve risultare
idonea.

Evitare di rimuovere le tavole dei ponteggi anchénsquel punto i lavori gia sono stati completati.
Prima di abbandonare il luogo di lavoro ripristeda situazione di sicurezza originaria se per $&te si song
dovute rimuovere delle tavole.

Eseguire la pulizia degli impalcati, posti di lavoe di passaggio, accumulando il materiale di taspler poterlo
quindi raccogliere ed eliminare.

Verificare che gli intavolati, specie quelli deinibdi servizio, non vengano trasformati in depadiitnateriale.
Controllare che gli intavolati non siano resi s¢édgd dal depositarsi di ghiaccio, polvere e quétnta

Evitare di correre o saltare sugli intavolati.

Procedere ad un controllo accurato degli intavajaando si prende in carico un cantiere avviatte wadire con
opere provvisionali gia installate o in fase di @atamento.

Le tavole da utilizzare per piani di calpestio epaicati che non risultino piu in perfette condidzioranno
immediatamente sostituite.

Le tavole ritenute ancora idonee all'uso vannorditeeda eventuali chiodi, pulite e conservate wghi asciutti e
ventilati, senza contatto con il terreno.

Segnalare al responsabile di cantiere eventualrispondenze a quanto indicato.
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Parapetto metallico provvisorio ammorsato con ganasa

Categoria Sicurezza

Descrizione Montaggio di parapetto metallico con ganascia.

Istruzioni operative

Questo parapetto € composto da un montante e dgamaacia che va serrata e fissata sulla struttuaacoraggio.
Essi debbono possedere i seguenti requisiti specifi

- i componenti vanno installati in maniera talerts consentire al lavoratore di cadere nel vu@agdnascia dev
essere posizionata alla distanza stabilita datuibste;

- nei supporti vanno inserite delle tavole di leglatla resistenza indicata dal costruttore;

- le tavole utilizzate devono essere integre efla lunghezza minima deve essere tale da sporgaimeno di 40 cm
rispetto a due campate;

- l'altezza del fermapiede dovra essere almenocap2icm;

- la sequenza delle operazioni di smontaggio delpetto provvisorio dovra essere tale da manteiigsla possibile
in opera provvedendo prima allo smontaggio degingnti orizzontali.

MISURE DI PREVENZIONE

Vanno previste per evitare la caduta nel vuotoedsgne e materiale.

Sia i correnti che la tavola fermapiede devono resagplicati dalla parte interna dei montanti oldagpoggi sia
guando fanno parte dell'impalcato di un ponteggi®ia qualunque altro caso.

Piani, piazzole, castelli di tiro e attrezzaturerizapossono presentare parapetti realizzati comttesistiche
geometriche e dimensionali diverse.

Il parapetto con fermapiede va anche applicatdatal corto, terminale, dell'impalcato, procedendtla aosiddettal
“intestatura” del ponte.

Il parapetto con fermapiede va previsto sul latopateggio verso la costruzione quando il distada@ssa superi
cm 20 e non sia possibile realizzare un piano Igiestio esterno, poggiante su traversi a sbalagpvopera stessa.
Il parapetto con fermapiede va previsto ai bordliedeolette che siano a piu di m 2 di altezza.

Il parapetto con fermapiede va previsto ai bordjlidecavi che siano a piu di m 2 di altezza.

Il parapetto con fermapiede va previsto nei trpttspicienti il vuoto di viottoli e scale con gradiicavate nel
terreno o nella roccia quando si superino i m diglivello.

E' considerata equivalente al parapetto, qualpiasezione, realizzante condizioni di sicurezzatiapla caduta verso
i lati aperti non inferiori a quelle presentate pafapetto stesso.

ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

Verificare la presenza del parapetto di protezidoee necessario.

Verificare la stabilita, la completezza e gli asipdimensionali del parapetto di protezione, cortipalare riguardo
alla consistenza strutturale ed al corretto fisgaggttenuto in modo da poter resistere alle safiemoni nell'insieme
ed in ogni sua parte, tenuto conto delle condizémnbientali e della sua specifica funzione.

Non modificare né, tanto meno, eliminare un patapet

Segnalare al responsabile del cantiere eventualrispondenze a quanto indicato.

MANUTENZIONE DEI PARAPETTI PROVVISORI

Nei parapetti provvisori &€ necessario verificaraquicamente lo stato di conservazione dell'atména, ingrassandp
le parti di movimento come viti e perni; inoltreaubbuona conservazione delle parti superficiali iglampossibili
pericoli derivanti da indebolimenti dovuti alla casione.

Eventuali danni devono essere riparati dal fabbte@® da persona qualificata dal fabbricante,radriti I'elemento
deve essere sostituito. Il personale qualificateed®rnire un parere vincolante al fine del riatlo del parapetto
provvisorio riparato.

11°)
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Ponte su ruote

Categoria Servizio

Descrizione Il lavoro comprende:

- delimitazione e regolamentazione dell'area di tawggio;
- deposito provvisorio elementi;

- montaggio ponte su ruote;

- allontanamento mezzi e sistemazione finale.

Rischi individuati nella fase

Caduta dall'alto Molto alto

Caduta di materiali dall'alto Molto alto

Istruzioni operative

CARATTERISTICHE DI SICUREZZA

| ponti a torre su ruote vanno realizzati a regdirte da personale competente secondo le istiufoamte dal
fabbricante, utilizzando buon materiale, risult@i@nei allo scopo ed essere mantenuti in efficiqreral'intera durata
del lavoro.
La stabilita deve essere garantita anche senzsdttidazione delle ruote - prescindendo dal fatte il ponte sia ¢
meno ad elementi innestati - fino all'altezza eljpgp cui possono essere adibiti.
Nel caso in cui invece la stabilita non sia assitaicontemporaneamente alla mobilita - vale aalileé necessario
disattivare le ruote per garantire I'equilibrio gehte — i ponti anche se su ruote rientrano mideiplina relativa alla
autorizzazione ministeriale, essendo assimilabpiomteggi metallici fissi.

Devono avere una base sufficientemente ampia datees con largo margine di sicurezza, ai cariethi alle
oscillazioni cui possono essere sottoposti durglitspostamenti o per colpi di vento ed in modo obe possanc
essere ribaltati.
L'altezza massima consentita € di m 15, dal piamppoggio all'ultimo piano di lavoro; i ponti falbati secondo le
pit recenti norme di buona tecnica possono raggintpltezza di 12 m se utilizzati all'interno tieglifici e 8 m se
utilizzati all'esterno degli stessi.

Per quanto riguarda la portata, non possono egsevesti carichi inferiori a quelli di norma inditger i ponteggi
metallici destinati ai lavori di costruzione.

| ponti debbono essere usati esclusivamente [iezlla per cui sono costruiti, senza aggiunte diasdrutture.
Sull'elemento di base deve trovare spazio una tapgatante i dati e le caratteristiche salienti pente, nonché le
indicazioni di sicurezza e d'uso di cui tenere aont

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione
= |mbracatura anticaduta
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Ponti su cavalletti

Categoria Servizio
Descrizione Realizzazione ed uso di ponti su cavalletti.
Rischi individuati nella fase
Caduta dall'alto Molto alto

Istruzioni operative

| ponti su cavalletti sono piani di lavoro realitizson tavole fissate su cavalletti di appoggio ©ofiegati stabilmente
fra loro.

| ponti su cavalletti devono essere allestiti coorb materiale e a regola d'arte ed essere consar\efficienza per
l'intera durata del lavoro.

Non devono essere montati sugli impalcati dei pggitepossono essere usati solo per lavori da esglisuolo o
allinterno degli edifici.

Non devono avere altezza superiore a m 2.

| ponti su cavalletti non devono essere montatii senpalcati dei ponteggi esterni.

| ponti su cavalletti non possono essere usatiimsovrapposizione all'altro.

I montanti non devono essere realizzati con meiziwrtlna, del tipo scale a pioli, pile di mattoeacchi di cemento
o cavalletti improvvisati in cantiere.

| piedi dei cavalletti devono poggiare sempre surpanto solido e compatto.
La distanza massima fra due cavalletti pud essene 8,60 se si usano tavole lunghe 4 m con sezi@sversale
minima di cm 30 di larghezza e cm 5 di spessore.
Per evitare di sollecitare al limite le tavole awstituiscono il piano di lavoro queste devono paggsempre su tre
cavalletti, obbligatori se si usano tavole lunghd oon larghezza minima di cm 20 e cm 5 di spessore
La larghezza dell'impalcato non deve essere inkeiaocm 90.

Le tavole dellimpalcato devono risultare bene atate fra loro, essere fissate ai cavalletti, noesgntare parti a
sbalzo superiori a cm 20.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= |mbracatura anticaduta
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Protezioni aperture nei solai

Categoria Sicurezza
Descrizione Formazione di protezione delle aperture nei solai.

Rischi individuati nella fase
Caduta a livello e scivolamento Medio
Caduta dall'alto Molto alto
Caduta di materiali dall'alto Molto alto

Istruzioni operative

CARATTERISTICHE DI SICUREZZA
Le protezioni devono essere allestite a regolaedlailizzando buon materiale; risultare idone® altopo ed essere
conservate in efficienza per l'intera durata dedta.
Le aperture nei solai, nel suolo, nei pavimentielenpiattaforme di lavoro, comprese fosse e pakvono essere
provviste di solide coperture o protette con pattape

Quando si ricorra alla copertura con tavole deveeres solidamente fissata in modo da rimanere semgite
posizione giusta e di resistenza per lo meno néerigre a quella del piano di calpestio dei pontsdrvizio. Se
ottenuta con altri materiali deve poter sopportarearico eguale a quello previsto per il pavimasitoostante.
MISURE DI PREVENZIONE

Le protezioni sono predisposte per evitare la @dupersone e la precipitazione di cose e magenial vuoto.

Le protezioni vanno applicate alle aperture di aggnere e tipo, (asole, botole, fosse, buche).

Per le aperture di modeste dimensioni € meglio dpedura; per quelle piu grandi € meglio ricorraita
perimetrazione con parapetto.

Qualora le aperture vengano usate per il passatjgicateriali o persone, un lato del parapetto dtg@ione puo
essere costituito da una barriera mobile non aapitet che deve essere aperta soltanto per il tempessario al
passaggio. La protezione va estesa anche all'asgd\wb/partenza o aggancio/sgancio del caricdgpakpiano terra.
Il vano-scala deve essere coperto con una robug@l¢atura posta all'altezza del pavimento del piano a difesa
delle persone che transitano al piano terreno colatircaduta dei materiali. E bene, inoltre, altesiimpalcati
successivi in relazione allavanzamento dei lagdrall'altezza della costruzione.

Il vano-corsa dell'ascensore deve essere protetto.

Gli intavolati di protezione non devono costitumetivo di inciampo.

ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

Verificare la presenza e l'efficacia delle proterimlle aperture nel suolo, pavimenti, solai eautbve necessario.
Non rimuovere le protezioni adottate.

Non accatastare materiale di sorta sugli intavol@tzzati come copertura di protezione.

Segnalare al responsabile del cantiere eventualrispondenze a quanto indicato.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione
= Imbracatura anticaduta
= Scarpe di sicurezza
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Categoria Sicurezza

Descrizione Formazione di protezioni (parapetti) delle apertuzle pareti.

Caduta dall'alto

Caduta di materiali dall'alto

CARATTERISTICHE DI SICUREZZA

Le protezioni devono essere allestite a regolaedlailizzando buon materiale; risultare idone® altopo ed essere
conservate in efficienza per l'intera durata dedbta.
Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vahiecabbiano una profondita superiore a m 0,50 deessere munite
di parapetto con tavola fermapiede oppure essereeoentemente sbarrate.

MISURE DI PREVENZIONE

Le protezioni sono predisposte per evitare la @adupersone e la precipitazione di cose e magenial vuoto.

Le protezioni vanno applicate nei casi tipici diddoni, pianerottoli, vani finestra, vani ascensamasi simili quandg
siano insufficienti o assenti i ponteggi al piano.

La necessita della protezione permane e, anzi w&rfto pit grande quando, col graduale aumente dihensioni
delle aperture verso il vuoto, diminuiscono quedlei muri, fino a ridursi ai soli pilastri come aewe nelle
costruzioni in ca metalliche, oppure fino a scorirparome avviene sul ciglio di coperture piane.

Nel caso dei vani e delle rampe delle scale i mtaprovvisori di protezione vanno tenuti in opefssati
rigidamente a strutture resistenti, fino all'inkstailone definitiva delle ringhiere ed al completanteedelle murature.
ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

Verificare la presenza efficace delle protezioté aperture verso il vuoto tutto dove necessario.

Non rimuovere, senza qualificata motivazione, letgzioni.

Segnalare al responsabile di cantiere eventualrispondenze a quanto indicato.

= Elmetto di protezione
= |mbracatura anticaduta
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Categoria Servizio

Descrizione Uso di scale a mano (le scale portatili posson@ress legno, in metallo o
composizione mista. Le scale portatili a mano sdingso molto comune e vengono

generalmente utilizzate per accedere ad una zdaaato sopraelevata).

Caduta dall'alto

Caduta di materiali dall'alto

Cesoiamento, stritolamento

Movimentazione manuale dei carichi

Urti, colpi, impatti, compressioni

Le scale a mano devono essere costruite con niatedatto alle condizioni di impiego, possono quieskere in
ferro, alluminio o legno, ma devono essere suffienente resistenti ed avere dimensioni appropaifiteso.

Le scale in legno devono avere i pioli incastraii montanti che devono essere trattenuti con tirarierro applicati
sotto i due pioli estremi; le scale lunghe piu an4levono avere anche un tirante intermedio.

In tutti i casi le scale devono essere provvistdigfiositivi antisdrucciolo alle estremita inferidei due montanti e dj
elementi di trattenuta o di appoggi antisdruccioleslle estremita superiori.

La scala deve sporgere a sufficienza oltre il pidhaccesso (€ consigliabile che tale sporgenzdissdémeno 1 m),
curando la corrispondenza del piolo con lo steégmoésibile far proseguire un solo montante eféozente fissato).

= Elmetto di protezione
= |mbracatura anticaduta
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Ponteggio metallico su ruote

Categoria Servizio

Descrizione Il lavoro comprende:

- delimitazione e regolamentazione dell'area di tawggio;
- deposito provvisorio elementi;

- montaggio ponte su ruote;

- allontanamento mezzi e sistemazione finale.

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio
Caduta dall'alto Molto alto
Caduta di materiali dall'alto Molto alto
Investimento Molto alto
Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso
Urti, colpi, impatti, compressioni Basso

Istruzioni operative

Delimitare l'area di lavoro con nastro di segnalagi

Se interessa o € nellimmediata vicinanza dellae ssladale, predisporre la necessaria segnaletiagate,
attenendosi alle norme del codice della stradaregallamento d'attuazione.

Vietare I'accesso alle persone non addette aiilavor

Durante le fasi di scarico dei materiali vietas&Vicinamento del personale e di terzi, mediantisi\e sbarramenti.
Verificare preventivamente la capacita portantéadehse d'appoggio, eventualmente disporre elempattitori del
carico.

| ponti a torre su ruote devono essere costitaitmateriali di buona qualita e mantenuti in pesafetficienza per tutta
la durata dei lavori.

La stabilita del ponte, con o senza elementi iraiesleve essere garantita anche senza la dizattneadelle ruote
fino all'altezza e per I'uso cui possono esseigitadi

Devono essere dimensionati per resistere ai cdridssere, alle oscillazioni cui possono essettersusti durante gli
spostamenti, alle azioni del vento (ribaltamento).

Accertare la perfetta planarita e verticalita delleuttura e, se possibile, ripartire il carico geinte sul terreno a
mezzo di grossi tavoloni.

Il ponte va corredato alla base di dispositivoipeontrollo dell'orizzontalita.

Non sono ammesse aggiunte di sovrastrutture.

All'esterno e per grandi altezze i ponti vanno aati@lla costruzione almeno ogni due piani.

Possono essere privi di ancoraggio se il ponteustersia costruito conformemente alle norme UNI HID4, sia
fornita dal costruttore la certificazione di supeesto delle prove di carico e di rigidita, quan@dtézza non superi|i
12 m se utilizzato all'interno di edifici e 8 m#ilizzato all'esterno di edifici.

La portata da considerare nel dimensionamento monegsere inferiore a quella per i ponteggi metadlestinati a
lavori di costruzione.

Per impedirne lo sfilo va previsto un blocco afiaisto degli elementi verticali, correnti e diaganal

Il piano di lavoro deve prevedere un parapettonpetriale con tavola fermapiede alta almeno cm 15.
Sull'elemento di base va inserita una targa chatripdati e le caratteristiche salienti del pgritire alle indicazioni
di sicurezza e d'uso.

Rispettare scrupolosamente le prescrizioni e le&aibni fornite dal costruttore.

Il piano di scorrimento delle ruote deve risultaoenpatto e livellato.

Le ruote devono essere metalliche, di diametroinfemiore a cm 20, di larghezza almeno pari a cendg@vono essere
corredate di meccanismo di bloccaggio.

Cunei, o stabilizzatori, devono bloccare le ruaie it ponte in opera.

Per l'accesso ai vari piani di calpestio devoneresstilizzate scale a mano regolamentari.

Se le scale presentano una inclinazione superi@f® &anno protette con paraschiena, salvo adaftam@ispositivo
anticaduta da collegare alla cintura di sicurezza.

Sono consentite botole di passaggio richiudibiti coperchio praticabile.

Verificare che il ponte su ruote sia realmente ¢af®n rientri nel regime imposto dalla Autorizzam Ministeriale.
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Verificare il buono stato di conservazione e manzitne di elementi, incastri, collegamenti.

Verificare I'efficacia del blocco ruote

Verificare che le linee elettriche aeree si trovindistanza superiore a m 5.

Usare i ripiani in dotazione e non impalcati ditfora.

Predisporre sempre sotto il piano di lavoro un lagosottoponte a non piu di m 2.50.

E vietato installare sul ponte apparecchi di salfeento

E vietato effettuare spostamenti con persone sopra

Durante il montaggio e l'uso indossare: casco, tjuaalzature di sicurezza e cintura di sicurezedlenfasi con
pericolo di caduta dall'alto.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione

= Guanti antitaglio

= Imbracatura anticaduta
= Scarpe di sicurezza
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Scale doppie
Categoria Servizio
Descrizione Uso di scale doppie (le scale doppie hanno comatteastica di poter essere
utilizzate indipendentemente ad appoggi esterni).
Rischi individuati nella fase
Caduta dall'alto Molto alto
Caduta di materiali dall'alto Molto alto
Cesoiamento, stritolamento Alto
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Urti, colpi, impatti, compressioni Basso

Istruzioni operative

Le scale doppie devono essere costruite con migtexdatto alle condizioni di impiego, possono quiessere in
ferro, alluminio o legno, ma devono essere suffi@eente resistenti ed avere dimensioni appropaiéitsso.

Le scale in legno devono avere i pioli incastraii montanti che devono essere trattenuti con tirarierro applicati
sotto i due pioli estremi; le scale lunghe piu dn4levono avere anche un tirante intermedio.

Le scale doppie non devono superare l'altezzandi 5

Le scale doppie devono essere provviste di catesiapmsitivo analogo che impedisca l'apertura detdl@a oltre il
limite prestabilito di sicurezza.

ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

PRIMA DELL'USO:

E vietata la riparazione dei pioli rotti con lidteli legno chiodati sui montanti.

Le scale devono essere utilizzate solo su terraimle e in piano.

Il sito dove viene installata la scala deve essgoanbro da eventuali materiali e lontano dai pagisag

DURANTE L'USO:

Durante gli spostamenti laterali nessun lavoratienee trovarsi sulla scala.

La scala deve essere utilizzata da una sola pemonalta limitando il peso dei carichi da tradpoe.

La salita e la discesa vanno effettuate con il vilgolto verso la scala.

DOPO L'USO:

Controllare periodicamente lo stato di conservazidelle scale provvedendo alla manutenzione netassa

Le scale non utilizzate devono essere conservatm ilwogo riparato dalle intemperie e, possibilreersbspese ad
appositi ganci.
Segnalare immediatamente eventuali anomalie risgigntin particolare: pioli rotti, gioco fra glidastri, fessurazioni,
carenza dei dispositivi di arresto.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione
= |mbracatura anticaduta
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Categoria Servizio

Descrizione Uso di scale ad innesti.

La lunghezza della scala in opera non deve supei&ren.

Per lunghezze superiori agli 8 m. devono esseraetendnrompitratta.
Controllare periodicamente lo stato di conservazigrovvedendo alla manutenzione necessaria sectsdo
indicazioni fornite dal costruttore.
Durante l'uso della scala la stessa dovra esseoelata con ganci all'estremita superiore o alstiesni per evitare
sbandamenti, slittamenti, rovesciamenti.
Segnalare immediatamente eventuali anomalie risgientin particolare: pioli rotti, gioco fra gligastri, fessurazioni,
carenza dei dispositivi antiscivolo e di arresto.

L'uso della scala deve essere consentito solosmpale informato e formato sulle modalita corrditetilizzo.
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12. ALLEGATO Il - SCHEDE ATTREZZATURE

Autocarro
Categoria Macchine
Descrizione Uso di autocarro.

Rischi individuati nella fase
Inalazione di gas non combusti (scarichi) Alto
Interferenze con altri mezzi Alto
Investimento Molto alto
Oli minerali e derivati Basso
Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso
Ribaltamento del mezzo cedimento fondo Alto
Ribaltamento per smottamento ciglio scavo Alto
Rumore Medio
Vibrazioni Medio

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Verificare accuratamente l'efficienza dei disgigsfrenanti e di tutti i comandi in genere;

- Verificare l'efficienza delle luci, dei dispositidi segnalazione acustici e luminosi;

- Garantire la visibilita del posto di guida;

- Controllare che i percorsi in cantiere siano adigper la stabilita del mezzo;

- Verificare la presenza in cabina di un estintore.

DURANTE L'USO:

- Segnalare l'operativita del mezzo col girofaraiea di cantiere;

- Non trasportare persone all'interno del cassone;

- Adeguare la velocita ai limiti stabiliti in caate e transitare a passo d'uomo in prossimitaatti @i lavoro;

- Richiedere l'aiuto di personale a terra per eised@ manovre in spazi ristretti o quando la \ilgéo € incompleta;
- Non azionare il ribaltabile con il mezzo in pasie inclinata;

- Non superare la portata massima;

- Non superare l'ingombro massimo;

- Posizionare e fissare adeguatamente il cariecoddo che risulti ben distribuito e che non posdarsuspostamenti
durante il trasporto;

- Non caricare materiale sfuso oltre l'altezzaedsfionde;

- Assicurarsi della corretta chiusura delle sponde;

- Durante i rifornimenti di carburante spegnemadtore e non fumare;

- Segnalare tempestivamente eventuali gravi guasti.

DOPO L'USO:

- Eseguire le operazioni di revisione e manutereioecessarie al reimpiego, con particolare rigugatgneumatic
e freni, segnalando eventuali anomalie;

- Pulire convenientemente il mezzo curando gli orgiacomando.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore
=  Giubbino ad alta visibilita
= Guanti antitaglio
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Autocarro con gru

Categoria Macchine

Rischi individuati nella fase
Caduta di materiali dall'alto Molto alto
Cedimento parti meccaniche delle macchine Basso
Cesoiamento, stritolamento Alto
Folgorazione per contatto linee elettriche aeree Molto alto
Inalazione di gas non combusti (scarichi) Alto
Investimento Molto alto
Oli minerali e derivati Basso
Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso
Ribaltamento del mezzo cedimento fondo Alto
Rumore Medio
Urti, colpi, impatti, compressioni Basso

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Verificare accuratamente l'efficienza dei disggsfrenanti e di tutti i comandi in genere;

- Verificare I'efficienza delle luci, dei dispositidi segnalazione acustici e luminosi;

- Garantire la visibilita del posto di guida;

- Controllare che i percorsi in cantiere siano aigper la stabilita del mezzo;

- Verificare che nella zona di lavoro non vi sidimee elettriche aeree che possano interferirdeomanovre;
- Verificare l'integrita dei tubi flessibili e déthpianto oleodinamico in genere;

- Ampliare con apposite plance la superficie diaggpo degli stabilizzatori;

- Verificare l'efficienza della gru, compresa lawsa del gancio;

- Verificare la presenza in cabina di un estintore.

DURANTE L'USO:

- Non trasportare persone all'interno del cassone;

- Adeguare la velocita ai limiti stabiliti in caate e transitare a passo d'uomo in prossimitaatdi gi lavoro;
- Non azionare la gru con il mezzo in posiziondiivata;

- Non superare la portata massima e del mezzd'aptelrecchio di sollevamento;

- Non superare l'ingombro massimo;

- Posizionare e fissare adeguatamente il cariecoddo che risulti ben distribuito e che non posdareuspostamenti
durante il trasporto;

- Assicurarsi della corretta chiusura delle sponde;

- Durante i rifornimenti di carburante spegnemadtore e non fumare;

- Segnalare tempestivamente eventuali malfunzion#iroesituazioni pericolose;

- Utilizzare adeguati accessori di sollevamento;

- Mantenere i comandi puliti da grasso, olio, ecc..

- In caso di visibilita insufficiente richiederailito di personale per eseguire le manovre.
DOPO L'USO:

- Eseguire le operazioni di revisione e manutereioecessarie al reimpiego a motore spento;
- Posizionare correttamente il braccio telescopitdoccarlo in posizione di riposo;

- Pulire convenientemente il mezzo;

- Segnalare eventuali guasti.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore
= Elmetto di protezione
= Guanti antitaglio
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Verificare preventivamente che le attrezzatureadoito messe a disposizione dei lavoratori soddidérdisposizioni
legislative e regolamentari in materia di tutelladsicurezza e dei lavoratori.
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Utensili elettrici portatili

Categoria Attrezzature
Descrizione Utilizzo di utensili elettrici portatili.
Rischi individuati nella fase

Contatti con macchinari o organi in moto Basso
Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio
Proiezione di schegge e frammenti di materiale Basso
Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso
Rumore Medio
Vibrazioni Medio

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Verificare l'idoneita dellimpianto elettrico dantiere (dichiarazione di conformita rilasciataetittricista abilitato);
- Verificare l'idoneita della macchina / attrezzatalla specifica lavorazione (es. grado di prategilP in ambiente
bagnato);

- Verificare il corretto collegamento della macchinattrezzatura alla linea di alimentazione (canterruttori, quadri,
ecc...);

- Verificare l'integrita delle parti elettriche ibdi;

- Verificare che il collegamento elettrico avvergamite giunto maschio fisso su parte stabile dabbechina;

- Verificare la presenza di dispositivi contro iawviamento della macchina in caso di interruzianeipresa
dell'alimentazione elettrica.

DURANTE L'USO:

- Tutto il personale non espressamente addetto deiare di intervenire su impianti o parti di irapio sotto
tensione;

- Qualora si presenti una anomalia nell'impiantiteto € necessario segnalarla immediatamentespbnsabile de|
cantiere;

- Il personale non deve compiere, di propria iriz& riparazioni o sostituzioni di parti di impianelettrico;
- Disporre con cura i conduttori elettrici, evitandhe intralcino i passaggi, che corrano per terighe possano
comunque essere danneggiati;

- Non inserire o disinserire macchine o utensilpsese in tensione;
- Prima di effettuare Il'allacciamento verificaredffli interruttori di manovra della apparecchiatarguello posto a
monte della presa siano "aperti" (macchina ferrtata tensione alla presa);
- Se la macchina o l'utensile, allacciati e messinbto, non funzionano o provocano l'interventaia protezione
elettrica (valvola, interruttore automatico o diffaziale) € necessario che l'addetto provveda &orniare
immediatamente il responsabile del cantiere seemzare di risolvere il problema autonomamente.

DOPO L'USO:

- Lasciare l'attrezzatura in regolari condizionfutizionamento;

- In caso di riscontrata anomalia informare immedizente il responsabile di cantiere o mettere faervizio in
maniera permanente la macchina/attrezzatura.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore
= Guanti antitaglio
= QOcchiali a mascherina
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Elevatore a cavalletto

Categoria Attrezzature

Descrizione Uso di elevatore a cavalletto.

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio
Caduta dall'alto Alto

Caduta di materiali dall'alto Medio
Folgorazione per uso attrezzature elettriche Basso
Urti, colpi, impatti, compressioni Medio

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Verificare la presenza dei parapetti completiprimetro del posto di manovra;

- Verificare la presenza degli staffoni ribaltateldella tavola fermapiede da 30 cm nella partetdle dell'elevatore;
- Verificare l'integrita della struttura del cawtb portante 'argano;

- Verificare lintegrita della zavorra, dei contemi, del contenuto dei cassoni e la presenza dgloditivo di
chiusura;

- Con ancoraggio: verificare l'efficienza del purdali reazione o altro tipo di fissaggio in assettizzavorra;
- Verificare la presenza, alle estremita delleiegtdei tamponi ammortizzanti;

- Verificare l'efficienza della sicura del gancid& morsetti fermafune con redancia;

- Verificare l'integrita delle parti elettriche ibgi;

- Verificare l'efficienza dell'interruttore di limepresso I'elevatore;

- Verificare la funzionalita della pulsantiera;

- Verificare I'efficienza del fine corsa superi@éel freno per la discesa del carico;

- Transennare a terra l'area di tiro.

DURANTE L'USO:

- Mantenere abbassati gli staffoni ribaltabili;

- Usare l'imbracatura di sicurezza in momentansares degli staffoni ribaltabili;

- Usare i contenitori adatti al materiale da sakey

- Verificare la corretta imbracatura dei carictha@erfetta chiusura della sicura del gancio;

- Non utilizzare la fune dell'elevatore per imbnzcearichi;

- Segnalare eventuali guasti;

- Per I'operatore a terra: non sostare sotto itear

- Mantenere sgombra la zona di lavoro da matecladepossa provocare inciampo o ostacolare i movimen
DOPO L'USO:

- Scollegare elettricamente I'elevatore;

- Bloccare 'argano sul fine corsa interno dell@iean

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione
= Imbracatura anticaduta
= Scarpe di sicurezza
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Betoniera a bicchiere

Categoria Attrezzature

Descrizione Utilizzo di betoniera a bicchiere.

Rischi individuati nella fase

Contatti con macchinari o organi in moto Basso
Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche Medio
Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio
Getti, schizzi Basso
Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:
- Verificare la presenza ed efficienza delle priatez al bicchiere, alla corona, agli organi dismgissione, agli organi
di manovra;

- Verificare I'efficienza dei dispositivi di arrestli emergenza;

- Verificare la presenza e l'efficienza della pratee sovrastante il posto di manovra (tettoia);

- Verificare l'integrita dei collegamenti elettrieidi messa a terra per la parte visibile ed itettw funzionamenta
degli interruttori e dispositivi elettrici di aliméazione e manovra.

DURANTE L'USO:

- E' vietato manomettere le protezioni;

- E' vietato eseguire operazioni di lubrificaziopalizia, manutenzione o riparazione sugli organnovimento;

- Nelle betoniere a caricamento automatico accsrtil fermo macchina prima di eseguire interventisistemi di
caricamento o nei pressi di questi;

- Nelle betoniere a caricamento manuale le openadiocarico non devono comportare la movimentazidncarichi
troppo pesanti e/o in condizioni disagiate. Peda@nhecessario utilizzare le opportune attrezzahaeuali quali pale
o0 secchie.

DOPO L'USO:

- Assicurarsi di aver tolto tensione ai singoli @i ed all'interruttore generale di alimentaziahgquadro;

- Lasciare sempre la macchina in perfetta efficezrandone la pulizia alla fine dell'uso e I'éuafe lubrificazione;
- Ricontrollare la presenza e l'efficienza di tuttdispositivi di protezione (in quanto alla ripgeslel lavoro la
macchina potrebbe essere riutilizzata da altraopajs

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti antitaglio

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
= Indumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina
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Categoria Macchine

Caduta dall'alto

Caduta di materiali dall'alto

Folgorazione per contatto linee elettriche aeree

Getti, schizzi

PRIMA DELL'USO:

- Verificare l'assenza di strutture fisse e/o lietsdtriche aeree che possano interferire contéziane;
- Controllare la stabilita della base d'appoggio;

- Verificare l'efficienza della protezione dellavpara (rotazione bassa);

- Verificare la chiusura dello sportello del quadro

- Controllare che le vie di corsa della gru siaberke;

- Sbloccare i tenaglioni di ancoraggio alle rotaie;

- Verificare I'efficienza dei fine corsa elettrigimeccanici, di salita, discesa e traslazioni;

- Verificare la presenza del carter al tamburo;

- Verificare l'efficienza della pulsantiera;

- Verificare il corretto avvolgimento della fune shllevamento;

- Verificare l'efficienza della sicura del gancio;

- Verificare I'efficienza del freno della rotazigne

- Controllare l'ordine di servizio relativo alle navre ed alle segnalazioni da effettuare nel cassista ung
situazione di interferenza pianificata con altre;gr

- Verificare la presenza in cabina di un estintore.

DURANTE L'USO:

- Manovrare la gru da una postazione sicura o daléna;

- Avvisare l'inizio della manovra col segnalatoceistico;

- Attenersi alle portate indicate dai cartelli;

- Eseguire con gradualita le manovre;

- Durante lo spostamento dei carichi evitare |e aidavoro ed i passaggi;

- Non eseguire tiri di materiale imbracati o cont@giscorrettamente;

- Durante le pause di lavoro ancorare la gru denaglioni e scollegarla elettricamente;
- Segnalare tempestivamente eventuali anomalie.

DOPO L'USO:

- Rialzare il gancio ed avvicinarlo alla torre;

- Scollegare elettricamente la gru;

- Ancorare la gru alle rotaie con i tenaglioni.

= Elmetto di protezione

= |mbracatura anticaduta
= |ndumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina
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Categoria Attrezzature

Descrizione Utilizzo del martello demolitore.

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Intercettazione di reti di altre energie

Intercettazione di reti di distribuzione acqua

Intercettazione di reti di distribuzione di gas

Polveri inerti

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

Urti, colpi, impatti, compressioni

Vibrazioni

PRIMA DELL'USO:

- Verificare che l'utensile sia del tipo a doppsolamento (220 V), o alimentato a bassissima taest sicurezza
(50V), comunque non collegato a terra;

- Verificare l'integrita del cavo e della spinaatimentazione;

- Verificare il funzionamento dell'interruttore;

- Segnalare la zona esposta a livello di rumoradésato;

- Utilizzare la punta adeguata al materiale da dieeno

DURANTE L'USO:

- Impugnare saldamente I'utensile con le due rmamite le apposite maniglie;
- Eseguire il lavoro in condizioni di stabilita apmta;

- Non intralciare i passaggi con il cavo di alingibne;

- Staccare il collegamento elettrico durante lespadi lavoro.

DOPO L'USO:

- Scollegare elettricamente l'utensile;

- Controllare l'integrita del cavo d'alimentazione;

- Pulire l'utensile;

- Segnalare eventuali malfunzionamenti.

Cuffia antirumore

Elmetto di protezione

Facciale con valvola filtrante FFP3
Guanti antitaglio

= |ndumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 106



Piano di Sicurezza e Coordinamento Allegati

Scale a mano semplici

Categoria Attrezzature

Rischi individuati nella fase
Caduta dall'alto Molto alto
Caduta di materiali dall'alto Molto alto
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso

Istruzioni operative

CARATTERISTICHE DI SICUREZZA:

- Le scale a mano devono essere costruite con ialatadatto alle condizioni di impiego, possonongluiessere ir
ferro, alluminio o legno, ma devono essere suffitdmente resistenti ed avere dimensioni appropaifiteso;

- Le scale in legno devono avere i pioli incastnaii montanti che devono essere trattenuti conttina ferro applicati
sotto i due pioli estremi; le scale lunghe piu dn4levono avere anche un tirante intermedio;

- Le scale devono essere provviste di disposititisdrucciolo alle estremita inferiori dei due mamti e di elementi
di trattenuta o di appoggi antisdrucciolevoli akgremita superiori, a meno che le estremita soipesiano provviste
di dispositivi di trattenuta;

- le scale ad elementi innestati non devono superss m;

- le scale ad elementi innestati pit lunghe di 8ewono essere munite di rompitratta.

PRIMA DELL'USO:

- La scala deve sporgere a sufficienza oltre ihpidi accesso (€ consigliabile che tale sporgeiazdi s#lmeno 1 m);

- Le scale usate per l'accesso a piani successividavono essere poste una in prosecuzione dell'alt

- Le scale poste sul filo esterno di una costruziaad opere provvisionali (ponteggi) devono essereatd di
corrimano-parapetto;

- La scala deve distare dalla verticale di appogijiona misura pari ad 1/4 del dislivello tra ibpo di appoggio e
quello di arrivo;

- E vietata la riparazione dei pioli rotti con &8t di legno chiodati sui montanti;
- Le scale posizionate su terreno cedevole vanpogipate su un'unica tavola di ripartizione, in math garantire la
posizione orizzontale dei pioli;

- Il sito dove viene installata la scala deve essgombro da eventuali materiali e lontano daigass

DURANTE L'USO:

- Le scale non vincolate devono essere trattedytiede da altra persona;

- Durante gli spostamenti laterali nessun lavomti®ve trovarsi sulla scala;

- Evitare l'uso di scale eccessivamente sporgétng ibpiano di arrivo;

- La scala deve essere utilizzata da una sola peser volta limitando il peso dei carichi da t@sare;

- Accertarsi di avere in qualsiasi momento un agjmg una presa sicura in particolare durantadposto di pesi;
- Quando vengono eseguiti lavori in quota, utilimta scale ad elementi innestati, una persona dereitare da terra
una continua vigilanza sulla scala;

- La salita e la discesa vanno effettuate corsib vivolto verso la scala.

DOPO L'USO:

- Controllare periodicamente lo stato di consemwagidelle scale provvedendo alla manutenzione satias
- Le scale non utilizzate devono essere conseimaie luogo riparato dalle intemperie e, possibittee sospese ad
appositi ganci;

- Segnalare immediatamente eventuali anomalie misg®, in particolare: pioli rotti, gioco fra gincastri,
fessurazioni, carenza dei dispositivi antiscivoldi arresto.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione
= Guanti antitaglio
= Imbracatura anticaduta
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Categoria Attrezzature

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Polveri, fibre Medio

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore Medio

Vibrazioni Medio

PRIMA DELL'USO:

- Verificare che 'utensile sia a doppio isolame{20 V);

- Controllare che il disco sia idoneo al lavoroedaguire;

- Controllare il fissaggio del disco;

- Verificare l'integrita delle protezioni del diseadel cavo di alimentazione;
- Verificare il funzionamento dell'interruttore.

DURANTE L'USO:

- Impugnare saldamente I'utensile per le due mignigl

- Eseguire il lavoro in posizione stabile;

- Non intralciare i passaggi con il cavo di alinggibne;

- Non manomettere la protezione del disco;

- Interrompere l'alimentazione elettrica durantpdese di lavoro;
- Verificare l'integrita del cavo e della spinaatimentazione.
DOPO L'USO:

- Staccare il collegamento elettrico dell'utensile;

- Controllare l'integrita del disco e del cavo Liirentazione;

- Pulire l'utensile;

- Segnalare eventuali malfunzionamenti.

= Cuffia antirumore

= Facciale con valvola filtrante FFP3
= Guanti antitaglio

= |ndumenti da lavoro

= Occhiali a mascherina
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Pala

Categoria Utensili

Rischi individuati nella fase

Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- controllare che l'utensile non sia deteriorato;

- sostituire i manici che presentino incrinaturecheggiature;

- verificare il corretto fissaggio del manico;

- selezionare il tipo di utensile adeguato all'ieym;

- verificare che siano sufficientemente resistaatiinsieme e nei singoli elementi

- per punte e scalpelli utilizzare idonei parac@gieliminare le sbavature dalle impugnature.

DURANTE L'USO:

- utilizzare attrezzi e attrezzature di ottima d@al

- evitare di utilizzare attrezzi convenientememt@prati in quanto facilmente scheggiabili;

- evitare di utilizzare attrezzi in materiale tropgolce in quanto soggetti a formazione di sbaeaparicolose;
- evitare di portare in tasca attrezzi a mano gpgeipungenti o taglienti;

- utilizzare attrezzi isolati per lavori su impiaatettrici;

- nei luoghi in cui esiste il pericolo di esplostomrvitare di utilizzare attrezzi metallici che gdtbero provocare
scintille durante I'uso;

- non lasciare mai gli attrezzi nelle vicinanzepdrti di macchina in moto o ferme che potrebbermidantalmente
mettersi in moto;

- impugnare saldamente l'utensile;

- assumere una posizione corretta e stabile;

- distanziare adeguatamente gli altri lavoratori;

- hon utilizzare in maniera impropria l'utensile;

- non abbandonare gli utensili nei passaggi ed¢assii da una eventuale caduta dall'alto;

- utilizzare adeguati contenitori per riporre giensili di piccola taglia.

DOPO L'USO:

- pulire accuratamente l'utensile;

- riporre correttamente gli utensili;

- proteggere le parti pungenti e taglienti dedlieztzi;

- controllare lo stato d'uso dell'utensile;

- segnalare eventuali anomalie o difetti riscontrat

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Guanti antitaglio
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Piccone

Categoria Utensili

Rischi individuati nella fase

Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- controllare che l'utensile non sia deteriorato;

- sostituire i manici che presentino incrinaturecheggiature;

- verificare il corretto fissaggio del manico;

- selezionare il tipo di utensile adeguato all'ieym;

- verificare che siano sufficientemente resistaatiinsieme e nei singoli elementi

- per punte e scalpelli utilizzare idonei parac@gieliminare le sbavature dalle impugnature.

DURANTE L'USO:

- utilizzare attrezzi e attrezzature di ottima d@al

- evitare di utilizzare attrezzi convenientememt@prati in quanto facilmente scheggiabili;

- evitare di utilizzare attrezzi in materiale tropgolce in quanto soggetti a formazione di sbaeaparicolose;
- evitare di portare in tasca attrezzi a mano gpgeipungenti o taglienti;

- utilizzare attrezzi isolati per lavori su impiaatettrici;

- nei luoghi in cui esiste il pericolo di esplostomrvitare di utilizzare attrezzi metallici che gdtbero provocare
scintille durante I'uso;

- non lasciare mai gli attrezzi nelle vicinanzepdrti di macchina in moto o ferme che potrebbermidantalmente
mettersi in moto;

- impugnare saldamente l'utensile;

- assumere una posizione corretta e stabile;

- distanziare adeguatamente gli altri lavoratori;

- hon utilizzare in maniera impropria l'utensile;

- non abbandonare gli utensili nei passaggi ed¢assii da una eventuale caduta dall'alto;

- utilizzare adeguati contenitori per riporre giensili di piccola taglia.

DOPO L'USO:

- pulire accuratamente l'utensile;

- riporre correttamente gli utensili;

- proteggere le parti pungenti e taglienti dedlieztzi;

- controllare lo stato d'uso dell'utensile;

- segnalare eventuali anomalie o difetti riscontrat

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Guanti antitaglio
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Categoria Macchine

Descrizione

Uso di autogru.

Caduta di materiali dall'alto

Cedimento parti meccaniche delle macchine

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per contatto linee elettriche aeree

Inalazione di gas non combusti (scarichi)

Investimento

Oli minerali e derivati

Ribaltamento del mezzo cedimento fondo

Rumore

Urti, colpi, impatti, compressioni

Vibrazioni

PRIMA DELL'USO:

- Verificare che nella zona di lavoro non vi sidimee elettriche aeree che possano interferirdeomanovre;
- Controllare i percorsi e le aree di manovra, apfando gli eventuali rafforzamenti;

- Verificare I'efficienza dei comandi;

- Ampliare con apposite plance la superficie diaggpo degli stabilizzatori;

- Verificare che la macchina sia posizionata in mald lasciare lo spazio sufficiente per il passagmdonale g
delimitare la zona d'intervento;

- Verificare la presenza in cabina di un estintore.

DURANTE L'USO:

- Segnalare l'operativita del mezzo col girofaro;

- Preawvisare l'inizio delle manovre con appostgnslazione acustica;

- Attenersi alle segnalazioni per procedere candeovre;

- Evitare, nella movimentazione del carico, postadoro e/o di passaggio;

- Eseguire le operazioni di sollevamento e scar@ole funi in posizione verticale;

- llluminare a sufficienza le zone per il lavoratoono;

- Segnalare tempestivamente eventuali malfunziontimesituazioni pericolose;

- Non compiere su organi in movimento operazionndnutenzione;

- Mantenere i comandi puliti da grasso, olio, erc..

- Eseguire il rifornimento di carburante a motgoergto e non fumare.

DOPO L'USO:

- Non lasciare nessun carico sospeso;

- Posizionare correttamente la macchina raccoghérraccio telescopico ed azionando il frenotdz@namento;
- Eseguire le operazioni di revisione e manutereioecessarie al reimpiego della macchina a mqterits

- Nelle operazioni di manutenzione attenersi altédazioni del libretto della macchina.

= Cuffia antirumore
= Elmetto di protezione
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Sega circolare per laterizi (clipper)

Categoria Attrezzature

Descrizione Utilizzo di clipper (sega circolare a pendolo).

Rischi individuati nella fase

Caduta aello e scivolamento  woobaso

Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio
Polveri, fibre Medio
Punture, tagli, abrasioni, ferite Alto

Rumore Medio
Urti, colpi, impatti, compressioni Basso
Vibrazioni Medio

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Posizionare stabilmente la macchina;

- Verificare l'integrita delle parti elettriche ibgi;

- Verificare l'efficienza del dispositivo contro iilavviamento del motore in seguito ad un'interong e ritorno
dell'energia elettrica (bobina di sgancio);

- Verificare l'efficienza delle protezioni lateradiella lama e del carter della cinghia;

- Verificare I'efficienza del carrellino portapezzo

- Riempire il contenitore dell'acqua;

- llluminare a sufficienza l'area di lavoro;

- Non intralciare i passaggi con il cavo di alingibne.

DURANTE L'USO:

- Mantenere l'area di lavoro sgombra da materie¢eato;

- Scollegare l'alimentazione elettrica durantedege;

- Segnalare tempestivamente eventuali malfunzionime

- Indossare indumenti aderenti al corpo senza pastazzanti.

DOPO L'USO:

- Interrompere l'alimentazione della macchina;

- Eseguire le operazioni di revisione, manutenzienpulizia necessarie al reimpiego con la macchiralegata
elettricamente;

- Per la manutenzione attenersi alle indicaziohlideetto.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3
= Guanti antitaglio

= |ndumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina

= Scarpe di sicurezza
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Compressore
Categoria Attrezzature

Rischi individuati nella fase
Contusioni e abrasioni sul corpo per rottura congmbirin pressione Medio
Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Oli minerali e derivati Basso
Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso
Rumore Medio

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Posizionare la macchina in luoghi sufficientensearteati;

- Sistemare in posizione stabile il compressore;

- Allontanare dalla macchina materiali infiammapbili

- Verificare la funzionalita della strumentazione;

- Controllare l'integrita dell'isolamento acustico;

- Verificare l'efficienza del filtro di trattenufger acqua e particelle d'olio;
- Verificare l'efficienza del filtro dell'aria aspita;

- Verificare le connessioni dei tubi e la presederdispositivi di trattenuta.
DURANTE L'USO:

- Aprire il rubinetto dell'aria prima dell'accens@® e mantenerlo aperto fino al raggiungimento deifdo di regime
del motore;

- Tenere sotto controllo i manometri;

- Non rimuovere gli sportelli del vano motore;

- Effettuare i rifornimenti di carburante a motemento e non fumare;

- Segnalare tempestivamente eventuali malfunzionime

DOPO L'USO:

- Spegnere il motore e scaricare il serbatoioaté!l

- Eseguire le operazioni di revisione e manutereioecessarie al reimpiego della macchina a mopmetg;
- Nelle operazioni di manutenzione attenersi altédazioni del libretto della macchina.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore
= Guanti antitaglio

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 113



Piano di Sicurezza e Coordinamento Allegati

Categoria Utensili

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

PRIMA DELL'USO

- preferire attrezzi di buona qualita, onde evim®ri di mira che costituiscono cause di infortuper cui verificare
che le fibre del manico, se in legno, siano paebésuo asse;

- verificare che il manico sia perfettamente incgstnell'occhio del martello;

- preferire manici aventi superficie liscia, ma namniciata;

- scegliere manici ergonomici.

MODALITA D'USO

- afferrare il manico in modo tale da avere undigioco nel palmo della mano;

- il movimento di battuta deve avvenire con l'astézione del polso.

= Guanti antitaglio
= QOcchiali a mascherina
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Categoria Attrezzature

Descrizione Utilizzo del martello demolitore pneumatico.

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Intercettazione di reti di altre energie

Intercettazione di reti di distribuzione di gas

Polveri inerti

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

Urti, colpi, impatti, compressioni

Vibrazioni

PRIMA DELL'USO:

- Verificare la presenza e l'efficienza della caffintirumore;

- Verificare l'efficienza del dispositivo di comamd

- Controllare le connessioni tra tubi di alimentemg ed utensile;
- Segnalare la zona esposta a livello di rumoradéaato.
DURANTE L'USO:

- Impugnare saldamente l'utensile;

- Eseguire il lavoro in condizioni di stabilita aplmta;

- Utilizzare il martello senza forzature;

- Evitare turni di lavoro prolungati e continui;

- Interrompere l'afflusso dell'aria nelle pauséaslbro e scaricare la tubazione;
- Segnalare tempestivamente eventuali malfunziondme
DOPO L'USO:

- Disattivare il compressore e scaricare il seribadell'aria;

- Scollegare i tubi di alimentazione dell'aria;

- Controllare l'integrita dei tubi di adduzione léela.

= Cuffia antirumore

Elmetto di protezione

Facciale con valvola filtrante FFP3
Guanti antitaglio

Indumenti da lavoro

Occhiali a mascherina
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Categoria Attrezzature

Contatti con macchinari o organi in moto

Contatto con sostanze chimiche Medio
Contusioni e abrasioni sul corpo per rottura congmbirin pressione Medio
Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio

Getti, schizzi

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

PRIMA DELL'USO:

- Controllare le connessioni tra tubi di alimenteng e pistola;
- Verificare la pulizia dell'ugello e delle tubarmio

DURANTE L'USO:

- In caso di lavorazione in ambienti confinati, ¢isporre un adeguato sistema di aspirazione vagforidi
ventilazione;

- Interrompere l'afflusso dell'aria nelle pauséasidro.

DOPO L'USO:

- Spegnere il compressore e chiudere i rubinetti;

- Staccare l'utensile dal compressore;

- Pulire accuratamente l'utensile e le tubazioni;

- Segnalare eventuali malfunzionamenti.

= Cuffia antirumore

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti antitaglio

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
= |ndumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina
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Categoria Attrezzature

Descrizione Uso di trapano elettrico.

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Polveri, fibre Medio

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore Medio

Vibrazioni Medio

PRIMA DELL'USO:

- Verificare che l'utensile sia a doppio isolame(280V), o alimentato a bassissima tensione dirgizaa (50V),
comungue non collegato elettricamente a terra;

- Verificare l'integrita e l'isolamento dei cavdella spina di alimentazione;
- Verificare il funzionamento dell'interruttore;

- Controllare il regolare fissaggio della punta.

DURANTE L'USO:

- Eseguire il lavoro in condizioni di stabilita apmta;

- Interrompere l'alimentazione elettrica durantpdese di lavoro;

- Non intralciare i passaggi con il cavo di alinggibne.

DOPO L'USO:

- Staccare il collegamento elettrico dell'utensile;

- Pulire accuratamente l'utensile;

- Segnalare eventuali malfunzionamenti.

= Cuffia antirumore

Facciale con valvola filtrante FFP3
Guanti antitaglio

Indumenti da lavoro

Occhiali a mascherina
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Categoria Attrezzature

Descrizione Uso di saldatrice elettrica.

Calore, fiamme, incendio Medio

Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio

Fumi Medio

Proiezione di schegge e frammenti di materiale _
Radiazioni ottiche artificiali (ROA) Medio

Rumore Medio

PRIMA DELL'USO:

- Verificare l'integrita dei cavi e della spinaalimentazione;

- Verificare l'integrita della pinza portaelettrqdo

- Non effettuare operazioni di saldatura in preaettizmateriali infiammaubili;
- In caso di lavorazione in ambienti confinati, disporre un adeguato sistema di aspirazione fumilie/entilazione.
DURANTE L'USO:

- Non intralciare i passaggi con il cavo di alinegione;

- Allontanare il personale non addetto alle openaizili saldatura,;

- Nelle pause di lavoro interrompere l'alimentaei@hettrica.

DOPO L'USO:

- Staccare il collegamento elettrico della macchina

- Segnalare eventuali malfunzionamenti.

= Cuffia antirumore

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Grembiule

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
= Guanti protettivi

= |ndumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina

= Scarpe di sicurezza

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 118



Piano di Sicurezza e Coordinamento Allegati

Categoria Attrezzature

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

PRIMA DELL'USO:

- Verificare la funzionalita dell'utensile;

- Verificare che l'utensile sia di conformazionatal.
DURANTE L'USO:

- Segnalare eventuali malfunzionamenti.

DOPO L'USO:

- non abbandonare I'utensile in zone di passagdidransito.

= Cuffia antirumore
= Guanti antitaglio
= QOcchiali a mascherina

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 119



Piano di Sicurezza e Coordinamento Allegati

Sega a disco per metalli

Categoria Attrezzature
Descrizione Uso di sega a disco per il taglio dei metalli.
Rischi individuati nella fase

Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio
Getti, schizzi Basso
Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso
Rumore Medio
Vibrazioni Medio

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Accertare la stabilita ed il corretto fissagglld macchina;

- Verificare la disposizione del cavo di alimenta® affinché non intralci i passaggi e non sia sEp@
danneggiamenti;

- Verificare l'integrita dei collegamenti elettridi messa a terra visibili e relative protezioni;
- Verificare il corretto fissaggio del disco;

- Verificare I'efficienza dell'interruttore di alentazione;

- Verificare l'efficienza del tasto di avviamentéummo presente”;

- Controllare l'efficienza dell'impianto di lubiifizione della lama;

- Verificare che l'area di lavoro sia libera da engtli.

DURANTE L'USO:

- Fissare il pezzo da tagliare nella morsa;

- Indossare indumenti aderenti al corpo senza pantazzanti.

DOPO L'USO:

- Interrompere l'alimentazione elettrica agendogsidldro o sull'interruttore a parete;

- Eseguire le operazioni di revisione, manutenziepelizia;

- Sgomberare l'area di lavoro da eventuali material

- Segnalare eventuali guasti.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Guanti antitaglio

= |ndumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina
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Categoria Attrezzature

Descrizione Utilizzo di avvitatore elettrico.

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

Vibrazioni

PRIMA DELL'USO:

- Utilizzare solo utensili a doppio isolamento (22)) o utensili alimentati a bassissima tensionsiciirezza (50 V)
comungue non collegati elettricamente a terra;

- Controllare l'integrita dei cavi e della spinalghentazione;
- Verificare la funzionalita dell'utensile;

- Verificare che l'utensile sia di conformazionatal.
DURANTE L'USO:

- Non intralciare i passaggi con il cavo di alinegione;

- Interrompere l'alimentazione elettrica nelle gadslavoro;
- Segnalare eventuali malfunzionamenti.

DOPO L'USO:

- Scollegare elettricamente l'utensile.

= Cuffia antirumore
= Guanti antitaglio
= QOcchiali a mascherina
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Categoria Attrezzature

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Polveri, fibre Medio

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore Medio

Vibrazioni Medio

PRIMA DELL'USO:

- Verificare che l'utensile sia del tipo a dopmolamento (220V);
- Verificare la presenza del carter di protezione;

- Verificare l'integrita del cavo e delle spineatimentazione;

- Controllare il regolare fissaggio della fresaeb dischi;

- Segnalare la zona esposta a livello di rumoradésato.
DURANTE L'USO:

- Eseguire il lavoro in condizioni di stabilita apmta;

- Non intralciare i passaggi con il cavo di alinsibne;

- Evitare turni di lavoro prolungati e continui;

- Interrompere l'alimentazione elettrica durantpdese di lavoro.
DOPO L'USO:

- Staccare il collegamento elettrico dell'utensile;

- Controllare l'integrita del cavo e della spina;

- Pulire l'utensile;

- Segnalare eventuali malfunzionamenti.

= Cuffia antirumore

= Facciale con valvola filtrante FFP3
= Guanti antitaglio

= |ndumenti da lavoro

= Occhiali a mascherina
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Filiera
Categoria Attrezzature
Rischi individuati nella fase

Calore, fiamme, incendio Medio
Contatti con macchinari o organi in moto Basso
Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio
Fumi Medio
Oli minerali e derivati Basso
Proiezione di schegge e frammenti di materiale Basso
Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Stabilizzare correttamente il cavalletto portizifa;
- Verificare l'integrita dei collegamenti elettrieidi messa a terra per la parte visibile ed itetts funzionamentd
degli interruttori;

- Verificare il funzionamento dei dispositivi di m@ando;

- Verificare che l'eventuale comando a pedale dsclquello posto sulla macchina e che sia protetiatre
I'azionamento accidentale;

- Verificare che il cavo di alimentazione non ihtfa passaggi e I'area di lavoro;

DURANTE L'USO:

- Mantenere sgombra la zona di lavoro da scattilah, trucioli o tracce di olio lubrificante;

- Serrare correttamente il tubo da filettare nehdnmo;

- Posizionare correttamente l'organo lavoratorerétia testa porta pettini);

- Movimentare con un aiutante i tubi particolarneepésanti e/o ingombranti;

- Utilizzare gli otoprotettori durante le lavoramioche producono elevata rumorosita (sforzo eceessiella
macchina);

- Utilizzare i guanti per la rimozione di trucidialtro materiale capace di procurare lesioni;

- Utilizzare indumenti antimpigliamento;

- Non eseguire operazioni di lubrificazione, pw@izinanutenzione o riparazione sugli organi in mevito.

DOPO L'USO:

- Non lasciare pezzi in lavorazione sulla macchina;

- Eseguire un controllo generale della macchina;

- Scollegare l'alimentazione elettrica;

- Eseguire la manutenzione attenendosi alle indicazel libretto;

- Lasciare la macchina in perfetta efficienza, odame la pulizia e I'eventuale lubrificazione.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti antitaglio

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
= Indumenti da lavoro

= Occhiali a mascherina

= Scarpe di sicurezza
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13. ALLEGATO IIl - SCHEDE SOSTANZE PERICOLOSE

Acqua ragia
Categoria Solventi
Descrizione Acqua ragia (liquido incolore)

Rischi individuati nella fase
Calore, flamme, incendio Medio
Contatto con sostanze tossiche Alto
Esplosione Alto

Istruzioni operative

PRIMA DELL'ATTIVITA:

- Tutte le attivita devono essere precedute davahdazione preliminare mirata ad evitare nellaflvorativa I'usg
di agenti chimici pericolosi, compresi quelli carageni/mutageni, o a sostituire gli stessi coreatteno pericolose;
- Prima dell'impiego gli addetti devono consultdietichettatura (il significato dei simboli, le fiadi rischio ed i
consigli di prudenza) e la scheda di sicurezzfinaldi apprendere e applicare le misure di preiameze protezione;
- La fase lavorativa deve essere organizzata inondad

- evitare o ridurre emissioni di agenti chimici igetosi nell'aria o che sia contenuta al massimp mpezzo di
aspirazione localizzata;

- Ridurre al minimo la durata e l'intensita deffesizione dei lavoratori;

- Ridurre al minimo la quantita dell'agente chimid@impiegare nella fase;

- Le zone interessate dai lavori devono essereatsigne fino alla conclusione dei lavori i non atidai lavori
devono essere allontanati;

- Utilizzare le misure di protezione collettive (adempio: aspiratori e inumidimento dei materialivprosi) negli
spazi chiusi o privi di adeguata aerazione naturale

- Tutti i lavoratori addetti devono essere inforinfirmati e, se necessario, addestrati sulle nitdddl impiego e di
deposito delle sostanze o dei preparati pericossirischi per la salute connessi con il loroizeib, sulle attivita di
prevenzione da porre in essere e sulle proceduaglaltare in caso di emergenza, anche di prontmsse.
DURANTE L'ATTIVITA:

- E vietato fumare, mangiare o bere sul postoiria;

- E necessario indossare i dispositivi di protegiondividuale (ad esempio: guanti, calzature, masetper la
protezione delle vie respiratorie, tute, occhiaéimmaschera) indicati dal produttore nella sched#cdrezza;

- Conservare, manipolare e trasportare gli agdrithici pericolosi secondo le istruzioni indicatellaescheda di
sicurezza.

DOPO L'ATTIVITA:

- Per le modalita di smaltimento degli eventualsidei della lavorazione in particolare se si tratiaagenti
cancerogeni/mutageni, seguire le prescrizioni corite nella scheda di sicurezza, non abbandonarmesidui
nell'ambiente;

- Provvedere alla pulizia dei dispositivi di prate@ individuale (ad esempio: guanti, calzaturdée,twcchiali a
maschera) curando la conservazione, la pulizia e manutenzione soprattutto in presenza di agenti
cancerogeni/mutageni;

- Provvedere alla regolare pulizia degli ambientadoro, delle attrezzature ed egli impianti atati nella fase;
- Tutti i lavoratori devono seguire una scrupolimgane personale.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
= |ndumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina

= Scarpe di sicurezza
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14. ALLEGATO IV - SEGNALETICA DI CANTIERE

Categoria: Avvertimento
: Nome: Pericolo caduta materiali dall'alto
Descrizione: | attenzione caduta materiali dall'alto
CAOUTA
DALLALTS - Nelle aree di azione delle gru.
. . - In corrispondenza delle zone di salitg e
Posizione: . S
discesa dei carichi.
- Sotto i ponteggi.
Categoria: Avvertimento
Nome: Pericolo di caduta
Descrizione: | attenzione pericolo caduta dall'alto
L In prossimita dell'apertura a cielo aperto.
Posizione: .
Nella zona di scavo.
Categoria: Divieto
Nome: Vietato gettare materiali dai ponteggi
WIETATOGETTRRE L. . . . .
o Descrizione: | Vietato gettare materiali dai ponteggi
Posizione: Sui ponteggi.
Categoria: Divieto
- . . . .
tbi Nome: Vietato salire e scendere dai ponteggi
e ._. | Vietato salire e scendere all'esterno |dei
o Descrizione: .
ponteggi.
Posizione: Sui ponteggi.
Categoria: Prescrizione
Nome: Imbracatura di sicurezza
Descrizione: | & obbligatorio usare la cintura di sicurezza
In prossimita delle lavorazioni come
montaggio, smontaggio e manutenzigne
degli apparecchi di sollevamento (gru |in
Posizione: particolare).
Montaggio di costruzioni prefabbricate |0
industrializzate.
Lavori dentro pozzi, cisterne e simili.
Categoria: Prescrizione
Nome: Protezione del cranio
Descrizione: | € obbligatorio il casco di protezione
Negli ambienti di lavoro dove esiste
Posizione: pericolo di caduta di materiali dall'alto o di
urto con elementi pericolosi.
Categoria: Divieto
Nome: Vietato I'accesso ai non addetti
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Descrizione: | Vietato I'accesso ai non addetti ai lavori

L In prossimita degli accessi all'area di lavoro
Posizione:

interdetta.
o B s Categoria: Divieto

Nome: Viet'ato passare o0 sostare nel raggio d'azione
dell'escavatore

Descrizione:

Posizione:

Categoria: Prescrizione

Nome: Lasciare liberi i passaggi

Descrizione: | Lasciare liberi i passaggi e le uscite

Posizione: In corrispondenza di passaggi ed uscite.

Categoria: Prescrizione

@M Nome: Veicoli a passo d'uomo

Descrizione: | Carrelli elevatori

Posizione: All'ingresso del cantiere.
Categoria: Divieto
° Nome: vietato avvicinarsi agli scavi
e B

Descrizione: | Scavi

Posizione: Nei pressi degli scavi.

Categoria: Avvertimento

Nome: Pericolo generico

Descrizione: | Pericolo generico

Ovunque occorra indicare un pericolo non
segnalabile con altri cartelli.
Posizione: E' completato di solito dalla scritta
esplicativa del pericolo esistente (segnale
complementare).

Categoria: Avvertimento

Nome: Scavi

Descrizione: | attenzione agli scavi

Posizione: Nei pressi degli scavi.
Categoria: Prescrizione
Nome: Protezione dell'udito

Descrizione: | & obbligatorio proteggere l'udito

Negli ambienti di lavoro o in prossimit
delle lavorazioni la cui rumorosit
raggiunge un livello sonoro tale ¢
costituire un rischio di danno per l'udito.

D/ Q-

Posizione:

o
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Categoria: Divieto

Nome: Vietato spegnere con acqua

Descrizione:

Posizione:

Categoria: Avvertimento

Nome: Pericolo di folgorazione

Descrizione:

Posizione:

Categoria: Prescrizione

Nome: Protezione degli occhi

Descrizione: | & obbligatorio proteggersi gli occhi
Negli ambienti di lavoro, in prossimita
una lavorazione o presso le macchine
esiste pericolo di offesa agli occ

Posizione: (operazioni di saldatura ossiacetilenica

elettrica, molatura, lavori alle macchir
utensili, da scalpellino, impiego di aci
ecc).

i
pve
hi
ed
ne

di
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