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(punto 2.1.2, lettera a, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

LAVORO

CARATTERISTICHE GENERALI DELL'OPERA:

Natura dell'Opera:
OGGETTO:

Importo presunto dei Lavori:
Numero imprese in cantiere:

Numero massimo di lavoratori:

Entita presunta del lavoro:

Data inizio lavori:
Data fine lavori (presunta):
Durata in giorni (presunta):

Dati del CANTIERE:

Opera Edile

Ristrutturazione, riqualificazione e adeguamento alle normative dello Stadio
"Nereo Rocco" di Trieste - 3° Lotto

500°000,00 euro

4 (previsto)

15 (massimo presunto)
1150 uomini/ giorno

30/01/2018
27/08/2018
210

Indirizzo
Citta:
Telefono / Fax:

DATI COMMITTENTE:

Via dei Macelli nr. 5
Trieste (Trieste)
040384141

COMMITTENTI

Ragione sociale:
Indirizzo:

Citta:

Telefono / Fax:

nella Persona di:

Comune di Trieste
Piazza Unita d'l talia, 4
Trieste (Trieste)
0406754401

Nome e Cognome:
Qualifica:
Indirizzo:

Citta:

Telefono / Fax:
Partita 1VA:

Nerio Musizza

RUP

Piazza Unita d'l talia, 4
Trieste (Trieste)
0406754744 0406754253
00210240321
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RESPONSABI LI

(punto 2.1.2, lettera b, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Progettista:

Nome e Cognome: Marco Colautti

Qualifica: Geometra

Indirizzo: Via Cotonificio, 45

Citta: Feletto Umberto (Udine)

CAP: 33010

Telefono / Fax: 0432/575476 0432/575476
Indirizzo e-mail: segreteria@studiocolautti.it
Codice Fiscale: CL MRC75529L4830

Partita I VA: 02778440301

Responsabile dei Lavori:

Nome e Cognome: Nerio Musizza

Qualifica: RUP

Indirizzo: Piazza Unita d'l talia nr. 4
Citta: Trieste (Trieste)

CAP: 34121

Telefono / Fax: 0406754744 0406754253
Indirizzo e-mail: musizza@comune.trieste.it
Partita I VA: 00210240321

Coordinatore Sicurezza in fase di progettazione:

Nome e Cognome: Marco Colautti

Qualifica: Geometra

Indirizzo: Via Cotonificio, 45

Citta: Feletto Umberto (Udine)

CAP: 33010

Telefono / Fax: 0432/575476 0432/575476
Indirizzo e-mail: segreteria@studiocolautti.it
Codice Fiscale: CLMRC75S29L4830

Partita I VA: 02778440301
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DOCUMENTAZI ONE

OPERAZIONI INDEROGABILI DA EFFETTUARE PRIMA DELL'INIZIO LAVORI

Operazioni Preliminari

Le sottostanti operazioni si ritengono inderogabili ed indispensabili per rendere pienamente
operativo il presente Piano di Sicurezza e Coordinamento, in assenza delle quali si renderebbero
inefficaci le misure preventivate oltre ad essere in piena contravvenzione alla normativa vigente in
materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro (D. Lgs. 81/2008) e lavori pubblici
(D. Lgs. 163/2006).

1. L'accertamento dell'avvenuta trasmissione del Piano di Scurezza e Coordinamento
all'appaltatore nei termini stabiliti;

2. Sottoscrizione del cronoprogramma dei lavori per la fase esecutiva, adeguato in caso di
necessita, in relazione a quello allegato al contratto di appalto;

3. Sottoscrizione del cronoprogramma dei lavori fornito dall'impresa (Art. 43 c. 10 del D.Lgs.
81/2008) coerente con i contenuti di quello allegato al contratto di appalto e quello definito
per la fase esecutiva di cui sopra;

4. Verbale di verifica e accettazione dei contenuti del Piano di Sicurezza e Coordinamento
sottoscritto dal Coordinatore della Scurezza in fase di esecuzione, dalla Committenza, dal
Delegato alla sicurezza per il mantenimento delle condizioni di sicurezza dell'impianto sportivo,
dall'impresa appaltatrice e dalle eventuali imprese esecutrici con I'espressa indicazione, in caso
di necessita, delle integrazioni necessarie da fare redigere al Coordinatore della Scurezza in
fase di esecuzione qualora si riscontrino nuove necessita da trattare in relazione alla sicurezza
per sopravvenute esigenze ovvero per completamento di aspetti della sicurezza non ritenuti
trattati in modo esaustivo;

5. L'accertamento dell'avvenuta notifica preliminare;

6. Verbale riunione di coordinamento iniziale sottoscritto dalla Committenza, dall'impresa
appaltatrice, dalle eventuali imprese esecutrici e dal Delegato alla sicurezza per il
Mantenimento del Condizioni di sicurezza dell'impianto sportivo;

7. Verbale di accesso alla logistica di cantiere ed all'area di deposito e stoccaggio dei materiali;

8. Verbale di presa visione ed accettazione, da parte della Committenza, dell'impresa
appaltatrice, delle eventuali imprese esecutrici e del Delegato alla sicurezza per il
mantenimento del condizioni di sicurezza dell'impianto sportivo rimasto in funzione,
dell'idoneita del Piano Operativo di Sicurezza fornito dall'impresa appaltatrice, contenente e
coordinato con gli eventuali Piani di Scurezza Operativi delle imprese esecutrici,
preventivamente analizzato e accettato dal Coordinatore della Scurezza della Sicurezza in fase
di esecuzione.
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DESCRI ZI ONE DEL CONTESTO IN CUI E
COLLOCATA L'AREA DEL CANTI ERE

(punto 2.1.2, lettera a, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

L'organizzazione del cantiere & stata studiata considerando tutti gli aspetti legati alle esigenze di un
cantiere e delle imprese operanti al suo interno, inserite nel’ambito del contesto di un impianto
sportivo di valenza internazionale. Nell'ambito di questo piano saranno individuate ed approfondite
tutte le interferenze generate dalla presenza contemporanea di piu imprese all’interno dell'impianto
sportivo. Le prescrizioni ed i contenuti riportati, dovranno essere esaminati ed accettati da tutte le
imprese che interverranno alla realizzazione dell’opera. Queste si impegneranno a rispettarle oppure,
cosi come previsto dal legislatore, proporranno al CSE soluzioni alternative nei propri POS, consegnati
prima dell’inizio dei lavori, che dovranno essere migliorative del livello di sicurezza progettato e, in
nessun caso, potranno essere oggetto di richiesta di maggiori oneri. Rimarra, comunque, al CSE la
scelta delle soluzioni ritenute piu coerenti nel rispetto della sicurezza e incolumita degli operai e dei
terzi. L'area oggetto dell’intervento & posta a Sud della citta di Trieste, Via dei Macelli n. 5, in
prossimita della S.S. 202 (uscita dedicata); la zona ha una connotazione particolare in quanto prossima
alla Risiera di San Saba, limitrofa al parco divertimenti (babypark “Valmaura”) ed al cimitero Cattolico
di S. Anna. Ulteriore caratteristica dell’area € la presenza di poli di attrazione sportiva quali: lo stadio
Giuseppe Grezar, il palazzetto dello sport PalaTrieste. Per quanto sopra il contesto in cui dovranno
essere eseguite le lavorazioni presenta una viabilita, spazi idonei all'installazione di questo tipo di
cantiere ed alla movimentazione dei materiali ed attrezzature. Nel seguito di questo documento
verranno descritte le fasi lavorative, le aree di intervento e le modalita di coordinamento tra le
lavorazioni interferenti. Come previsto dalla normativa, si rimanda ai Piano Operativi della Sicurezza
per la valutazione nel dettaglio delle modalita operative.

Descrizione del sito

Come gia illustrato nella descrizione dei lavori, gli interventi si eseguiranno all’interno dello Stadio
Nereo Rocco del Comune di Trieste. Il presente lotto riguarda il lievo e la fornitura e posa in opera di
tutti i seggiolini presenti all’interno dello stadio. Le aree interessate dagli interventi sono quelle
denominate come spalti, cioé tutte quelle zone in cui si siedono gli spettatori. | lavori previsti in
progetto, come meglio descritti di seguito, saranno articolati in fasi costruttive che permettono la
riduzione delle interferenze e la realizzazione delle opere contemporaneamente. | materiali di risulta
dovranno essere immediatamente allontanati dal cantiere mentre i materiali da costruzione, dovranno
essere ordinatamente stoccati all’interno delle specifiche aree secondo le modalita indicate all’interno
del presente piano e imperite di volta in volta del CSE. Al fine di ridurre le interferenze tra le attivita
del cantiere, si richiede all’impresa appaltatrice che vengano programmati approvvigionamenti
giornalieri relativi ai materiali da costruzioni strettamente necessari per la realizzazione delle
lavorazioni quotidiane. Le modalita ed i tempi per I'approvvigionamento dei materiali verranno
concordati di volta in volta dal CSE a seguito di specifici accordi con il committente ed il delegato per il
mantenimento delle condizioni di sicurezza dello stadio. Nelle planimetrie di cantiere allegate al
presente piano sono individuati i percorsi veicolari da rispettare durante le fasi di realizzazione delle
opere, in fase esecutiva, I'impresa appaltatrice potra proporre migliorie all'organizzazione del cantiere,
le quali saranno sottoposte ad approvazione da parte del CSE, DL e committenza, fermo restando
I'impossibilita di modificare le aree di cantiere. Come descritto negli elaborati grafici, gli accessi al
cantiere ed all'impianto sportivo devono essere ben distinte ed inoltre I'impresa dovra prestare la
massima attenzione nel verificare continuamente l'integrita della recinzione e dovra vigilare
controllare attentamente gli accessi al cantiere.

Lavorazioni previste in progetto
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Come indicato nel capitolato speciale d’appalto e negli altri elaborati del progetto, i lavori dovranno
necessariamente tener conto degli altri cantieri presenti all’interno dello stadio, di conseguenza le
lavorazioni devono essere organizzate in fasi esecutive.

Infrastrutture tecnologiche

All'interno e all’esterno dello stadio sono presenti le infrastrutture tecnologiche necessarie al
funzionamento e allo svolgimento delle attivita eseguite nell’'impianto, a tal fine si rimanda alle tavole
in cui sono indicati tutti gli impianti. Prima dell’inizio dei lavori I'impresa appaltatrice eseguira degli
accurati sopralluoghi nelle aree interessate dagli interventi e censira consultando gli elaborati grafici di
progetto, tutte le infrastrutture esistenti. Prima di procedere all'approntamento di un nuovo lotto di
lavorazione o alla attuazione di una nuova fase lavorativa, devono essere verificate con |'ufficio DL e
CSE le lavorazioni previste, concordando e pianificando tutte le operazioni che possano interferire
(direttamente ed indirettamente).

Non potranno essere eseguiti dall’impresa appaltatrice interventi su impianti non previsto in progetto.
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DESCRI ZI ONE SINTETI CA DELL'OPERA

(punto 2.1.2, lettera a, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Le lavorazioni del presente lotto sono:

- manutenzione nella zona dedicata alla stampa al livello degli spogliatoi e riguardano prevalentemente la
ritinteggiatura del locale e larealizzazione di una parete mobile per separare le zone dei media;

- manutenzione nelle zone riguardanti i servizi igienici e dei locali a servizio dell’intero impianto come i bar
e i relativi servizi igienici localizzati principalmente al livello +13,40;

- sostituzione delle porte e dei portoni di compartimentazione resistenti al fuoco;

- sostituita ed adeguata la segnaletica di sicurezza conforme al decreto legislativo;

- realizzazione due pedane in carpenteria metallica per permettere il posizionamento delle telecamere in
Tribuna Ovest;

- in previsione dell’installazione di due maxischermi, uno sulla torre a Sud-Est e uno sulla torre a
Nord-Ovest, saranno realizzate delle strutture in carpenteria metallica e verranno fissate nelle pareti delle
torri verso il campo ad un’altezza adeguata al fine di garantire la visuale ottimale delle immagini da ogni
angolazione degli spalti.

AREA DEL CANTI ERE

I ndividuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

L'obiettivo principale del progetto di ristrutturazione dello Stadio “Nereo Rocco” & quello creare un
impianto moderno, sicuro, sostenibile, in grado di offrire un’esperienza unica per tutti gli utenti
(sportivi, operatori, spettatori, media, visitatori, ecc...) e che contestualmente continui a
rappresentare un segno distintivo positivo per la morfologia e I'architettura del territorio. Tutti gli
interventi proposti mirano a questo obbiettivo individuando soluzioni tecniche e tecnologiche
efficienti ed al tempo stesso innovative.

CARATTERI STI CHE AREA DEL CANTI ERE

(punto 2.2.1, lettera a, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Nel presente PSC sono stati analizzati e valutati i rischi piu rilevanti che si evidenzieranno durante il
corso delle lavorazioni, prestando particolare attenzione alle problematiche legate al coordinamento
tra le attivita cantieristiche. Vengono rimandate ai Piani Operativi di Sicurezza (POS) delle Imprese
operanti in cantiere, le scelte tecniche organizzative, le attrezzature e i macchinari che le Imprese
riterranno piu opportuno utilizzare, nel rispetto delle vigenti norme sulla sicurezza e dopo aver
ricevuto consenso dal CSE.

L’allegato XV del D.Igs. 81/08 (riportato anche alla parte 7.1 del PSC) fissa i contenuti minimi del POS
che ciascun Piano Operativo consegnato al CSE dovra necessariamente contenere. Le misure da
adottare per la sicurezza saranno finalizzate alla salute e all’incolumita fisica sia degli operai che delle
persone autorizzate ad accedere al cantiere, nonché dei terzi.

| rischi piu rilevanti a cui gli operai e i terzi saranno sottoposti durante I’esecuzione dei lavori, sono i
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seguenti:

Folgorazioni, contatto con le reti infrastrutturali;
Inalazione e trasmissione di polveri;

Esposizione e trasmissione rumore;

Investimenti contatti trai mezzi;

Cadute personale dall’alto;

Caduta materiale dall’alto;

Cedimenti strutturali.

FATTORI ESTERNI CHE COMPORTANO RISCHI PER
IL CANTI ERE

(punto 2.2.1, lettera b, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Rientrano tra i rischi provenienti dal’ambiente esterno la presenza di tutte le infrastrutture
tecnologiche necessarie per lo svolgimento delle attivita all'interno dello stadio, per le quali si
riportano di seguito le prescrizioni:

Prima dell’inizio dei lavori I'impresa appaltatrice eseguira degli accurati sopralluoghi nelle aree
interessate dagli interventi e censira consultando gli elaborati grafici di progetto, tutte le infrastrutture
esistenti. All’interno dell’ufficio di cantiere dovranno essere conservati tutti i recapiti degli enti gestori
dei servizi al fine di contattare i tecnici specializzati in caso di necessita o emergenze.

Non potranno essere eseguiti dall’impresa appaltatrice interventi su impianti non oggetto del presente
progetto.

RISCHI CHE LE LAVORAZIONI DI CANTIERE
COMPORTANO PER L'AREA CI RCOSTANTE

(punto 2.2.1, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

| possibili rischi trasmessi all’ambiente esterno saranno riconducibili alle interferenze tra le attivita di
cantiere e le attivita eseguite all’interno dello stadio. L'impresa durante il corso delle lavorazioni dovra
mantenere inalterate le condizioni di sicurezza vigenti all’interno dello stadio, evitando di modificare i
percorsi e depositare qualsiasi tipo di attrezzatura o materiale al di fuori dell’area destinata all’utilizzo
esclusivo delllimpresa. Verra garantita la sicurezza delle lavorazioni individuando i percorsi per le
maestranze, per gli utilizzatori dello stadio e verranno interdette le aree ritenute arischio.

DESCRI ZI ONE CARATTERI STI CHE
| DROGEOLOGI CHE

(punto 2.1.4, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

S raccomanda di prestare cura nell'esecuzione degli scavi ed attenzione nella manutenzione dei fronti
di scavo.
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ORGANI ZZAZI ONE DEL CANTI ERE

I ndividuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Premessa

L'organizzazione del cantiere e stata studiata considerando tutti gli aspetti legati alla realta e alle
esigenze di un cantiere edile/impiantistico e delle imprese operanti al suo interno, inserite nell’ambito
del sito, dove si eseguiranno i lavori in oggetto.

Le prescrizioni e i contenuti riportati, dovranno essere esaminati ed accettati da tutte le imprese che
interverranno alla realizzazione dell’opera. Queste si impegneranno a rispettarle oppure, cosi come
previsto dal legislatore, proporranno al CSE soluzioni alternative nei propri POS, consegnati prima
dell’inizio dei lavori, che dovranno essere migliorative del livello di sicurezza progettato e, in nessun
caso, potranno essere oggetto di richiesta di maggiori oneri.

Rimarra, comunque, al CSE la scelta delle soluzioni ritenute piu coerenti nel rispetto della sicurezza e
incolumita degli operai e dei terzi.

Accessi, delimitazioni, segnaletica

Area di servizio

Prima della consegna dei lavori, se possibile, verra valutato tra il CSE, il Committente, la possibilita di
ricorre all'utilizzo di alcuni locali all'interno della struttura piuttosto che utilizzare impiegare moduli
abitativi/ servizi esterni.

Accessi
L'impresa per il raggiungimento delle aree d’intervento utilizzera gli accessi esistenti dell'impianto
dopo aver consultato il piano per la gestione e mantenimento della sicurezza dello stadio.

Delimitazioni
Le delimitazioni temporanee delle aree d’intervento si dovranno eseguire tramite nastri in pvc a fasce
bianche e rosse/transenne i quali dovranno essere rimossi a conclusione dell’intervento.

Segnaletica

La segnaletica di sicurezza e salute sul luogo di lavoro € “una segnaletica” che, riferita ad un oggetto,
ad una attivita o ad una situazione determinata, fornisce una indicazione o una prescrizione
concernente la sicurezza o la salute sul luogo di lavoro e che utilizza, a seconda dei casi, un cartello, un
colore, un segnale luminoso o acustico, una comunicazione verbale o segnale gestuale (art. 1 comma 2
lettera a).

La segnaletica utilizzata per I'esecuzione degli interventi oggetto del presente PSC, sara
prevalentemente di indicazione delle aree temporaneamente delimitate per I’esecuzione delle fasi
lavorative. A conclusione delle fasi lavorative la segnaletica allestita dovra essere rimossa. Il personale
delllimpresa appaltatrice inoltre fara riferimento alla segnaletica di sicurezza gia allestita all’interno
dello stadio.

La segnaletica di sicurezza e salute sul luogo di lavoro, le cui prescrizioni minime sono dettate nel D.lgs
n. 81/2008, € “una segnaletica” che, riferita ad un oggetto, ad una attivita o ad una situazione
determinata, fornisce una indicazione o una prescrizione concernente la sicurezza o la salute sul luogo
di lavoro e che utilizza, a seconda dei casi, un cartello, un colore, un segnale luminoso o acustico, una
comunicazione verbale o segnale gestuale.
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Il datore di lavoro fara ricorso alla segnaletica di sicurezza allo scopo di:

avvertire del rischio o del pericolo le persone esposte;

vietare comportamenti che potrebbero causare pericolo;

prescrivere determinati comportamenti necessari ai fini della sicurezza;

fornire indicazioni relative alle uscite di sicurezza o ai mezzi di soccorso o di salvataggio;

fornire altre indicazioni in materia di prevenzione e sicurezza (ad. 2 comma 1).

Scopo della segnaletica € quello di attirare, in modo rapido e facilmente comprensibile, I'attenzione su
oggetti, macchine, situazioni e comportamenti che possono provocare rischi, e non quello di sostituire
la prevenzione e le misure di sicurezza. Essa, dunque, non sostituisce le misure antinfortunistiche,
solamente le richiama. La segnaletica deve essenzialmente adempiere allo scopo di fornire in maniera
facilmente comprensibile le informazioni, le indicazioni, i divieti e le prescrizioni necessarie.

A titolo indicativo per questo cantiere si indicano le categorie dei cartelli che dovranno essere esposti:
Avvertimento, Divieto, Prescrizione, Evacuazione e Salvataggio, Antincendio, Informazione.

A titolo generale la segnaletica dovra essere esposta in maniera stabile e non facilmente rimovibile, in
particolare nei seguenti punti:

all'ingresso del Cantiere;

lungo le vie di transito dei mezzi di trasporto e di movimentazione;

sui mezzi di trasporto;

sugli sportelli dei quadri elettrici;

nei luoghi dove sussistono degli specifici pericoli;

Saranno inoltre esposti:

sulle varie macchine (sega circolare, molazza, betoniera, piegaferri, ecc.) le rispettive norme d'uso;
presso i luoghi di lavoro le sintesi delle principali norme di sicurezza; nei pressi del locale spogliatoio o
refettorio (ove previsto) I'estratto delle principali norme di legge e la bacheca per le comunicazioni
particolari ai lavoratori; il divieto di passare e sostare nel raggio di azione sull'autogru e sulle macchine
per movimento terra. Le caratteristiche che deve avere la segnaletica, sia permanente, che
occasionale, sono descritte nell'Allegato | al D.Igs. n. 493/96. Il Datore di lavoro, a normadell'art. 4 del
D.Igs. 493/96, provvedera affinché: |l rappresentante dei lavoratori per la sicurezza venga informato di
tutte le misure adottate e da adottare riguardo alla segnaletica di sicurezza impiegata all'interno del
cantiere; | lavoratori siano informati di tutte le misure adottate riguardo alla segnaletica di sicurezza
impiegata all'interno del cantiere; Il rappresentante dei lavoratori per la sicurezza e i lavoratori
ricevano una formazione adeguata, in particolare sotto forma di istruzioni precise, che dovranno avere
per oggetto il significato della segnaletica di sicurezza. Vedi elenco non esaustivo dei segnali piu
comuni in uso nei cantieri qualora ovviamente pertinenti con gli apprestamenti esistenti e le
lavorazioni previste.

Aree di deposito e stoccaggio materiali

L'impresa appaltatrice dovra organizzare le forniture del materiale in modo da non ordinare grandi
quantitativi di materiale edile da depositare temporaneamente. Il materiale che giungera in cantiere
dovra essere rapidamente utilizzato per la realizzazione delle opere. Per garantire il mantenimento
delle condizioni di sicurezza all’interno dello stadio, I'impresa appaltatrice utilizzera I’area riservata alla
stessa per I’eventuale deposito temporaneo dei materiali e attrezzature.

Impianto elettrico di cantiere

Impianto elettrico fisso.

Per il regolare svolgersi delle lavorazioni previste, le imprese necessiteranno di fornitura di energia
elettrica. A tal fine, I'impresa appaltatrice richiedera all’ente fornitore I'allaccio temporaneo per la
fornitura di energia elettrica a scopo cantieristico. Saranno i tecnici dell’Ente fornitore a realizzare un
punto presa al quale I'impresa appaltatrice potra allacciare il proprio impianto elettrico di cantiere.
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Sara a carico dell’impresa appaltatrice far realizzare I'impianto elettrico, 'impianto di messa a terra, da
elettricisti inscritti all’albo i quali rilasceranno le rispettive dichiarazioni di conformita. Dal quadro
elettrico generale di cantiere evitando di utilizzare cavi particolarmente lunghi sprovvisti di salva-vita,
deriveranno i vari quadri secondari disposti secondo le esigenze. | quadri elettrici di cantiere saranno
tutti del tipo ASC, muniti di targa indelebile indicante il nome del costruttore e la conformita alle
norme (CEl 17 - 13/4).

Gli elettricisti rilasceranno all’impresa il certificato di idoneita dell’impianto elettrico e di messa aterra
del cantiere. Tutte le Imprese operanti in cantiere, prima di allacciarsi al quadro elettrico generale,
dovranno chiedere indicazioni al Responsabile della Sicurezza dell’impresa appaltatrice il quale
custodira la chiave del quadro che rimarra costantemente chiuso. L'impianto dovra essere realizzato
attenendosi alle norme CEl (L. 186/68).

Per quanto sopra, si prescrive:

- i cavi di alimentazione utilizzati per le linee saranno del tipo:

a) HO7RN-F o FG1K 450/750 V o FG1OK 450/750 V per posa mobile;

b) NTW-Ko FG7R o FG7OR per la posa fissa o interrata;

- tutti i componenti dell'impianto elettrico avranno grado di protezione minimo IP44, ad eccezione
delle prese a spina di tipo mobile (volanti), che avranno grado di protezione IP67 (protette contro
'immersione) e degli apparecchi illuminanti, che avranno grado di protezione IP55;

- tutte le prese a spina (si escludendo categoricamente le prese di uso domestico) saranno protette da
interruttore differenziale con Idn non superiore a 30 mA (CEl 64 - 8/7 art. 704.471); nei quadri elettrici
ogni interruttore proteggera al massimo 6 prese (CEI 17 - 13/4 art. 9.5.2);

- ad evitare che il circuito sia richiuso intempestivamente durante I'esecuzione di lavori elettrici o per
manutenzione apparecchi e impianti, gli interruttori generali saranno del tipo bloccabili in posizione di
aperto o alloggiati entro quadri chiudibili a chiave (CEl 64-8/4 art. 462.2);

- tutti i quadri saranno dotati di interruttore di emergenza (CEl 64 - 8/7 704.537);

- le lampade portatili saranno alimentate a 220 V direttamente dalla rete, oppure a 24 V tramite
trasformatore di sicurezza (SELV). In alternativa saranno utilizzate lampade con sorgente autonoma;

L’impianto elettrico di cantiere non potra essere utilizzato fino a quando non sia stata rilasciata, da
tecnici abilitati, la Dichiarazione di Conformita.

La Dichiarazione di Conformita sara redatta conformemente al modello ministeriale, in particolare, su
di essa deve essere fatto esplicito riferimento alle seguenti Leggi e Norme:

legge n. 37/08;

norma CEl 64-8 parte 7;

norma CEl 11 -8.

Inoltre, alla stessa devono essere annessi gli Allegati Obbligatori:

progetto (ove previsto);

relazione con le tipologie di materiali utilizzati;

schema di impianto realizzato;

riferimento a dichiarazioni di conformita precedenti o parziali (ove previste);

copia del certificato di riconoscimento dei requisiti tecnico-professionali.

In caso di modifica, spostamento, ampliamento delllimpianto elettrico di cantiere, eseguito
esclusivamente da tecnici abilitati, sara necessario richiedere una nuova Dichiarazione di Conformita.
Limpianto elettrico di cantiere sara comprensivo anche di uno specifico impianto di messa a terra
corredato della denuncia all'lSPESL (D.P.R. 462/01).

Utilizzo e manutenzione macchine e impianti

Tutte le macchine e gli attrezzi di lavoro (escluso gli utensili a mano) utilizzati in cantiere saranno
muniti di libretto rilasciato dall’Ente competente da cui risultera:

lavvenuta omologazione a seguito di prova ufficiale; tutte le istruzioni per le eventuali manutenzioni
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di carattere ordinario e straordinario (libretto rilasciato dalla Casa Costruttrice). | comandi di messa in
moto delle macchine saranno collocati in modo da evitare avviamenti accidentali od essere provvisti di
dispositivi idonei a conseguire lo stesso scopo. Sara vietato compiere su organi in movimento qualsiasi
operazione di riparazione o registrazione. Qualora sia necessario eseguire tali operazioni, durante il
moto si adotteranno adeguate cautele a difesa del lavoratore. Di tale divieto dovranno essere resi
edotti i lavoratori mediante avvisi chiaramente visibili. Le operazioni di manutenzione specifica, con
particolare riguardo alle misure di sicurezza saranno eseguite da personale tecnico specializzato. Tali
interventi dovranno essere opportunamente documentati.

Disposizioni per I'uso delle macchine di cantiere

Prima di consentire al lavoratore I'uso di una qualsiasi macchina di cantiere, il preposto dovra
accertare che I'operatore o il conduttore incaricato conosca:

le principali caratteristiche della macchina (dimensioni, peso a vuoto, capacita prestazionale, ecc.);

le pendenze massime longitudinali e trasversali su cui la macchina puo stazionare od operare senza
pericolo;

il posizionamento, il funzionamento degli organi di comando e il significato dei dispositivi di
segnalazione di sicurezza;

la data dell'ultima manutenzione ordinaria e/o straordinaria operata sulla macchina.

Il preposto dovra verificare, inoltre, che:

la macchina sia dotata di libretto di istruzioni e che la stessa sia corredata di normale libretto ex ENPI;
I'operatore sia in possesso di patente (obbligatoria per le macchine che si muovono su strada) e che
abbia sufficienti nozioni di meccanica per individuare guasti o difetti;

I'operatore abbia a sua disposizione i necessari mezzi personali di protezione Informazioni e
conoscenza del lavoro.

Prima dell'inizio del lavoro, all'operatore saranno fornite indicazioni dall'impresa relative a:

i rischi specifici cui é esposto in relazione all'attivita svolta;

le normative di sicurezza e le disposizioni aziendali in materia;

le regole di circolazione all'interno del cantiere e le zone di sosta autorizzate;

le zone pericolose (pendenze, sagome di ingombro ristrette, peso limitato, suolo non stabilizzato,
ecc.);

la presenza di altri lavoratori che nelle immediate vicinanze attendono ad altre lavorazioni;

la presenza di canalizzazioni, cavi sotterranei o aerei.

Disposizioni per I'utilizzo delle macchine e delle attrezzature in comune

L'impresa che realizzera I'allestimento dell'impianto di cantiere, generalmente individuata con
I'impresa appaltatrice, si fara carico di tutti gli oneri relativi alla:

realizzazione delle recinzioni e delle delimitazioni dell’area di cantiere compresi gli ingressi e la
segnaletica;

realizzazione dell’'impianto elettrico, di messa a terra, di protezione dalle scariche atmosferiche;

delle attrezzature fisse quali argani, ponteggi, ecc...

Gli apprestamenti, le attrezzature, le infrastrutture, e i D.P.C. messi a disposizione dall’impresa
appaltatrice, potranno essere utilizzati anche dalle eventuali ditte subappaltatrici, lavoratori autonomi
e altre ditte appaltatrici operanti in cantiere, solo una volta che il Responsabile della sicurezza o il
Direttore tecnico di cantiere dellimpresa appaltatrice, abbia svolto un’adeguata attivita di
informazione. Le informazioni relative al corretto utilizzo e manutenzione delle strutture sopra citate,
saranno rivolte ai responsabile delle ditte e ai lavoratori autonomi, i quali si impegneranno a non
alterare le strutture utilizzate in comune. Lutilizzo delle strutture in comune verra effettuato da
ciascuna ditta operante in cantiere, in tempi diversi evitando il sovrapporsi delle attivita lavorative. Le
ditte e i lavoratori autonomi che usufruiranno delle strutture dell'impresa appaltatrice, si assumeranno
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la piena responsabilita riguardo l'integrita delle strutture e gli eventuali infortuni derivanti da un
utilizzo scorretto o un’alterazione delle parti che le costituiscono. Nei Piani Operativi di Scurezza delle
ditte operanti in cantiere, saranno indicati gli apprestamenti, le attrezzature, le infrastrutture, e i
D.P.C. utilizzati esclusivamente dalla ditta e quelli utilizzati in comune, allegando una dichiarazione da
parte del Rappresentante legale a riguardo I'assunzione di responsabilita durante I'utilizzo delle
strutture in comune.

M ovimentazione dei carichi
In una realta come quella del cantiere edile, la movimentazione dei carichi € di due tipi:
movimentazione effettuata tramite mezzi meccanici e movimentazione effettuata manualmente.

M ovimentazione effettuata tramite mezzi meccanici

Per I’esecuzione dei lavori in oggetto, sara previsto I'utilizzo, da parte delle imprese operanti, di mezzi
per lo scarico, carico, trasporto e montaggio dei materiali edili.

Per il sollevamento dei materiali edili, I'utilizzo dei mezzi meccanici sara previsto durante
I"allestimento e lo smantellamento dell’impianto di cantiere, nella fornitura e scarico in corso d’opera
dei materiali, nella movimentazione dei materiali dalle aree di deposito alle aeree d’intervento e
viceversa. Dette operazioni saranno eseguite utilizzando autocarro.

Considerati gli spazi limitati le movimentazioni dei materiali, le aree a ridosso del raggio di azione della
gru e sulla verticale dei carichi dovranno essere sorvegliate da personale a terra che impedira il
passaggio dei mezzi e delle persone e comunichera con il gruista tramite segnali visivi. Sara cura del
Responsabile per la Scurezza e del Direttore tecnico di cantiere, prima dell’inizio dei lavori, informare
e formare i rispettivi operai sulle operazioni da eseguirsi nel rispetto della sicurezza e della corretta
esecuzione dei lavori, impartendo specifiche disposizioni anche durante le fasi esecutive.

I materiale di risulta dalle demolizioni e rimozioni piu piccolo, verra calato a terra tramite i
convogliatori in pvc e raccolto in un apposito cassone metallico ricoperto con teli in nylon per impedire
il propagarsi delle polveri. Successivamente il materiale dovra essere caricato su un autocarro e
trasportato alla discarica autorizzata piu vicina.

M ovimentazione effettuata manualmente

Per le operazioni di sollevamento manuale, si adotteranno idonee misure organizzative atte aridurre il
rischio dorso-lombale conseguente alla movimentazione di detti carichi (ad es.: carichi individuali
inferiori ai 30 Kg, carichi di limitato ingombro, ecc.) ovvero in funzione dei seguenti fattori: d’altezza, di
dislocazione, di orizzontalita, di frequenza, di asimmetria, di presa (D. Lgs. 81/08).

Ciascun datore di lavoro deve adottare le misure organizzative necessarie e ricorrere ai mezzi
appropriati, adottando, se necessario, attrezzature meccaniche per evitare la necessita di una
movimentazione manuale dei carichi da parte dei lavoratori (D. Lgs. 81/08). Gli operatori impegnati
nella movimentazione manuale dei carichi saranno adeguatamente informati dal datore di lavoro su:

- il peso del carico;

- il centro di gravita o il lato piu pesante nel caso in cui il contenuto di un imballaggio abbia
collocazione eccentrica;

-la movimentazione corretta dei carichi.

Utilizzo di agenti chimici e cancerogeni

Per I'esecuzione dei lavori in oggetto non & previsto I'utilizzo di sostanze e preparati pericolosi e
cancerogeni, in quanto le attivita non ne necessitano. Nel caso che durante il corso dell’opera si
rendesse necessario l'utilizzo di dette sostanze, I'lmpresa appaltatrice sara tenuta ad informare la
Direzione Lavori e il Coordinatore della Sicurezza per I'Esecuzione. Inoltre, conservera in cantiere una
lista aggiornata dei preparati utilizzati e le schede di sicurezza previste

riportanti la composizione, le modalita di trasporto e I'utilizzo, i dispositivi di protezione da utilizzare e
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le azioni di emergenza da mettere in atto.

Generalita.

S intendono per agenti cancerogeni:

- quelle sostanze a cui nell'ALL. | della Direttiva CEE 67/548 sia attribuita la menzione R45: “Pud
provocare il cancro”; o la menzione R49 “Puo provocare il cancro per inalazione”;

- i preparati su cui deve essere apposta I'etichetta con la menzione R45 ed R49 - a norma dell'art. 3
della

Direttiva CEE 88/379;

- sostanze, preparati o processi (D. Lgs.81/08).

La normativa prevede che il datore di lavoro eviti o riduca I'utilizzo di agenti cancerogeni sul luogo di
lavoro.

Quando non sia possibile evitarne I'utilizzo questo deve avvenire in un sistema chiuso.

Se il ricorso ad un sistema chiuso non e tecnicamente possibile il datore di lavoro procede affinché il
livello di esposizione dei lavoratori sia il piu basso.

Pertanto se & accertata la presenza di agenti cancerogeni deve essere effettuata una attenta
valutazione dei rischi ai sensi del D. Lgs.81/08 con la successiva definizione e adozione delle misure
preventive e protettive di concerto con il medico competente.

Smaltimento dei rifiuti e di materiali cancerogeni

Il D.Igs 257 del 25 luglio 2006 all’art. 59 decies comma 1 stabilisce che il valore limite di esposizione
per I'amianto ¢ fissato a 0,1 fibre per centimetro cubo di aria, misurato come media ponderata nel
tempo di riferimento di otto ore. | datori di lavoro provvedono affinché nessun lavoratore sia esposto
a una concentrazione di amianto nell'aria superiore al valore limite. Lartico 59 quater dello stesso
Decreto conferisce al datore di lavoro prima dell’esecuzione di lavori di demolizione e manutenzione,
I’obbligo di adottare, anche chiedendo informazioni ai proprietari dei locali, ogni misura necessaria
volta ad individuare la presenza di materiali a potenziale contenuto d'amianto. Per la rimozione
dell’amianto, in riferimento all’art. 59 septies e octies del D.Igs 257 del 25 luglio 2006, I'esposizione dei
lavoratori alla polvere proveniente dall'amianto o dai materiali contenenti amianto nel luogo di lavoro
deve essere ridotta al minimo e, in ogni caso, al di sotto del valore limite fissato nell'articolo 59-decies,
in particolare mediante le seguenti misure:

a) il numero dei lavoratori esposti 0 che possono essere esposti alla polvere proveniente dall'amianto
o da materiali contenenti amianto deve essere limitato al numero piu basso possibile;

b) i processi lavorativi devono essere concepiti in modo da evitare di produrre polvere di amianto o, se
cio non & possibile, da evitare emissione di polvere di amianto nell'aria;

c) tutti i locali e le attrezzature per il trattamento dell'amianto devono poter essere sottoposti a
regolare pulizia e manutenzione;

d) I'amianto o i materiali che rilasciano polvere di amianto o che contengono amianto devono essere
stoccati e trasportati in appositi imballaggi chiusi;

e) i rifiuti devono essere raccolti e rimossi dal luogo di lavoro il piu presto possibile in appropriati
imballaggi chiusi su cui sara apposta un'etichettatura indicante che contengono amianto. Detti rifiuti
devono essere successivamente trattati ai sensi della vigente normativa in materia di rifiuti pericolosi.

Misure igieniche

Il datore di lavoro adotta le misure appropriate affinché:

a) i luoghi in cui si svolgono tali attivita siano:

1) chiaramente delimitati e contrassegnati da appositi cartelli;

2) accessibili esclusivamente ai lavoratori che vi debbano accedere a motivo del loro lavoro o della loro
funzione;

3) oggetto del divieto di fumare;
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b) siano predisposte aree speciali che consentano ai lavoratori di mangiare e bere senza rischio di
contaminazione da polvere di amianto;

c) siano messi a disposizione dei lavoratori adeguati indumenti di lavoro o adeguati dispositivi di
protezione individuale;

d) detti indumenti di lavoro o protettivi restino all'interno dell'impresa. Essi possono essere trasportati
all'esterno solo per il lavaggio in lavanderie attrezzate per questo tipo di operazioni, in contenitori
chiusi, qualora I'impresa stessa non vi provveda o in caso di utilizzazione di indumenti monouso per lo
smaltimento secondo le vigenti disposizioni;

e) gli indumenti di lavoro o protettivi siano riposti in un luogo separato da quello destinato agli abiti
civili;

f) i lavoratori possano disporre di impianti sanitari adeguati, provvisti di docce, in caso di operazioni in
ambienti polverosi;

g) I'equipaggiamento protettivo sia custodito in locali a tale scopo destinati e controllato e pulito dopo
ogni utilizzazione; siano prese misure per riparare o sostituire I'equipaggiamento difettoso prima di
ogni utilizzazione. Lo smaltimento degli altri rifiuti non pericolosi sara comunque eseguito rispettando
le norme vigenti ovvero raccogliendo il materiale nelle aree designate e/o negli eventuali cassoni di
raccolta, per il successivo trasporto alla discarica autorizzata piu vicina.

Servizi igienici e assistenziali

All'interno dell’area di servizio al cantiere dovra essere allestiti dei moduli abitativi prefabbricati ad uso
ufficio per la D.L., spogliatoio per gli operai e box chimico trasportabile per i servizi igienici. Negli
ambienti descritti dovranno realizzarsi i seguenti servizi:

- servizi igienici, non comunicanti direttamente con i locali di lavoro, contenenti almeno una latrina
ogni 30 lavoratori e un lavandino ogni 5 lavoratori, dotato di acqua calda;

- spogliatoi di dimensioni adeguate, con armadietti individuali a due scomparti dotati di chiusura a
chiave;

- pacchetto di medicazione o cassetta di pronto soccorso, costituiti da quanto disposto dal Decreto 15
luglio 2003, n. 388;

- uffici di cantiere per consentire al CSE ed al D.L. di sostare ed espletare le proprie attivita;

- deposito attrezzature e materiali per cui vige I’obbligo di custodia;

- uffici per I'impresa.

In tutti i casi, i locali dovranno essere conformi ai requisiti minimi previsti dal D.Lgs. 81/2008.

Servizi Sanitari e di pronto soccorso

All'interno del locae adibito ad infermeria, verra conservata la valigetta con tutto il necessario per
prestare il primo soccorso. In piu, i capi squadra e i Responsabili della sicurezza in cantiere saranno
dotati di telefono cellulare con memorizzati i numeri di emergenza.

Opere provvisionali

Per assicurare I'incolumita fisica di tutte le persone che parteciperanno alla realizzazione dei lavori,
nonché dei terzi, nel rispetto delle vigenti normative sulla sicurezza, in fase progettuale sono state
previste delle opere provvisionali che I'impresa appaltatrice dovra realizzare e mantenere efficienti per
tutta la durata dei lavori.

Istruzioni per il primo soccorso

Le seguenti istruzioni di primo soccorso (solo per interventi di lieve entita) sono da mettere in atto da
parte del capo squadra; nel caso di infortuni gravi chiamare immediatamente il numero telefonico 118.
Alle maestranze in presenza di infortunio devono essere impartite le seguenti disposizioni:

proteggere il ferito, non spostarlo ed allontanare gli altri lavoratori;

sgombrare immediatamente le vie di transito ed eventuali ostacoli per i soccorsi;

contattare subito il responsabile della sicurezza in cantiere.
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Soccorso:

lavarsi bene le mani con acqua e sapone prima di toccare qualunque ferita e il materiale di
medicazione;

in caso di mancanza di acqua, pulirsi le mani con un batuffolo di cotone idrofilo imbevuto di alcool;
lavare la ferita con acqua pura e sapone, servendosi di una garza per allontanare il terriccio, la polvere,
le schegge, ecc.; in mancanza di acqua, lavare la pelle intorno alla ferita con un batuffolo di cotone
idrofilo imbevuto di alcool.

lasciare uscire dalla ferita alcune gocce di sangue ed asciugare con una garza.

applicare dell’alcool iodato sulle ferite, coprire con una garza; appoggiare sopra la garza uno strato di
cotone idrofilo;

fasciare con una benda di garza, da fissare alla fine con una spilla od in assenza con un cerotto. Se si
tratta di piccola ferita, in luogo della fasciatura, fissare la medicazione mediante cerotti pit 0 meno
grandi;

se dalla ferita esce molto sangue, comprimerla con una garza e con del cotone idrofilo, in attesa che
I'infortunato riceva le prime cure del medico in arrivo. Se la perdita di sangue non si arresta o la ferita
si trova in un arto, in attesa dell’arrivo del medico, legare I'arto secondo i casi, a monte o a valle della
ferita, o in ambedue le sedi, mediante una fascia di garza, una cinghia, una striscia di tela, ecc. sino ad
ottenere I’arresto della emorragia.

nel caso di una ferita agli occhi, lavare la zona soltanto con I’acqua, coprirla con una garza sterile e con
del cotone idrofilo e fissare la medicazione con un cerotto;

in caso di scottature, applicare con delicatezza sulla lesione un po’ dei preparati anti ustione, coprire
con una garza e fasciare non troppo stretto.

in caso di punture di insetti o morsi di animali ritenuti velenosi, spremere la ferita e applicarvi sopra un
po’ di ammoniaca, salvo che non si tratti di lesioni interessanti gli occhi. Se la persona € stata morsa da
un rettile, o se versain stato di malessere richiedere in ogni caso I'intervento del medico.

Prevenzione incendi

Il cantiere sara dotato di estintori posizionati su ogni mezzo e nelle aree d’intervento.

La tipologia di estintori che verranno utilizzate saranno a polvere.

Piano antincendio

Le seguenti istruzioni di emergenza saranno da mettere in atto da parte del capo squadra

Istruzioni

Condizioni di emergenza:

A seguito di un incendio in cantiere che causi effettivo rischio per I'incolumita dei lavoratori e dei terzi,
gli addetti all’emergenza iniziano la procedura antincendio come segue:

- unavolta avuta la notizia dell’incendio, gli addetti esaminano le sue dimensioni;

- se I'incendio & di modesta entita procedono nel seguente modo:

- far evacuare la zona interessata;

- non dare I'allarme e tentare di spegnerlo con gli estintori secondo la formazione avuta;

- non utilizzare mai I’acqua per spegnere incendi su impianti elettrici in generale;

- se I'incendio & tale da non poter essere spento:

- dare I'allarme di evacuazione della zona;

- cercare di circoscrivere I'incendio;

- telefonare ai VV.F., comunicando il seguente messaggio:

- incendio presso il cantiere sito in Comune di Trieste, presso lo Stadio Nereo Rocco

- il numero di telefono e........ (comunicare il numero del proprio cellulare e non chiudere il contatto
telefonico finché l’interlocutore non ha ripetuto I'indirizzo e il numero comunicati).
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SEGNALETI CA GENERALE PREVISTA NEL CANTI ERE

Misure Preventive e Protettive generali:

1)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

segnale: Divieto di accesso alle persone non autorizzate;

segnale: Caduta con dislivello;
segnale: Carichi sospesi;
segnale: Carrelli di movimentazione;
segnale: Pericolo di inciampo;

segnale: Pericolo generico;

>pPEP>@

segnale: A Tensione elettrica pericolosa;

segnale: 1Y Calzature di sicurezza obbligatorie;

segnale: O Casco di protezione obbligatoria;

segnale: ='m_l Guanti di protezione obbligatoria;

segnale: ! Obbligo generico;

Obbligo generico (con eventuale cartello supplementare)
segnale: Passaggio obbligatorio per i pedoni;

segnale: ﬂ Percorso da seguire (1);

Percorso da seguire (segnali di informazione addizionale ai pannelli che seguono).

segnale: Percorso/Uscita emergenza (1);
Percorso/Uscita emergenza.

segnale: [: Pronto soccorso;

segnale: (i Estintore;

segnale: ﬂ Direzione da seguire (1);

Direzione da seguire (cartello da aggiungere a quelli che precedono).
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LAVORAZI ONI e loro INTERFERENZE

I ndividuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Allestimento di cantiere temporaneo spogliatoi

Allestimento di un cantiere temporaneo all'interno dello Stadio Nereo Rocco in prossimita degli spalti.

Macchine utilizzate:
1)  Autocarro.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto all'allestimento;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto all'allestimento di cantiere temporaneo su strada;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; ¢) occhiali a
tenuta; d) mascherina antipolvere; e) indumenti ad alta visibilita; f) calzature di sicurezza con suola imperforabile.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:

a) Investimento, ribaltamento;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Rimozione di serramenti interni

Rimozione di serramenti interni. Durante la fase lavorativa si prevede il trasporto del materiale di risulta, la cernita e
l'accatastamento dei materiali eventualmente recuperabili.

Macchine utilizzate:
1)  Dumper.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto alla rimozione di serramenti interni;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla rimozione di serramenti interni;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b) occhiali protettivi; c¢)
calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) mascherina antipolvere.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:

a) M.M.C. (sollevamento e trasporto);

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Scala semplice;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto.

Rimozione di serramenti esterni

Rimozione di serramenti esterni. Durante la fase lavorativa si prevede il trasporto del materiale di risulta, la cernita e 1'accatastamento
dei materiali eventualmente recuperabili.

Macchine utilizzate:
1)  Dumper.

Ristrutturazione, riqualificazione e adeguamento alle normative dello Stadio "Nereo Rocco” di Trieste - 3° Lotto - Pag. 18




Lavoratori impegnati:
1)  Addetto alla rimozione di serramenti esterni;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla rimozione di serramenti esterni;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b) occhiali protettivi; c¢)
calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) mascherina antipolvere.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Caduta dall'alto;

b) M.M.C. (sollevamento e trasporto);

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Ponteggio metallico fisso;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Scivolamenti, cadute a livello.

Posa di serramenti interni ed esterni

Posa di serramenti interni.

Macchine utilizzate:
1)  Gru atorre.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto alla posa di serramenti interni;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla posa di serramenti interni;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b) occhiali protettivi; c¢)
calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) mascherina antipolvere.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) M.M.C. (sollevamento e trasporto);

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Riposizionamento sanitari ed accessori

Realizzazione delle canalizzazioni relative agli impianti idrico e posa delle rubinetterie e degli apparecchi sanitari.

Macchine utilizzate:
1)  Gru atorre.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto alla realizzazione di impianto idrico-sanitario e del gas;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di impianto idrico-sanitario e del gas;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; ¢) occhiali
protettivi; d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; e) occhiali o visiera di sicurezza; f)
otoprotettori.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:
a) Vibrazioni;

b) Rumore;

c) R.O.A. (operazioni di saldatura);
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Cannello per saldatura ossiacetilenica;
c) Scala semplice;
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d)  Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Inalazione fumi, gas, vapori; Incendi, esplosioni; Caduta
dall'alto; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre.

Ripristini e tinteggiatura di superfici interne

Tinteggiatura di superfici pareti e/o soffitti interni, previa preparazione di dette superfici eseguita a mano, con attrezzi meccanici o
con l'ausilio di solventi chimici (sverniciatori).

Macchine utilizzate:
1)  Gru atorre.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto alla tinteggiatura di superfici interne;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla tinteggiatura di superfici interne;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c¢) calzature di
sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) mascherina con filtro antipolvere; e) indumenti protettivi (tute);
f) cintura di sicurezza.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:

a) Chimico;

b) M.M.C. (elevata frequenza);

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b)  Ponte su cavalletti;

c) Scala semplice;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Scivolamenti, cadute a livello; Caduta dall'alto.

Montaggio di strutture reticolari in acciaio

Montaggio di strutture reticolari in acciaio e loro posizionamento in quota.

Macchine utilizzate:
1)  Autogru.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto al montaggio di strutture reticolari in acciaio;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto al montaggio di strutture reticolari in acciaio;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) elmetto (sia per gli addetti al
montaggio che per quanti partecipano al lavoro da terra; tali elmetti devono essere corredati da cinghia sottogola,
indispensabile soprattutto per chi, lavorando in elevazione, ¢ impossibilitato a recuperare facilmente il casco
eventualmente perduto); b) guanti; c¢) cintura di sicurezza a dissipazione di energia; d) calzature di sicurezza con suola

antisdrucciolo e imperforabile; e) occhiali.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Caduta dall'alto;

b) R.O.A. (operazioni di saldatura);

¢) M.M.C. (sollevamento e trasporto);

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b)  Avvitatore elettrico;

c) Ponteggio metallico fisso;

d) Saldatrice elettrica;

e) Smerigliatrice angolare (flessibile);

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Elettrocuzione; Caduta dall'alto; Caduta di materiale
dall'alto o a livello; Scivolamenti, cadute a livello; Inalazione fumi, gas, vapori; Incendi, esplosioni; Inalazione
polveri, fibre.

Ristrutturazione, riqualificazione e adeguamento alle normative dello Stadio "Nereo Rocco” di Trieste - 3° Lotto - Pag. 20



Smobilizzo del cantiere

Smobilizzo del cantiere realizzato attraverso lo smontaggio delle opere provvisionali e di protezione e dellarecinzione
postain opera all'insediamento del cantiere stesso.

Macchine utilizzate:
1)  Autocarro;
2)  Autocarro con gru.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto allo smobilizzo del cantiere;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto allo smobilizzo del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti ai lavoratori adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c¢) calzature di
sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) occhiali di sicurezza.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Argano a bandiera;

b)  Attrezzi manuali;

c) Scala semplice;

d)  Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre.
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RI SCHI individuati nelle Lavorazioni e relative
MI SURE PREVENTI VE E PROTETTI VE.

Elenco dei rischi:

1)  Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
3)  Chimico;

4) Investimento, ribaltamento;

5) M.M.C. (elevata frequenza);

6) M.M.C. (sollevamento e trasporto);

7) R.O.A. (operazioni di saldatura);

8) Rumore;

9)  Vibrazioni.

RI SCHI O: "Caduta dall'alto”

Descrizione del Rischio:
Lesioni a causa di cadute dall'alto per perdita di stabilita dell'equilibrio dei lavoratori, in assenza di adeguate misure di prevenzione,
da un piano di lavoro ad un altro posto a quota inferiore.

MI SURE PREVENTI VE e PROTETTI VE:

a) Nelle lavorazioni: Rimozione di serramenti esterni; Montaggio di strutture reticolari in acciaio;
Prescrizioni Esecutive:

Nei lavori in quota, ogni qualvolta non siano attuabili le misure di prevenzione e protezione collettiva, si devono utilizzare
dispositivi di protezione individuale contro le cadute dall'alto. In particolare sono da prendere in considerazione specifici
sistemi di sicurezza che consentono una maggior mobilita del lavoratore quali: avvolgitori/svolgitori automatici di fune di
trattenuta; sistema a guida fissa e ancoraggio scorrevole, altri sistemi analoghi.

RISCHI O: "Caduta di materiale dall'alto o a livello"

Descrizione del Rischio:

Lesioni causate dall'investimento di masse cadute dall'alto, durante le operazioni di trasporto di materiali o per caduta degli stessi da
opere provvisionali, o a livello, a seguito di demolizioni mediante esplosivo o a spinta da parte di materiali frantumati proiettati a
distanza.

MI SURE PREVENTI VE e PROTETTI VE:

a) Nelle lavorazioni: Smobilizzo del cantiere;
Prescrizioni Esecutive:

Gli addetti all'imbracatura devono seguire le seguenti indicazioni: a) verificare che il carico sia stato imbracato correttamente;
b) accompagnare inizialmente il carico fuori dalla zona di interferenza con attrezzature, ostacoli o materiali eventualmente
presenti; c¢) allontanarsi dalla traiettoria del carico durante la fase di sollevamento; d) non sostare in attesa sotto la traiettoria
del carico; e) avvicinarsi al carico in arrivo per pilotarlo fuori dalla zona di interferenza con eventuali ostacoli presenti; f)
accertarsi della stabilita del carico prima di sgancioarlo; g) accompagnare il gancio fuori dalla zona impegnata da attrezzature
o materiali durante la manovra di richiamo.

RI SCHI O: Chimico

Descrizione del Rischio:

Attivita in cui sono impiegati agenti chimici, o se ne prevede l'utilizzo, in ogni tipo di procedimento, compresi la produzione, la
manipolazione, 'immagazzinamento, il trasporto o l'eliminazione e il trattamento dei rifiuti, o che risultino da tale attivita lavorativa.
Per tutti i dettagli inerenti 1'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

MI SURE PREVENTI VE e PROTETTI VE:

a) Nelle lavorazioni: Ripristini e tinteggiatura di superfici interne;
Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. A seguito di valutazione dei rischi, al fine di eliminare o, comunque ridurre al minimo, i rischi derivanti da
agenti chimici pericolosi, devono essere adottate adeguate misure generali di protezione e prevenzione: a) la progettazione e
'organizzazione dei sistemi di lavorazione sul luogo di lavoro deve essere effettuata nel rispetto delle condizioni di salute e
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sicurezza dei lavoratori; b) le attrezzature di lavoro fornite devono essere idonee per l'attivita specifica e mantenute
adeguatamente; c¢) il numero di lavoratori presenti durante l'attivita specifica deve essere quello minimo in funzione della
necessita della lavorazione; d) la durata e l'intensita dell’esposizione ad agenti chimici pericolosi deve essere ridotta al
minimo; e) devono essere fornite indicazioni in merito alle misure igieniche da rispettare per il mantenimento delle condizioni
di salute e sicurezza dei lavoratori; f) le quantita di agenti presenti sul posto di lavoro, devono essere ridotte al minimo, in
funzione delle necessita di lavorazione; g) devono essere adottati metodi di lavoro appropriati comprese le disposizioni che
garantiscono la sicurezza nella manipolazione, nell'immagazzinamento e nel trasporto sul luogo di lavoro di agenti chimici
pericolosi e dei rifiuti che contengono detti agenti.

RI SCHI O: "I nvestimento, ribaltamento"

Descrizione del Rischio:
Lesioni causate dall'investimento ad opera di macchine operatrici o conseguenti al ribaltamento delle stesse.

MI SURE PREVENTI VE e PROTETTI VE:

a) Nelle lavorazioni: Allestimento di cantiere temporaneo spogliatoi;
Prescrizioni Esecutive:

Indumenti da lavoro ad alta visibilita, per tutti gli operatori impegnati nei lavori stradali o che operano in zone con forte flusso
di mezzi d'opera.

RISCHIO: M.M.C. (elevata frequenza)

Descrizione del Rischio:

Attivita comportante movimentazione manuale di carichi leggeri mediante movimenti ripetitivi ad elevata frequenza degli arti
superiori (mani, polsi, braccia, spalle). Per tutti i dettagli inerenti 1'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc) si rimanda al
documento di valutazione specifico.

MI SURE PREVENTI VE e PROTETTI VE:

a) Nelle lavorazioni: Ripristini e tinteggiatura di superfici interne;
Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: i compiti
dovranno essere tali da evitare prolungate sequenze di movimenti ripetitivi degli arti superiori (spalle, braccia, polsi e mani).

RISCHI O: M.M.C. (sollevamento e trasporto)

Descrizione del Rischio:

Attivita comportante movimentazione manuale di carichi con operazioni di trasporto o sostegno comprese le azioni di sollevare e
deporre i carichi. Per tutti i dettagli inerenti 1'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc) si rimanda al documento di valutazione
specifico.

MI SURE PREVENTI VE e PROTETTI VE:

a) Nelle lavorazioni: Rimozione di serramenti interni; Rimozione di serramenti esterni; Posa di serramenti interni ed
esterni; Montaggio di strutture reticolari in acciaio;
Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a)
I'ambiente di lavoro (temperatura, umidita e ventilazione) deve presentare condizioni microclimatiche adeguate; b) gli spazi
dedicati alla movimentazione devono essere adeguati; c¢) il sollevamento dei carichi deve essere eseguito sempre con due mani
e da una sola persona; d) il carico da sollevare non deve essere estremamente freddo, caldo o contaminato; e) le altre attivita
di movimentazione manuale devono essere minimali; f) deve esserci adeguata frizione tra piedi e pavimento; g) i gesti di
sollevamento devono essere eseguiti in modo non brusco.

RISCHI O: R.O.A. (operazioni di saldatura)

Descrizione del Rischio:

Attivita di saldatura comportante un rischio di esposizione a Radiazioni Ottiche Artificiali (ROA) nel campo dei raggi ultravioletti,
infrarossi e radiazioni visibili. Per tutti i dettagli inerenti 1'analisi del rischio (schede di valutazione, dispositivi di protezione
individuale, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

MI SURE PREVENTI VE e PROTETTI VE:
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a)

Nelle lavorazioni: Riposizionamento sanitari ed accessori; Montaggio di strutture reticolari in acciaio;
Misure tecniche e organizzative:

Misure tecniche, organizzative e procedurali. Al fine di ridurre 1'esposizione a radiazioni ottiche artificiali devono essere
adottate le seguenti misure: a) durante le operazioni di saldatura devono essere adottati metodi di lavoro che comportano una
minore esposizione alle radiazioni ottiche; b) devono essere applicate adeguate misure tecniche per ridurre 1’emissione delle
radiazioni ottiche, incluso, quando necessario, ’uso di dispositivi di sicurezza, schermatura o analoghi meccanismi di
protezione della salute; ¢) devono essere predisposti opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature per le operazioni
di saldatura, dei luoghi di lavoro e delle postazioni di lavoro; d) i luoghi e le postazioni di lavoro devono essere progettati al
fine di ridurre le esposizione alle radiazioni ottiche prodotte dalle operazioni di saldatura; e) la durata delle operazioni di
saldatura deve essere ridotta al minimo possibile; f) i lavoratori devono avere la disponibilita di adeguati dispositivi di
protezione individuale dalle radiazioni ottiche prodotte durante le operazioni di saldatura; g) i lavoratori devono avere la
disponibilita delle istruzioni del fabbricante delle attrezzature utilizzate nelle operazioni di saldatura; h) le aree in cui si
effettuano operazioni di saldatura devono essere indicate con un’apposita segnaletica e 1’accesso alle stesse deve essere
limitato.

RISCHI O: Rumore

Descrizione del Rischio:
Attivita con esposizione dei lavoratori a rumore. Per tutti i dettagli inerenti 1'analisi del rischio (schede di valutazione, dispositivi di
protezione individuale, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

MI SURE PREVENTI VE e PROTETTI VE:

a)

Nelle lavorazioni: Riposizionamento sanitari ed accessori;
Fascia di appartenenza. Il livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivitd lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a)
adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate,
tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; ¢) riduzione del rumore mediante una migliore
organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione e 1'adozione di orari di lavoro
appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e
macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; e) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti
di lavoro al fine di ridurre 1'esposizione al rumore dei lavoratori; f) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di
misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo
messi a disposizione dei lavoratori con rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di
utilizzo.

RI SCHI O: Vibrazioni

Descrizione del Rischio:
Attivita con esposizione dei lavoratori a vibrazioni. Per tutti i dettagli inerenti 1'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc) si
rimanda al documento di valutazione specifico.

MI SURE PREVENTI VE e PROTETTI VE:

a)

Nelle lavorazioni: Riposizionamento sanitari ed accessori;
Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Compreso tra 2,5 ¢ 5,0 m/s?"; Corpo Intero (WBV): "Non presente".

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. I rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o ridotti al
minimo.
Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a) i
metodi di lavoro adottati devono essere quelli che richiedono la minore esposizione a vibrazioni meccaniche; b) la durata e
l'intensita dell'esposizione a vibrazioni meccaniche deve essere opportunamente limitata al minimo necessario per le esigenze
della lavorazione; ¢) l'orario di lavoro deve essere organizzato in maniera appropriata al tipo di lavoro da svolgere; d) devono
essere previsti adeguati periodi di riposo in funzione del tipo di lavoro da svolgere.
Attrezzature di lavoro. Le attrezzature di lavoro impiegate devono: a) essere adeguate al lavoro da svolgere; b) essere
concepite nel rispetto dei principi ergonomici; ¢) produrre il minor livello possibile di vibrazioni, tenuto conto del lavoro da
svolgere; d) essere soggette ad adeguati programmi di manutenzione.

Dispositivi di protezione individuale:

Indumenti per la protezione dal freddo e dall'umidita, guanti che attenuano la vibrazione trasmessa al sistema mano-braccio,
maniglie che attenuano la vibrazione trasmessa al sistema mano-braccio.
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ATTREZZATURE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco degli attrezzi:

)

Argano a bandiera;

Attrezzi manuali;

Avvitatore elettrico;

Cannello per saldatura ossiacetilenica;
Ponte su cavalletti;

Ponteggio metallico fisso;

Saldatrice elettrica;

Scala semplice;

Smerigliatrice angolare (flessibile);
Trapano elettrico.

Argano a bandiera

L'argano ¢ un apparecchio di sollevamento utilizzato prevalentemente nei cantieri urbani di recupero e piccola ristrutturazione per il
sollevamento al piano di lavoro dei materiali e degli attrezzi.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
)
)
)

A WN

Caduta dall'alto;

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Punture, tagli, abrasioni;

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

Argano a bandiera: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare la presenza dei parapetti completi sul perimetro del posto di manovra; 2) verificare la presenza
degli staffoni e della tavola fermapiede da 30 cm nella parte frontale dell'elevatore; 3) verificare 1'integrita della struttura
portante 1'argano; 4) con ancoraggio: verificare l'efficienza del puntone di fissaggio; 5) verificare 1'efficienza della sicura del
gancio e dei morsetti fermafune con redancia; 6) verificare l'integritd delle parti elettriche visibili; 7) verificare l'efficienza
dell'interruttore di linea presso I'elevatore; 8) verificare la funzionalita della pulsantiera; 9) verificare l'efficienza del fine corsa
superiore e del freno per la discesa del carico; 10) transennare a terra I'area di tiro.
Durante 1'uso: 1) mantenere abbassati gli staffoni; 2) usare la cintura di sicurezza in momentanea assenza degli staffoni; 3)
usare i contenitori adatti al materiale da sollevare; 4) verificare la corretta imbracatura dei carichi e la perfetta chiusura della
sicura del gancio; 5) non utilizzare la fune dell'elevatore per imbracare carichi; 6) segnalare eventuali guasti; 7) per
I'operatore a terra: non sostare sotto il carico.
Dopo l'uso: 1) scollegare elettricamente 1'elevatore; 2) ritrarre 1'elevatore all'interno del solaio.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo IIl, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore argano a bandiera;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti; d) indumenti protettivi; e) attrezzatura anticaduta.

Attrezzi manuali

Gli attrezzi manuali, presenti in tutte le fasi lavorative, sono sostanzialmente costituiti da una parte destinata all'impugnatura ed
un'altra, variamente conformata, alla specifica funzione svolta.

Rischi generati dall'uso dell’'Attrezzo:

1)
2)

Punture, tagli, abrasioni;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

Attrezzi manuali: misure preventive e protettive;
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Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) controllare che l'utensile non sia deteriorato; 2) sostituire i manici che presentino incrinature o

scheggiature; 3) verificare il corretto fissaggio del manico; 4) selezionare il tipo di utensile adeguato all'impiego; 5) per punte

e scalpelli utilizzare idonei paracolpi ed eliminare le sbavature dalle impugnature.

Durante I'uso: 1) impugnare saldamente I'utensile; 2) assumere una posizione corretta e stabile; 3) distanziare adeguatamente

gli altri lavoratori; 4) non utilizzare in maniera impropria l'utensile; 5) non abbandonare gli utensili nei passaggi ed assicurarli

da una eventuale caduta dall'alto; 6) utilizzare adeguati contenitori per riporre gli utensili di piccola taglia.

Dopo l'uso: 1) pulire accuratamente 1'utensile; 2) riporre correttamente gli utensili; 3) controllare lo stato d'uso dell'utensile.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo Ill, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.
2) DPI: utilizzatore attrezzi manuali;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
occhiali; d) guanti.

Avvitatore elettrico

L'avvitatore elettrico € un utensile elettrico di uso comune nel cantiere edile.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1)  Elettrocuzione;
2)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1)  Avvitatore elettrico: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) utilizzare solo utensili a doppio isolamento (220 V), o utensili alimentati a bassissima tensione di sicurezza
(50 V), comunque non collegati elettricamente a terra; 2) controllare 1'integrita dei cavi e della spina d'alimentazione; 3)
verificare la funzionalitd dell'utensile; 4) verificare che l'utensile sia di conformazione adatta.
Durante I'uso: 1) non intralciare i passaggi con il cavo di alimentazione; 2) interrompere I'alimentazione elettrica nelle pause
di lavoro; 3) segnalare eventuali malfunzionamenti.
Dopo l'uso: 1) scollegare elettricamente 1'utensile.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo IIl, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
2) DPI: utilizzatore avvitatore elettrico;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) calzature di sicurezza; b) guanti.

Cannello per saldatura ossiacetilenica

11 cannello per saldatura ossiacetilenica ¢ impiegato essenzialmente per operazioni di saldatura o taglio di parti metalliche.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Inalazione fumi, gas, vapori;

2) Incendi, esplosioni;

3)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1)  Cannello per saldatura ossiacetilenica: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare 'assenza di gas o materiale infiammabile nell'ambiente o su tubazioni e/o serbatoi sui quali si
effettuano gli interventi; 2) verificare la stabilita e il vincolo delle bombole sul carrello portabombole; 3) verificare 1'integrita
dei tubi in gomma e le connessioni tra le bombole ed il cannello; 4) controllare i dispositivi di sicurezza contro il ritorno di
filamma, in prossimita dell'impugnatura, dopo i riduttori di pressione e in particolare nelle tubazioni lunghe piu di 5 m; 5)
verificare la funzionalita dei riduttori di pressione e dei manometri; 6) in caso di lavorazione in ambienti confinati predisporre
un adeguato sistema di aspirazione fumi e/o di ventilazione.

Durante 1'uso: 1) trasportare le bombole con l'apposito carrello; 2) evitare di utilizzare la fiamma libera in corrispondenza
delle bombole e delle tubazioni del gas; 3) non lasciare le bombole esposte ai raggi solari o ad altre fonti di calore; 4) nelle
pause di lavoro spegnere la fiamma e chiudere 1'afflusso del gas; S5) tenere un estintore sul posto di lavoro; 6) segnalare
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eventuali malfunzionamenti.
Dopo l'uso: 1) spegnere la fiamma chiudendo le valvole d'afflusso del gas; 2) riporre le bombole nel deposito di cantiere.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
2) DPI: utilizzatore cannello per saldatura ossiacetilenica;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) calzature di sicurezza; b) occhiali; c)
maschera; d) otoprotettori; e) guanti; f) grembiule per saldatore; g) indumenti protettivi.

Ponte su cavalletti

Il ponte su cavalletti € un'opera provvisionale costituita da un impalcato di assi in legno sostenuto da cavalletti.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1)  Scivolamenti, cadute a livello;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1)  Ponte su cavalletti: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Istruzioni per gli addetti: 1) verificare la planarita del ponte. Se il caso, spessorare con zeppe in legno e non con mattoni o
blocchi di cemento; 2) verificare le condizioni generali del ponte, con particolare riguardo all'integrita dei cavalletti ed alla
completezza del piano di lavoro; all'integritd, al blocco ed all'accostamento delle tavole; 3) non modificare la corretta
composizione del ponte rimuovendo cavalletti o tavole né utilizzare le componenti - specie i cavalletti se metallici - in modo
improprio; 4) non sovraccaricare il ponte con carichi non previsti o eccessivi ma caricarli con i soli materiali ed attrezzi
necessari per la lavorazione in corso; 5) segnalare al responsabile del cantiere eventuali non rispondenze o mancanza delle
attrezzature per poter operare come indicato.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 124; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 139; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 2.2.2..
2) DPI: utilizzatore ponte su cavalletti;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti.

Ponteggio metallico fisso

Il ponteggio metallico fisso ¢ un'opera provvisionale realizzata per eseguire lavori di ingegneria civile, quali nuove costruzioni o
ristrutturazioni e manutenzioni, ad altezze superiori ai 2 metri.

Rischi generati dall'uso dell’'Attrezzo:
1)  Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

3) Scivolamenti, cadute a livello;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1)  Ponteggio metallico fisso: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Istruzioni per gli addetti: 1) verificare che il ponteggio venga conservato in buone condizioni di manutenzione, che la
protezione contro gli agenti nocivi esterni sia efficace e che il marchio del costruttore si mantenga rintracciabile e decifrabile;
2) verificare la stabilita e integritd di tutti gli elementi del ponteggio ad intervalli periodici, dopo violente perturbazioni
atmosferiche o prolungate interruzioni delle attivita; 3) procedere ad un controllo piu accurato quando si interviene in un
cantiere gia avviato, con il ponteggio gia installato o in fase di completamento; 4) accedere ai vari piani del ponteggio in modo
agevole e sicuro, utilizzando le apposite scale a mano sfalsate ad ogni piano, vincolate e protette verso il lato esterno; 5) non
salire o scendere lungo gli elementi del ponteggio; 6) evitare di correre o saltare sugli intavolati del ponteggio; 7) evitare di
gettare dall'alto materiali di qualsiasi genere o elementi metallici del ponteggio; 8) abbandonare il ponteggio in presenza di
forte vento; 9) controllare che in cantiere siano conservate tutte le documentazioni tecniche necessarie e richieste relative
all'installazione del ponteggio metallico; 10) verificare che gli elementi del ponteggio ancora ritenuti idonei al reimpiego siano
tenuti separati dal materiale non pil utilizzabile; 11) segnalare al responsabile del cantiere eventuali non rispondenze a quanto
indicato.

Riferimenti Normativi:
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D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo IV, Capo Il, Sezione 1V; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo 1V, Capo Il, Sezione V; D.Lgs. 9 aprile
2008 n. 81, Allegato 18, Punto 2.; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 3..
DPI: utilizzatore ponteggio metallico fisso;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti; d) attrezzatura anticaduta.

Saldatrice elettrica

La saldatrice elettrica ¢ un utensile ad arco o a resistenza per I'effettuazione di saldature elettriche.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)

Elettrocuzione;
Inalazione fumi, gas, vapori;
Incendi, esplosioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

Saldatrice elettrica: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare l'integrita dei cavi e della spina di alimentazione; 2) verificare l'integrita della pinza
portaelettrodo; 3) non effettuare operazioni di saldatura in presenza di materiali infiammabili; 4) in caso di lavorazione in
ambienti confinati, predisporre un adeguato sistema di aspirazione fumi e/o di ventilazione.
Durante 1'uso: 1) non intralciare i passaggi con il cavo di alimentazione; 2) allontanare il personale non addetto alle
operazioni di saldatura; 3) nelle pause di lavoro interrompere 1'alimentazione elettrica.
Dopo l'uso: 1) staccare il collegamento elettrico della macchina; 2) segnalare eventuali malfunzionamenti.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo IIl, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore saldatrice elettrica;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
maschere per saldatore; d) guanti; e) grembiule da saldatore; f) indumenti protettivi.

Scala semplice

N

La scala semplice ¢ adoperata per superare dislivelli o effettuare operazioni di carattere temporaneo a quote non altrimenti
raggiungibili.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)

Caduta dall'alto;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

Scala semplice: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Organizzative:

Caratteristiche di sicurezza: 1) le scale a mano devono essere costruite con materiale adatto alle condizioni di impiego,
possono quindi essere in ferro, alluminio o legno, ma devono essere sufficientemente resistenti ed avere dimensioni appropriate
all'uso; 2) le scale in legno devono avere i pioli incastrati nei montanti che devono essere trattenuti con tiranti in ferro applicati
sotto i due pioli estremi; le scale lunghe pilt di 4 m devono avere anche un tirante intermedio; 3) in tutti i casi le scale devono
essere provviste di dispositivi antisdrucciolo alle estremita inferiori dei due montanti e di elementi di trattenuta o di appoggi
antisdrucciolevoli alle estremita superiori.

Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) la scala deve sporgere a sufficienza oltre il piano di accesso (¢ consigliabile che tale sporgenza sia di
almeno 1 m), curando la corrispondenza del piolo con lo stesso (¢ possibile far proseguire un solo montante efficacemente
fissato); 2) le scale usate per l'accesso a piani successivi non devono essere poste una in prosecuzione dell'altra; 3) le scale
poste sul filo esterno di una costruzione od opere provvisionali (ponteggi) devono essere dotate di corrimano e parapetto; 4) la
scala deve distare dalla verticale di appoggio di una misura pari ad 1/4 della propria lunghezza; 5) ¢ vietata la riparazione dei
pioli rotti con listelli di legno chiodati sui montanti; 6) le scale posizionate su terreno cedevole vanno appoggiate su un'unica
tavola di ripartizione; 7) il sito dove viene installata la scala deve essere sgombro da eventuali materiali e lontano dai passaggi.
Durante 1'uso: 1) le scale non vincolate devono essere trattenute al piede da altra persona; 2) durante gli spostamenti laterali
nessun lavoratore deve trovarsi sulla scala; 3) evitare I'uso di scale eccessivamente sporgenti oltre il piano di arrivo; 4) la scala

Ristrutturazione, riqualificazione e adeguamento alle normative dello Stadio "Nereo Rocco” di Trieste - 3° Lotto - Pag. 28



deve essere utilizzata da una sola persona per volta limitando il peso dei carichi da trasportare; 5) quando vengono eseguiti
lavori in quota, utilizzando scale ad elementi innestati, una persona deve esercitare da terra una continua vigilanza sulla scala;
6) la salita e la discesa vanno effettuate con il viso rivolto verso la scala.
Dopo I'uso: 1) controllare periodicamente lo stato di conservazione delle scale provvedendo alla manutenzione necessaria; 2)
le scale non utilizzate devono essere conservate in un luogo riparato dalle intemperie e, possibilmente, sospese ad appositi
ganci; 3) segnalare immediatamente eventuali anomalie riscontrate, in particolare: pioli rotti, gioco fra gli incastri,
fessurazioni, carenza dei dispositivi antiscivolo e di arresto.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113.
2) DPI: utilizzatore scala semplice;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti.

Smerigliatrice angolare (flessibile)

La smerigliatrice angolare, pill conosciuta come mola a disco o flessibile o flex, ¢ un utensile portatile che reca un disco ruotante la
cui funzione ¢ quella di tagliare, smussare, lisciare superfici.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1)  Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Punture, tagli, abrasioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1)  Smerigliatrice angolare (flessibile): misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare che 1'utensile sia a doppio isolamento (220 V); 2) controllare che il disco sia idoneo al lavoro da
eseguire; 3) controllare il fissaggio del disco; 4) verificare l'integrita delle protezioni del disco e del cavo di alimentazione; 5)
verificare il funzionamento dell'interruttore.
Durante I'uso: 1) impugnare saldamente l'utensile per le due maniglie; 2) eseguire il lavoro in posizione stabile; 3) non
intralciare i passaggi con il cavo di alimentazione; 4) non manomettere la protezione del disco; 5) interrompere
I'alimentazione elettrica durante le pause di lavoro; 6) verificare l'integrita del cavo e della spina di alimentazione.
Dopo l'uso: 1) staccare il collegamento elettrico dell'utensile; 2) controllare 1'integrita del disco e del cavo di alimentazione;
3) pulire 1'utensile; 4) segnalare eventuali malfunzionamenti.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo IIl, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
2) DPI: utilizzatore smerigliatrice angolare (flessibile);
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
occhiali; d) maschera; e) otoprotettori; f) guanti antivibrazioni; g) indumenti protettivi.

Trapano elettrico

Il trapano ¢ un utensile di uso comune adoperato per praticare fori sia in strutture murarie che in qualsiasi materiale.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1)  Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Punture, tagli, abrasioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1)  Trapano elettrico: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare che I'utensile sia a doppio isolamento (220V), o alimentato a bassissima tensione di sicurezza
(50V), comunque non collegato elettricamente a terra; 2) verificare l'integritd e l'isolamento dei cavi e della spina di
alimentazione; 3) verificare il funzionamento dell'interruttore; 4) controllare il regolare fissaggio della punta.

Durante 1'uso: 1) eseguire il lavoro in condizioni di stabilita adeguata; 2) interrompere l'alimentazione elettrica durante le
pause di lavoro; 3) non intralciare i passaggi con il cavo di alimentazione.
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Dopo l'uso: 1) staccare il collegamento elettrico dell'utensile; 2) pulire accuratamente l'utensile; 3) segnalare eventuali
malfunzionamenti.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo IIl, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore trapano elettrico;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) calzature di sicurezza; b) maschera; c)
otoprotettori; d) guanti.
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MACCHI NE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco delle macchine:

1)  Autocarro;

2)  Autocarro con gru;
3) Autogru;

4)  Dumper;

5) Gru atorre.
Autocarro

L'autocarro ¢ un mezzo d'opera utilizzato per il trasporto di mezzi, materiali da costruzione, materiali di risulta ecc.

Rischi generati dall'uso della Macchina:
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Cesoiamenti, stritolamenti;

Getti, schizzi;

Inalazione polveri, fibre;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Rumore;

Attivitd con esposizione dei lavoratori a rumore. Per tutti i dettagli inerenti l'analisi del rischio (schede di valutazione,
dispositivi di protezione individuale, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a)
adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate,
tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; ¢) riduzione del rumore mediante una migliore
organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione e 1'adozione di orari di lavoro
appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e
macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; e) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti
di lavoro al fine di ridurre 1'esposizione al rumore dei lavoratori; f) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di
misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo
messi a disposizione dei lavoratori con rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di
utilizzo.

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Vibrazioni;

Attivita con esposizione dei lavoratori a vibrazioni. Per tutti i dettagli inerenti 1'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc)
si rimanda al documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. I rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o ridotti al
minimo.

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

Autocarro: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare accuratamente l'efficienza dei dispositivi frenanti e di tutti i comandi in genere; 2) verificare
l'efficienza delle luci, dei dispositivi di segnalazione acustici e luminosi; 3) garantire la visibilita del posto di guida; 4)
controllare che i percorsi in cantiere siano adeguati per la stabilitd del mezzo; S5) verificare la presenza in cabina di un
estintore.

Durante I'uso: 1) segnalare l'operativita del mezzo col girofaro in area di cantiere; 2) non trasportare persone all'interno del
cassone; 3) adeguare la velocita ai limiti stabiliti in cantiere e transitare a passo d'uomo in prossimita dei posti di lavoro; 4)
richiedere l'aiuto di personale a terra per eseguire le manovre in spazi ristretti o quando la visibilita & incompleta; 5) non
azionare il ribaltabile con il mezzo in posizione inclinata; 6) non superare la portata massima; 7) non superare l'ingombro
massimo; 8) posizionare e fissare adeguatamente il carico in modo che risulti ben distribuito e che non possa subire
spostamenti durante il trasporto; 9) non caricare materiale sfuso oltre 'altezza delle sponde; 10) assicurarsi della corretta
chiusura delle sponde; 11) durante i rifornimenti di carburante spegnere il motore e non fumare; 12) segnalare
tempestivamente eventuali gravi guasti.
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Dopo I'uso: 1) eseguire le operazioni di revisione e manutenzione necessarie al reimpiego, con particolare riguardo per
pneumatici e freni, segnalando eventuali anomalie; 2) pulire convenientemente il mezzo curando gli organi di comando.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore autocarro;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'operatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti; d) indumenti protettivi.

Autocarro con gru

L'autocarro € un mezzo d'opera utilizzato per il trasporto di materiali da costruzione e il carico e lo scarico degli stessi mediante gru

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1)
2)
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Cesoiamenti, stritolamenti;

Elettrocuzione;

Elettrocuzione per contatto diretto o indiretto con parti dell'impianto elettrico in tensione o folgorazione dovuta a caduta di
fulmini in prossimita del lavoratore.

Getti, schizzi;

Inalazione polveri, fibre;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Rumore;

Attivita con esposizione dei lavoratori a rumore. Per tutti i dettagli inerenti 1'analisi del rischio (schede di valutazione,
dispositivi di protezione individuale, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a)
adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate,
tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; ¢) riduzione del rumore mediante una migliore
organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione e 1'adozione di orari di lavoro
appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e
macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; e) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti
di lavoro al fine di ridurre I'esposizione al rumore dei lavoratori; f) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di
misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo
messi a disposizione dei lavoratori con rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di
utilizzo.

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Vibrazioni;

Attivita con esposizione dei lavoratori a vibrazioni. Per tutti i dettagli inerenti 1'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc)
si rimanda al documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. I rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o ridotti al
minimo.

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

Autocarro con gru: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare accuratamente 1'efficienza dei dispositivi frenanti e di tutti i comandi in genere; 2) verificare
l'efficienza delle luci, dei dispositivi di segnalazione acustici e luminosi; 3) garantire la visibilita del posto di guida; 4)
controllare che i percorsi in cantiere siano adeguati per la stabilitd del mezzo; 5) verificare che nella zona di lavoro non vi
siano linee elettriche aeree che possano interferire con le manovre; 6) verificare l'integrita dei tubi flessibili e dell'impianto
oleodinamico in genere; 7) ampliare con apposite plance la superficie di appoggio degli stabilizzatori; 8) verificare l'efficienza
della gru, compresa la sicura del gancio; 9) verificare la presenza in cabina di un estintore.

Durante I'uso: 1) adeguare la velocita ai limiti stabiliti in cantiere e transitare a passo d'uomo in prossimita dei posti di lavoro;
2) non azionare la gru con il mezzo in posizione inclinata; 3) non superare la portata massima e del mezzo e dell'apparecchio
di sollevamento; 4) non superare 1'ingombro massimo; 5) posizionare e fissare adeguatamente il carico in modo che risulti ben
distribuito e che non possa subire spostamenti durante il trasporto; 6) assicurarsi della corretta chiusura delle sponde; 7)
durante i rifornimenti di carburante spegnere il motore e non fumare; 8) segnalare tempestivamente eventuali
malfunzionamenti o situazioni pericolose; 9) utilizzare adeguati accessori di sollevamento; 10) mantenere i comandi puliti da
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grasso e olio; 11) in caso di visibilita insufficiente richiedere I'aiuto di personale per eseguire le manovre.
Dopo l'uso: 1) eseguire le operazioni di revisione e manutenzione necessarie al reimpiego a motore spento; 2) posizionare
correttamente il braccio della gru e bloccarlo in posizione di riposo; 3) pulire convenientemente il mezzo; 4) segnalare
eventuali guasti.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.

2) DPI: operatore autocarro con gru;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti all'operatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti; d) indumenti protettivi; e) otoprotettori.
Autogru

L'autogru ¢ un mezzo d'opera dotato di braccio allungabile per la movimentazione, il sollevamento e il posizionamento di materiali,
di componenti di macchine, di attrezzature, di parti d'opera ecc.

Rischi generati dall'uso della Macchina:
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Cesoiamenti, stritolamenti;

Elettrocuzione;

Getti, schizzi;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Punture, tagli, abrasioni;

Rumore;

Attivita con esposizione dei lavoratori a rumore. Per tutti i dettagli inerenti 1'analisi del rischio (schede di valutazione,
dispositivi di protezione individuale, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a)
adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate,
tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; ¢) riduzione del rumore mediante una migliore
organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione e 1'adozione di orari di lavoro
appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e
macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; e) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti
di lavoro al fine di ridurre I'esposizione al rumore dei lavoratori; f) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di
misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo
messi a disposizione dei lavoratori con rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di
utilizzo.

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Vibrazioni;

Attivita con esposizione dei lavoratori a vibrazioni. Per tutti i dettagli inerenti 1'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc)
si rimanda al documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. I rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o ridotti al
minimo.

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

Autogru: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare che nella zona di lavoro non vi siano linee elettriche aeree che possano interferire con le
manovre; 2) controllare i percorsi e le aree di manovra, approntando gli eventuali rafforzamenti; 3) verificare l'efficienza dei
comandi; 4) ampliare con apposite plance la superficie di appoggio degli stabilizzatori; 5) verificare che la macchina sia
posizionata in modo da lasciare lo spazio sufficiente per il passaggio pedonale o delimitare la zona d'intervento; 6) verificare la
presenza in cabina di un estintore.

Durante l'uso: 1) segnalare 1'operativita del mezzo col girofaro; 2) preavvisare l'inizio delle manovre con apposita
segnalazione acustica; 3) attenersi alle segnalazioni per procedere con le manovre; 4) evitare, nella movimentazione del
carico, posti di lavoro e/o di passaggio; 5) eseguire le operazioni di sollevamento e scarico con le funi in posizione verticale;
6) illuminare a sufficienza le zone per il lavoro notturno; 7) segnalare tempestivamente eventuali malfunzionamenti o
situazioni pericolose; 8) non compiere su organi in movimento operazioni di manutenzione; 9) mantenere i comandi puliti da
grasso e olio; 10) eseguire il rifornimento di carburante a motore spento e non fumare.
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Dopo 1'uso: 1) non lasciare nessun carico sospeso; 2) posizionare correttamente la macchina raccogliendo il braccio
telescopico ed azionando il freno di stazionamento; 3) eseguire le operazioni di revisione e manutenzione necessarie al
reimpiego della macchina a motori spenti; 4) nelle operazioni di manutenzione attenersi alle indicazioni del libretto della
macchina.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.

2) DPI: operatore autogru;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti all'operatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
otoprotettori; d) guanti; e) indumenti protettivi.
Dumper

Il dumper ¢ un mezzo d'opera utilizzato per il trasporto di materiali incoerenti (sabbia, pietrisco).

Rischi generati dall'uso della Macchina:
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Cesoiamenti, stritolamenti;

Inalazione polveri, fibre;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Rumore;

Attivita con esposizione dei lavoratori a rumore. Per tutti i dettagli inerenti 1'analisi del rischio (schede di valutazione,
dispositivi di protezione individuale, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a)
adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate,
tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; ¢) riduzione del rumore mediante una migliore
organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione e 1'adozione di orari di lavoro
appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e
macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; e) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti
di lavoro al fine di ridurre 1'esposizione al rumore dei lavoratori; f) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di
misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo
messi a disposizione dei lavoratori con rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di
utilizzo.

Vibrazioni;

Attivita con esposizione dei lavoratori a vibrazioni. Per tutti i dettagli inerenti 1'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc)
si rimanda al documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. I rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o ridotti al
minimo.
Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a) i
metodi di lavoro adottati devono essere quelli che richiedono la minore esposizione a vibrazioni meccaniche; b) la durata e
l'intensita dell'esposizione a vibrazioni meccaniche deve essere opportunamente limitata al minimo necessario per le esigenze
della lavorazione; ¢) l'orario di lavoro deve essere organizzato in maniera appropriata al tipo di lavoro da svolgere; d) devono
essere previsti adeguati periodi di riposo in funzione del tipo di lavoro da svolgere.
Attrezzature di lavoro. Le attrezzature di lavoro impiegate devono: a) essere adeguate al lavoro da svolgere; b) essere
concepite nel rispetto dei principi ergonomici; ¢) produrre il minor livello possibile di vibrazioni, tenuto conto del lavoro da
svolgere; d) essere soggette ad adeguati programmi di manutenzione.

Dispositivi di protezione individuale:

Indumenti per la protezione dal freddo e dall'umidita, dispositivi di smorzamento che attenuano la vibrazione trasmessa al
corpo intero (piedi o parte seduta del lavoratore), sedili ammortizzanti che attenuano la vibrazione trasmessa al corpo intero
(parte seduta del lavoratore).

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

Dumper: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare il funzionamento dei comandi di guida con particolare riguardo per i freni; 2) verificare

Ristrutturazione, riqualificazione e adeguamento alle normative dello Stadio "Nereo Rocco” di Trieste - 3° Lotto - Pag. 34



I'efficienza dei gruppi ottici per lavorazioni in mancanza di illuminazione; 3) verificare la presenza del carter al volano; 4)
verificare il funzionamento dell'avvisatore acustico e del girofaro; 5) controllare che i percorsi siano adeguati per la stabilita
del mezzo; 6) verificare la presenza di una efficace protezione del posto di manovra contro i rischi da ribaltamento (rollbar o
robusta cabina).
Durante l'uso: 1) adeguare la velocita ai limiti stabiliti in cantiere e transitare a passo d'uomo in prossimita dei posti di lavoro;
2) non percorrere lunghi tragitti in retromarcia; 3) non trasportare altre persone; 4) durante gli spostamenti abbassare il
cassone; 5) eseguire lo scarico in posizione stabile tenendo a distanza di sicurezza il personale addetto ai lavori; 6) mantenere
sgombro il posto di guida; 7) mantenere puliti i comandi da grasso e olio; 8) non rimuovere le protezioni del posto di guida;
9) richiedere l'aiuto di personale a terra per eseguire le manovre in spazi ristretti o quando la visibilita ¢ incompleta; 10)
durante i rifornimenti spegnere il motore e non fumare; 11) segnalare tempestivamente eventuali gravi anomalie.
Dopo I'uso: 1) riporre correttamente il mezzo azionando il freno di stazionamento; 2) eseguire le operazioni di revisione e
pulizia necessarie al reimpiego della macchina a motore spento, segnalando eventuali guasti; 3) eseguire la manutenzione
secondo le indicazioni del libretto.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.

2) DPI: operatore dumper;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti all'operatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
otoprotettori; d) guanti; e) maschera; f) indumenti protettivi.
Gru a torre

La gru ¢ il principale mezzo di sollevamento e movimentazione dei carichi in cantiere. Le gru possono essere dotate di basamenti
fissi o su rotaie, per consentire un pill agevole utilizzo durante lo sviluppo del cantiere senza dover essere costretti a smontarla e
montarla ripetutamente.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1)
)
)
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Caduta dall'alto;

Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Elettrocuzione;

Rumore;

Attivita con esposizione dei lavoratori a rumore. Per tutti i dettagli inerenti l'analisi del rischio (schede di valutazione,
dispositivi di protezione individuale, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a)
adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate,
tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; ¢) riduzione del rumore mediante una migliore
organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione e 1'adozione di orari di lavoro
appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e
macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; e) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti
di lavoro al fine di ridurre 1'esposizione al rumore dei lavoratori; f) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di
misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo
messi a disposizione dei lavoratori con rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di
utilizzo.

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

Gru a torre: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare l'assenza di strutture fisse e/o linee elettriche aeree che possano interferire con la rotazione; 2)
controllare la stabilita della base d'appoggio; 3) verificare 1'efficienza della protezione della zavorra (rotazione bassa); 4)
verificare la chiusura dello sportello del quadro; S) controllare che le vie di corsa della gru siano libere; 6) sbloccare i
tenaglioni di ancoraggio alle rotaie; 7) verificare l'efficienza dei fine corsa elettrici e meccanici, di salita, discesa e traslazioni;
8) verificare la presenza del carter al tamburo; 9) verificare l'efficienza della pulsantiera; 10) verificare il corretto
avvolgimento della fune di sollevamento; 11) verificare 1'efficienza della sicura del gancio; 12) verificare I'efficienza del freno
della rotazione; 13) controllare I'ordine di servizio relativo alle manovre ed alle segnalazioni da effettuare nel caso sussista una
situazione di interferenza pianificata con altre gru; 14) verificare la presenza in cabina di un estintore.

Durante I'uso: 1) manovrare la gru da una postazione sicura o dalla cabina; 2) avvisare 1'inizio della manovra col segnalatore
acustico; 3) attenersi alle portate indicate dai cartelli; 4) eseguire con gradualita le manovre; 5) durante lo spostamento dei
carichi evitare le aree di lavoro ed i passaggi; 6) non eseguire tiri di materiale imbracati o contenuti scorrettamente; 7) durante
le pause di lavoro ancorare la gru con i tenaglioni e scollegarla elettricamente; 8) segnalare tempestivamente eventuali
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anomalie.
Dopo I'uso: 1) rialzare il gancio ed avvicinarlo alla torre; 2) scollegare elettricamente la gru; 3) ancorare la gru alle rotaie con
i tenaglioni.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore gru a torre;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'operatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti; d) indumenti protettivi; e) attrezzatura anticaduta.
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POTENZA SONORA ATTREZZATURE E MACCHINE

(art 190, D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Potenza Sonora

ATTREZZATURA Lavorazioni dB(A) Scheda
Avvitatore elettrico Montaggio di strutture reticolari in acciaio. 107.0 943-(1EC-84)-RPO-01
Smerigliatrice angolare N . - .

(flessibile) Montaggio di strutture reticolari in acciaio. 113.0 931-(1EC-45)-RPO-01
Trapano elettrico Riposizionamento sanitari ed accessori; Smobilizzo
P I del cantiere. 107.0 943-(1EC-84)-RPO-01
MACCHINA Lavorazioni O £ 2 e Scheda
dB(A)
Autocarro con gru Smobilizzo del cantiere. 103.0 940-(1EC-72)-RPO-01
Autocarro Allestimento di cantiere temporaneo spogliatoi;
Smobilizzo del cantiere. 103.0 940-(1EC-72)-RPO-01
Autogru Montaggio di strutture reticolari in acciaio. 103.0 940-(1EC-72)-RPO-01
Dumper Rimozione di serramenti interni; Rimozione di
serramenti esterni. 103.0 940-(1EC-72)-RPO-01
Gru a torre Posa di serramenti interni ed esterni;
Riposizionamento sanitari ed accessori; Ripristini e
tinteggiatura di superfici interne. 101.0 960-(I1EC-4)-RPO-01
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COORDINAMENTO PER USO COMUNE DI
APPRESTAMENTI, ATTREZZATURE,
I NFRASTRUTTURE, MEZZI E SERVIZI DI
PROTEZI ONE COLLETTIVA

(punto 2.1.2, lettera f, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Utilizzo delle attrezzature e degli impianti in comune fra le imprese

L'impresa che realizzera I'allestimento dell’impianto di cantiere, generalmente individuata con I'impresa
appaltatrice, si fara carico di tutti gli oneri relativi alla:

- realizzazione delle recinzioni e delle delimitazioni dell’area di cantiere compresi gli ingressi e la
segnaletica;

- realizzazione dell’impianto elettrico, di messa a terra;

- della messa in opera dei nuclei abitativi e box di cantiere ad uso della DD.LL. e degli operai;

Gli apprestamenti, le attrezzature, le infrastrutture, e i D.P.C. messi a disposizione dall'impresa
appaltatrice, potranno essere utilizzati anche dalle eventuali ditte subappaltatrici, lavoratori autonomi e
altre ditte appaltatrici operanti in cantiere, solo una volta che il Responsabile della sicurezza o il Direttore
tecnico di cantiere dell'impresa appaltatrice, abbia svolto un’adeguata attivita di informazione. Le
informazioni relative al corretto utilizzo e manutenzione delle strutture sopra citate, saranno rivolte ai
responsabile delle ditte e ai lavoratori autonomi, i quali si impegneranno a nome dell'impresa che
rappresenteranno a non alterare le strutture utilizzate in comune. L'utilizzo delle strutture e attrezzature in
comune dovra essere organizzato in modo da evitare il sovrapporsi delle attivita lavorative e 'originarsi di
pericolose interferenze. Lutilizzo delle strutture e attrezzature in comune sara in funzione del
cronoprogramma dei lavori redatto e sottoscritto da ciascuna impresa operante all’interno del cantiere. Le
riunioni che le imprese effettueranno per la definizione delle modalita di utilizzo delle strutture e
attrezzature, dovranno essere verbalizzate e copia del verbale dovra essere conservato in cantiere. Le ditte
e i lavoratori autonomi che usufruiranno delle strutture dell’impresa appaltatrice, si assumeranno la piena
responsabilita riguardo I'integrita delle strutture e gli eventuali infortuni derivanti da un utilizzo scorretto o
un’alterazione delle parti che le costituiscono. Nei Piani Operativi di Scurezza delle ditte operanti in
cantiere, dovranno essere indicati gli apprestamenti, le attrezzature, le infrastrutture, e i DPC utilizzati
esclusivamente dalla ditta e quelli utilizzati in comune, allegando una dichiarazione da parte del
Rappresentante legale a riguardo I’assunzione di responsabilita durante I'utilizzo delle strutture in comune.
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MODALITA' ORGANIZZATI VE DELLA
COOPERAZI ONE, DEL COORDINAMENTO E DELLA
RECI PROCA INFORMAZI ONE TRA LE
| MPRESE/ LAVORATORI AUTONOMI

(punto 2.1.2, lettera g, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Procedure di informazione in corso d'opera

Oltre alla riunione preliminare, che ha carattere di illustrazione generale dei contenuti dei Piani di Sicurezza
vigenti all’interno del cantiere, I'informazione dovra basarsi sulla comunicazione diretta ai lavoratori, ossia
prima dell'inizio delle fasi lavorative ai lavoratori interessati in una determinata attivita, dovranno essere
ricordati i rischi a cui saranno esposti e le relative prescrizioni e modalita di esecuzione. Sara compito del
Direttore di cantiere e/o al Capo cantiere dell'impresa appaltatrice e delle imprese subappaltatrici
effettuare tale informazione. Il CSE avra funzioni di verifica dell'adempimento alle procedure secondo
quanto specificato nel paragrafo “procedure di controllo”. Di seguito si riporta la procedura d’informazione
in corso d’opera, da attuare all’avvio di ogni fase lavorativa prevista dal cronoprogramma dei lavori.

All’atto di inizio di una determinata fase lavorativa il Direttore di cantiere:

-individua i settori lavorativi che sono interessati dalla fase in esame;

-consulta il POSe il PSC, analizzando le schede che riguardano i settori lavorativi e i macchinari interessati;
- convoca i lavoratori designati alla esecuzione della fase per dare informazioni specifiche;

-individua il Capo squadra, gli operatori delle macchine e gli operai specializzati;

- legge le schede rischio allegate al POS, in ogni parte, controllando che i lavoratori adottino i DPl e DPC
previsti e accertando che siano adottate le cautele indicate nella scheda;

-interroga gli operatori delle macchine sullo stato e I'assetto dei mezzi di loro competenza.

Se il Direttore di cantiere ravvisa carenze rispetto alle prescrizioni contenute nelle schede, questi deve
ordinare I'adeguamento della squadra di lavoro alle prescrizioni, prima dell'inizio di qualsiasi operazione; in
altre parole i lavori di un determinato settore lavorativo non possono avere inizio sino a quando non ¢
stata verificata I'idoneita e completezza delle misure di prevenzione e non ne é stata data informazione
alle maestranze. Il Caposquadra individuato dovra essere responsabilizzato sul rispetto delle disposizioni
impartite da parte dei lavoratori del gruppo esaminato. La persona incaricata dell'illustrazione del POS e
PSC & tenuta ad accertarsi che tutto il personale abbia ben compreso la natura dei rischi presenti nella
lavorazione ed il comportamento corretto da tenere nello svolgimento delle mansioni affidate. A tale
SCOpo, per una maggiore responsabilizzazione di tutti gli addetti che subentrano nel ciclo produttivo del
cantiere, e che per tale motivo sono stati quindi resi edotti delle misure di sicurezza da adottare
nell'esecuzione delle lavorazioni di competenza, secondo quanto indicato in precedenza, sono tenuti a
sottoscrivere una dichiarazione di presa visione del PSCe POSnonché avvenuta formazione e informazione
da parte del proprio Datore di Lavoro.

Informazione di soggetti che subentrano nel cantiere - modifiche di assetto organizzativo del cantiere
comunicate dall’impresa

L'impresa appaltatrice, nella persona del Datore di Lavoro, deve comunicare tempestivamente al
Committente, al Responsabile dei lavori e al CSE, i seguenti cambiamenti che si dovessero verificare in
corso d'opera:

- modifica del nominativo del Direttore di Cantiere;

- modifica del nominativo del Capo cantiere o nominain corso d'opera del Capo cantiere;

- contratti di subappalto non identificati nella riunione preliminare e consegna di lavori a nuove imprese
subappaltatrici, non presenti nella riunione preliminare;

- cambiamenti dei responsabili per le imprese subappaltatrici;

-intervento di nuovi Lavoratori autonomi nel cantiere.

Ogni volta giunga comunicazione di tali cambiamenti, il CSE organizza una nuova riunione preliminare di
coordinamento nella quale convoca i seguenti soggetti:

- Il Direttore dei lavori;
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- il Direttore di Cantiere della Impresa appaltatrice;

- il Capo cantiere (se persona diversa dal Direttore);

- i Direttori di Cantiere delle imprese subappaltatrici operative nel cantiere, o il cui intervento é previsto
successivamente.

Quando possibile, i soggetti responsabili che sono stati sostituiti in corso d'opera, vale a dire I'ex Direttore
di cantiere o I'ex Capo cantiere, per la corretta procedura dei passaggi di consegna, devono essere presenti
allariunione e dare le necessarie informazioni sul cantiere.

Tale riunione € impostata secondo gli stessi criteri della riunione preliminare, e con gli stessi contenuti.

Sl RICORDA CHE L'INGRESSO DI OGNI NUOVO SOGGETTO IN CANTIERE DOVRA’ COM UNQUE ESSERE PRIM A
AUTORIZZATO DAL CSE E DAL COMM ITTENTE ATTRAVERSO LA PREDISPOSIZIONE E L'INVIO DELLA NOTIFICA
PRELIM INARE O RELATIVO AGGIORNAM ENTO (ART 99 D.LGS81/08).

Intervento di nuovi lavoratori dipendenti delle imprese

| responsabili delle imprese hanno I'obbligo di attuare le procedure informative in corso d'opera per tutti i
lavoratori che intervengono nel cantiere.

Procedura di informazione degli aggiornamenti apportati al Piano di Sicurezza e Coordinamento (PSC)
Ogni volta che si renda necessario un aggiornamento al Piano (vedi capitolo specifico), il CSE organizza una
riunione di comunicazione delle modifiche alla quale saranno convocati i soggetti che questi ritiene
interessati, direttamente o indirettamente, dalle modifiche apportate.

Procedure di controllo e di garanzia - facolta d’intervento del CSE del processo produttivo

Procedure ordinarie di controllo

II Coordinatore per l'esecuzione effettuera ispezioni in cantiere con la frequenza che riterra utile al
controllo del rispetto delle misure di sicurezza, e comunque almeno in ragione di una ispezione per
settimana lavorativa. Le procedure di controllo da adottare sono a discrezione del CSE, fermo restando che
questi adottera in linea di principio generale le seguenti misure:

- i controlli effettuati saranno verbalizzati con verbale di sopralluogo e coordinamento sottoscritti dal CSE e
dai Responsabili delle Imprese;

- le ispezione saranno effettuate anche senza preavviso nei confronti delle imprese;

- il CSE potra visitare le aree di lavoro anche senza la presenza dei responsabili delle imprese ed avra
facolta, oltre che di verificare la corrispondenza delle misure di prevenzione con quanto riportato nel PSCe
POS, di interrogare i capi squadra e/o i lavoratori per verificare il grado di informazione dei lavoratori in
materia di rischi. Dovra essere effettuata una riunione periodica che comprenda, oltre al CSE, la presenza
dei Responsabili delle Imprese, per la verifica delle prescrizioni previste nel Piano di Scurezza e
Coordinamento.

Procedure straordinarie di controllo

La necessita di effettuare controlli di natura straordinaria, sara valutata dal CSE. La natura delle procedure
di controllo straordinarie saranno altresi definite dallo stesso CSE.

Le procedure straordinarie saranno comunque da adottarsi nei seguenti casi:

- nel caso si siano avuti riscontri insoddisfacenti dalle ispezioni ordinarie (scarso grado di informazione,
scarsa disciplina nella adozione delle misure di protezione individuale, ecc.);

- nel caso si siano verificate infrazioni significative alle prescrizioni delle schede rischio;

- nel caso in cui si siano verificati incidenti, anche lievi, all'interno del cantiere.

In linea indicativa si possono esemplificare le seguenti procedure straordinarie di controllo:

- presenza continuativa, per un dato periodo, CSE o di suoi collaboratori;

- interventi di verifica diretta sulle macchine operatrici, da effettuarsi con gli stessi operatori 0 meccanici
dell'impresatitolare del mezzo.
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ORGANI ZZAZI ONE SERVIZI O DI PRONTO
SOCCORSO, ANTINCENDI O ED EVACUAZI ONE DElI
LAVORATORI

(punto 2.1.2, lettera h, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Istruzioni per il primo soccorso

Le seguenti istruzioni di primo soccorso (solo per interventi di lieve entita) sono da mettere in atto da parte
del capo squadra;

nel caso di infortuni gravi chiamare immediatamente il numero telefonico 118.

Alle maestranze in presenza di infortunio devono essere impartite le seguenti disposizioni:

proteggere il ferito, non spostarlo ed allontanare gli altri lavoratori;

sgombrare immediatamente le vie di transito ed eventuali ostacoli per i soccorsi;

contattare subito il responsabile della sicurezza in cantiere.

Soccorso:

- lavarsi bene le mani con acqua e sapone prima di toccare qualunque ferita e il materiale di medicazione;
in caso di mancanza di acqua, pulirsi le mani con un batuffolo di cotone idrofilo imbevuto di alcool;

- lavare la ferita con acqua pura e sapone, servendosi di una garza per allontanare il terriccio, la polvere, le
schegge, ecc.; in mancanza di acqua, lavare la pelle intorno alla ferita con un batuffolo di cotone idrofilo
imbevuto di alcool;

- lasciare uscire dalla ferita alcune gocce di sangue ed asciugare con una garza.

- applicare dell’alcool iodato sulle ferite, coprire con una garza; appoggiare sopra la garza uno strato di
cotone idrofilo; fasciare con una benda di garza, da fissare alla fine con una spilla od in assenza con un
cerotto. Se si tratta di piccola ferita, in luogo della fasciatura, fissare la medicazione mediante cerotti piu o
meno grandi;

- se dalla ferita esce molto sangue, comprimerla con una garza e con del cotone idrofilo, in attesa che
'infortunato riceva le prime cure del medico in arrivo. Se la perdita di sangue non si arresta o la ferita si
trova in un arto, in attesa dell’arrivo del medico, legare I'arto secondo i casi, a monte o a valle della ferita,
o in ambedue le sedi, mediante una fascia di garza, una cinghia, una striscia di tela, ecc. sino ad ottenere
I’arresto della emorragia.

- nel caso di una ferita agli occhi, lavare la zona soltanto con I’acqua, coprirla con una garza sterile e con del
cotone idrofilo e fissare la medicazione con un cerotto;

- in caso di scottature, applicare con delicatezza sulla lesione un po’ dei preparati antiustione, coprire con
una garza e fasciare non troppo stretto.

- in caso di punture di insetti o morsi di animali ritenuti velenosi, spremere la ferita e applicarvi sopra un
po’ di ammoniaca, salvo che non si tratti di lesioni interessanti gli occhi. Se la persona & stata morsa da un
rettile, o se versa in stato di malessere richiedere in ogni caso I'intervento del medico.

Come chiamare

Il Servizio si attiva, componendo il numero 118, senza prefisso da qualsiasi apparecchio telefonico

* rete telefonica fissa,

» cabinatelefonica,

+ cellulare di qualsiasi gestore

La chiamata & gratuita dai telefoni di rete fissa (casa e cabine pubbliche) e dai telefoni cellulari. In caso di
scheda prepagata esaurita, € opportuno informarsi se il proprio gestore consente comunque la chiamata ,
poiché alcuni non I’assicurano.

Componendo il numero “uno-uno-otto” risponde la Centrale Operativa 118 Provinciale di competenza.

Attenzione
Alla Centrale Operativa possono giungere piu telefonate contemporaneamente, ma gli operatori sono solo
due, per cui non ¢ possibile trattare piu di due telefonate nello stesso momento. Una voce registrata avvisa
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che gli operatori sono impegnati con altre chiamate ed al piu presto risponderanno: non si deve
riagganciare.

Chi risponde

Risponde un infermiere con specifica preparazione, in grado di gestire la comunicazione in situazioni di
emergenza, che, attraverso una sequenza codificata di domande mirate, conduce l'interlocutore a fornire
tutte le informazioni necessarie a prendere una decisione in merito al tipo di soccorso piu appropriato e
tempestivo per il problema emerso.

Le informazioni richieste

Alcune informazioni sono indispensabili per programmare operativamente 'intervento:

* Il numero di telefono da cui viene effettuata la chiamata (serve per richiamare se cade la linea o se sono
necessarie ulteriori informazioni);

Il luogo dell’evento:

 lafrazione

+ lavia

* il numero civico

I riferimenti per raggiungere il luogo dell’evento nel modo piu veloce possibile:

la viabilita

» la vicinanza di campi sportivi, fabbriche, chiese, cantieri ecc. che possono essere reperiti facilmente
anche dall’elicottero sanitario in volo

* Il numero delle persone coinvolte

» Cosa succede: il problema principale per cui & stata effettuata la chiamata

» Le condizioni della vittima: parla, respira, presenta ferite ecc.

Attenzione

E indispensabile mantenere il piu possibile la calma e lasciarsi guidare dalle domande dell’'operatore Cosa
fara I'operatore del 118. Linfermiere in base alle informazioni ricevute stabilisce il grado di criticita
dell’evento segnalato, individua il mezzo di soccorso piu adeguato e piu vicino da inviare sul posto e
coordina i mezzi inviati fino al loro arrivo al Pronto Soccorso di destinazione. Tutto questo avviene
seguendo protocolli internazionali.

All’evento viene assegnato un grado di criticita identificato con un codice-colore:

Codice rosso

Stuazione di imminente pericolo di vita.

Viene inviata la massima risposta disponibile (ambulanza e automedica o elicottero sanitario) e i mezzi per

raggiungere la persona nel piu breve tempo possibile; in questi casi & previsto I'utilizzo di dispositivi
acustico - luminosi

Codice giallo

Euna situazione le cui caratteristiche richiedono un intervento indifferibile.

Viene inviata I’'ambulanza che attiva i segnali acustico - luminosi e, se necessario, anche I'automedica e/0o
I’elicottero sanitario

Codice verde
E un intervento che richiede I'invio tempestivo dell’ambulanza, ma non prevede I'utilizzo dei dispositivi
acustico-luminosi

Codice bianco
E un intervento che non riveste carattere di urgenza, pud essere differibile e non prevede I'utilizzo dei

dispositivi acustici-luminosi.

Attenzione
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Mentre un Infermiere € al telefono, altri provvedono ad inviare i soccorsi e a comunicare, via radio, tutte le
informazioni ricevute all’equipaggio dell’ambulanza.

In alcune circostanze la sopravvivenza della persona soccorsa dipende dalla tempestivita dell’intervento, in
questi casi I'infermiere della Centrale Operativa fornisce indicazioni, a persone che si rendono disponibili
(tra quelle presenti sul posto), per un primo aiuto estremamente efficace attraverso manovre che non
sono pericolose. Se necessario I'infermiere fara intervenire anche con la Forza Pubblica, i Vigili del Fuoco e
la Protezione Civile.

Come favorire un soccorso ottimale

L'osservanza di alcune precauzioni puo facilitare il lavoro degli operatori e accelerare i soccorsi:

« E importante rispondere a tutte le domande, poiché hanno unafinalita precisa e non sono una perdita di
tempo;

« E preferibile spendere qualche secondo in piu al telefono che rischiare I'invio di un soccorso non
adeguato o sul luogo sbagliato;

+ La quasi totalita delle interviste telefoniche effettuate a persone collaboranti si conclude prima di 45
secondi;

» E importante non riagganciare fino a quando non lo dice I'operatore;

« Il telefono indicato come recapito non deve essere impegnato fino all’arrivo dei soccorsi, potrebbe
essere necessario un nuovo contatto per ulteriori notizie;

« E opportuno rimanere sul luogo dell’evento, potrebbe essere necessario fornire altre informazioni e/o
avvisare se la situazione cambia.

» Provvedere ad inviare qualcuno ad attendere i mezzi di soccorso , al fine di indicare il varco da utilizzare
per raggiungere l'infortunato. S precisa che i mezzi di soccorso possono utilizzare tutti i varchi presenti.

Prevenzione incendi
Il cantiere sara dotato di estintori posizionati su ogni mezzo e nelle aree e ambienti oggetto d’intervento.
La tipologia di estintori che verranno utilizzate saranno a polvere.

Piano antincendio
Le seguentiistruzioni di emergenza saranno da mettere in atto da parte del capo squadra

Istruzioni

Condizioni di emergenza:

A seguito di un incendio in cantiere che causi effettivo rischio per I'incolumita dei lavoratori e dei terzi, gli
addetti al’emergenzainiziano la procedura antincendio come segue:

procedura:

unavolta avuta la notizia dell’incendio, gli addetti esaminano le sue dimensioni;

se I'incendio & di modesta entita procedono nel seguente modo:

- far evacuare la zona interessata;

- non dare I'allarme e tentare di spegnerlo con gli estintori secondo la formazione avuta;

- non utilizzare mai I’acqua per spegnere incendi su impianti elettrici in generale;

se I'incendio é tale da non poter essere spento:

- dare l'allarme di evacuazione della zona;

- cercare di circoscrivere I'incendio;

- telefonare ai VV.F., comunicando il seguente messaggio:

incendio presso il cantiere presso lo Stadio Nereo Rocco di Trieste - livello ..... ;
il numero di telefono e.........

(comunicare il numero del proprio cellulare e non chiudere il contatto telefonico finché I’interlocutore
non ha ripetuto l'indirizzo e il numero comunicati).

VIGIU DEL FUOCO - Comando provinciale di Trieste

Via Bartolomeo D'Alviano 15/1, 34144 Trieste - tel. 040 3789911

Numero telefonico per I’'emergenza 115
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Comportamenti in caso di terremoto

Il terremoto € un fenomeno naturale che risulta difficilmente prevedibile, di solito dura solo qualche
frazione di minuto.

La sicurezza & in funzione del luogo in cui ci si trova, in particolare, se si tratta di un ambiente chiuso la
sicurezza € in funzione al tipo di struttura, se la struttura € stata progettata valutando anche le
sollecitazioni sismiche, non si correranno gravi rischi.

Rimarra comunque indispensabile:

- pensare alla possibilita di questo evento: prepararsi ad affrontarlo;

- mantenere la calma e non farsi prendere dal panico;

- se ci si trova in strada o comunque all’aperto, &€ opportuno allontanarsi immediatamente da eventuali
edifici o elementi che possono cadere (vasi, tegole, coppi ecc.);

- raggiungere uno spazio aperto lontano dagli edifici e dalle linee elettriche;

- evitare di bloccare le strade: si ostacolerebbero gli interventi dei soccorsi;

- usare i mezzi di trasporto del materiale e degli operai solo in caso di estrema necessita.
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CONCLUSI ONI GENERALI

Al presente Piano di Sicurezza e Coordinamento sono allegati i seguenti elaborati, da considerarsi parte
integrante del Piano stesso:

- Allegato "A" - Diagramma di Gantt (Cronoprogramma dei lavori);

- Allegato "B" - Analisi e valutazione dei rischi;

- Allegato "C" - Stima dei costi della sicurezza;

- Allegato "C" - Fascicolo con le caratteristiche dell'opera (per la prevenzione e protezione dei rischi);

Firma
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REGIOGNE AUTONSMA
FRIULI VENEZIA GIUL'A

comune di trieste
AREA LAVORI PUBBLICI

PROGETTO ESECUTIVO

RISTRUTTURAZIONE, RIQUALIFICAZIONE
E ADEGUAMENTO ALLE NORMATIVE
DELLO STADIO "NEREO ROCCO"

Responsabile Unico del Procedimento: Dott. Ing. Nerio Musizza

Dott. Ing. Nerio Musizza

dott. ing. Nerio Musizza

Studio Tecnico Colautti

Via Cotonificio 45

33010 - Tavagnacco (UD)
tel/fax 0432-575476
segreteria@studiocolautti.it

SAVA INGEGNERIA s.r.l.
Via Isonzo 9/A

33033 - Codroipo (UD)

tel/fax 0432-905468
savaingegneriasri@gmail.com
savaingegneriasri@legalmail.it ing. Andrea Sava

geom. Marco Colautti

Collaboratori: geom. Daniele Gemetti

Tavola Tavola
ALLEGATO "A"
DIAGRAMMA DI GANTT
| Data | LUGLIO2017 |
‘ Scala ‘ ‘
File
03
novembre 2017 02 Progetto Esecutivo
ottobre 2017 01 Aggiornamento progetto
Data Rev. Descrizione Disegnato Verificato Approvato

A TERMINI DI LEGGE CI RISERVIAMO LA PROPRIETA' DI QUESTO DISEGNO CON DIVIETO DI RIPRODURLO O RENDERLO NOTO A TERZI SENZA NOSTRA AUTORIZZAZIONE




Nome attivita

D uga gn

aio 2018|Febbraio 2018 Marzo 2018 |Aprile 2018 IMaggio 2018 |Giugno 2018 ILuglio 2018 |Agosto 2018 |Settembre 2018 Ottobi

22/01/29/01]05/02[12/02]19/02/26/02]05/03|12/03/19/03]26/03]02/04]09/04/16/04/23/04]30/04/07/05]14/05/21/05/28/05]04/06/1 1/06|18/06/25/06]02/07|09/07]16/07]23/07/30/07]06/08/1 3/0820/08|27/08|03/09]10/09]17/09]24/09/01/10]

Allestimento di cantiere temporaneo spogliatoi 34 Z1 .

Rimozione di serramenti interni 29¢ Z1 - Z1 - Z1 - Z1 -

Rimozione di serramenti esterni 344 Z1 - Z1 - Z1 _ Z1 _

Posa di serramenti interni ed esterni 53¢ Z1 _ Z1 _ Z1 _ Z1 _

Riposizionamento sanitari ed accessori 61g Z1 _ Z1 _ Z1 _ Z1 _
Ripristini e tinteggiatura di superfici interne 83¢g Z1 _ Z1 _ Z1 _ Z1 _
Montaggio di strutture reticolari in acciaio 329 Z1 _

Smobilizzo del cantiere 8¢ Z1 _

LEGENDA Zona:

Z1 = ZONA UNICA
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REGIOGNE AUTONSMA
FRIULI VENEZIA GIUL'A

comune di trieste
AREA LAVORI PUBBLICI

PROGETTO ESECUTIVO

RISTRUTTURAZIONE, RIQUALIFICAZIONE
E ADEGUAMENTO ALLE NORMATIVE
DELLO STADIO "NEREO ROCCO"

Responsabile Unico del Procedimento: Dott. Ing. Nerio Musizza

Dott. Ing. Nerio Musizza

dott. ing. Nerio Musizza

Studio Tecnico Colautti

Via Cotonificio 45

33010 - Tavagnacco (UD)
tel/fax 0432-575476
segreteria@studiocolautti.it

SAVA INGEGNERIA s.r.l.
Via Isonzo 9/A

33033 - Codroipo (UD)

tel/fax 0432-905468
savaingegneriasri@gmail.com
savaingegneriasri@legalmail.it ing. Andrea Sava

geom. Marco Colautti

Collaboratori: geom. Daniele Gemetti

Tavola Tavola
ALLEGATO "B"
ANALISI E VALUTAZIONE DEI RISCHI
| Data | LUGLIO2017 |
‘ Scala ‘ ‘
File
03
novembre 2017 02 Progetto Esecutivo
ottobre 2017 01 Aggiornamento progetto
Data Rev. Descrizione Disegnato Verificato Approvato

A TERMINI DI LEGGE CI RISERVIAMO LA PROPRIETA' DI QUESTO DISEGNO CON DIVIETO DI RIPRODURLO O RENDERLO NOTO A TERZI SENZA NOSTRA AUTORIZZAZIONE




ANALISI E VALUTAZIONE
DEI RI SCHI

La valutazione dei rischi ¢ stata effettuata ai sensi della normativa italiana vigente:

- D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81, "Attuazione dell'art. 1 della legge 3 agosto 2007, n. 123, in materia di tutela della salute e della
sicurezza nei luoghi di lavoro".

Testo coordinato con:

- D.L. 3 giugno 2008, n. 97, convertito, con modificazioni, dalla L. 2 agosto 2008, n. 129;

- D.L. 25 giugno 2008, n. 112, convertito, con modificazioni, dalla L. 6 agosto 2008, n. 133;

- D.L. 30 dicembre 2008, n. 207, convertito, con modificazioni, dalla L. 27 febbraio 2009, n. 14;

- L. 18 giugno 2009, n. 69;

- L. 7 luglio 2009, n. 88;

- D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106;

- D.L. 30 dicembre 2009, n. 194, convertito, con modificazioni, dalla L. 26 febbraio 2010, n. 25;

- D.L. 31 maggio 2010, n. 78, convertito, con modificazioni, dalla L. 30 luglio 2010, n. 122;

- L. 4 giugno 2010, n. 96;

- L. 13 agosto 2010, n. 136;

- D.L. 29 dicembre 2010, n. 225, convertito, con modificazioni dalla L. 26 febbraio 2011, n. 10.

Individuazione del criterio generale seguito per la valutazione dei rischi

La valutazione del rischio [R], necessaria per definire le priorita degli interventi di miglioramento della sicurezza aziendale, ¢ stata
effettuata tenendo conto dell'entita del danno [E] (funzione delle conseguenze sulle persone in base ad eventuali conoscenze
statistiche o in base al registro degli infortuni o a previsioni ipotizzabili) e della probabilita di accadimento dello stesso [P] (funzione
di valutazioni di carattere tecnico e organizzativo, quali le misure di prevenzione e protezione adottate -collettive e individuali-, e
funzione dell'esperienza lavorativa degli addetti e del grado di formazione, informazione e addestramento ricevuto).

La metodologia per la valutazione "semi-quantitativa" dei rischi occupazionali generalmente utilizzata & basata sul metodo "a
matrice" di seguito esposto.

La Probabilita di accadimento [P] ¢ la quantificazione (stima) della probabilita che il danno, derivante da un fattore di rischio dato,
effettivamente si verifichi. Essa puo assumere un valore sintetico tra 1 e 4, secondo la seguente gamma di soglie di probabilita di
accadimento:

Soglia Descrizione della probabilita di accadimento Valore
1) Sono noti episodi in cui il pericolo ha causato danno,
Molto probabile | 2) Il pericolo puo trasformarsi in danno con una correlazione, [P4]

3) 1l verificarsi del danno non susciterebbe sorpresa.
1) E' noto qualche episodio in cui il pericolo ha causato danno,

Probabile 2) I pericolo puo trasformarsi in danno anche se non in modo automatico, [P3]
3) Il verificarsi del danno susciterebbe scarsa sorpresa.
1) Sono noti rari episodi gia verificati,

Poco probabile | 2) Il danno puo verificarsi solo in circostanze particolari, [P2]
3) 11 verificarsi del danno susciterebbe sorpresa.
1) Non sono noti episodi gia verificati,

Improbabile 2) 11 danno si puo verificare solo per una concatenazione di eventi improbabili e tra loro indipendenti, [P1]
3) 1 verificarsi del danno susciterebbe incredulita.

L'Entita del danno [E] ¢ la quantificazione (stima) del potenziale danno derivante da un fattore di rischio dato. Essa pud assumere
un valore sintetico tra 1 e 4, secondo la seguente gamma di soglie di danno:

Soglia Descrizione dell'entita del danno Valore
- 1) Infortunio con lesioni molto gravi irreversibili e invalidita totale o conseguenze letali,
Gravissimo . . . . . . . . [E4]
2) Esposizione cronica con effetti letali o totalmente invalidanti.
Grave 1) Infortunio o inabilita temporanea con lesioni significative irreversibili o invalidita parziale. (E3]
2) Esposizione cronica con effetti irreversibili o parzialmente invalidanti.
P 1) Infortunio o inabilita temporanea con disturbi o lesioni significative reversibili a medio termine.
Significativo . . . . - [E2]
2) Esposizione cronica con effetti reversibili.
. 1) Infortunio o inabilita temporanea con effetti rapidamente reversibili.
Lieve ) b P [E1]

2) Esposizione cronica con effetti rapidamente reversibili.

Individuato uno specifico pericolo o fattore di rischio, il valore numerico del rischio [R] ¢ stimato quale prodotto dell'Entita del
danno [E] per la Probabilita di accadimento [P] dello stesso.
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[R] = [P] x [E]

11 Rischio [R], quindi, & la quantificazione (stima) del rischio. Esso pud assumere un valore sintetico compreso tra 1 e 16, come si
puo evincere dalla matrice del rischio di seguito riportata.

Rischio Improbabile Poco probabile Probabile Molto probabile
[R] [P1] [P2] [P3] [P4]
Danno lieve Rischio basso Rischio basso Rischio moderato Rischio moderato
[E1] [P1]1X[E1]=1 [P2]X[E1]=2 [P3IX[E1]=3 [P4]1X[E1]=4
Danno significativo Rischio basso Rischio moderato Rischio medio Rischio rilevante
[E2] [P1]X[E2]=2 [P2]X[E2]=4 [P3]X[E2]=6 [P4]X[E2]=8
Danno grave Rischio moderato Rischio medio Rischio rilevante Rischio alto
[E3] [P1]X[E3]=3 [P2]X[E3]=6 [P3]X[E3]=9 [P4]X[E3]=12
Danno gravissimo Rischio moderato Rischio rilevante Rischio alto Rischio alto
[E4] [P1]X[E4]=4 [P2]X[E4]=8 [P3]X[E4]=12 [P4]X[E4]=16

ESITO DELLA VALUTAZI ONE
DEI RISCHI

. Attivita Entita del Danno
Sigla e Probabilita
- LAVORAZIONI E FASI -
LF | Allestimento di cantiere temporaneo spogliatoi
LV Addetto all'allestimento
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni E1* Pl =1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*Pl=1
RS Investimento, ribaltamento E3* P2=6
MA Autocarro
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2* P1=2
RS Getti, schizzi E2* P1=2
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3* P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3* P1 =3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2* P1=2
RM Rumore per "Operatore autocarro” [1l livello di esposizione € "Minore dei valori inferiori di azione: 80 E1* Pl < 1
dB(A) e 135 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro”" [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2* Pl =2
LF | Rimozione di serramenti interni
LV Addetto alla rimozione di serramenti interni
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni E1* Pl =1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1* Pl =1
MC1 M.M.C. (sollevamento e trasporto) [Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono accettabili.] |E1 * P1 = 1
MA Dumper
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2* P1=2
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3* P1 =3
RS Investimento, ribaltamento E3* P1 =3
RM Rumore per "Operatore dumper" [1l livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di azione: E3* P3 = 9
85 dB(A) e 137 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operatore dumper" [HAV "Non presente", WBV "Compreso tra 0,5 e 1 m/s?"] E2* P3=6
LF | Rimozione di serramenti esterni
LV Addetto alla rimozione di serramenti esterni
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni E1* Pl =1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Ponteggio metallico fisso
RS Caduta dall'alto E1* P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E1*P1=1
RS Scivolamenti, cadute a livello E1* Pl =1
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. Attivits Entita del Danno
Sigla wita Probabilita
RS Caduta dall'alto E4* P3 =12
MC1 M.M.C. (sollevamento e trasporto) [Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono accettabili.] |E1 * P1 = 1
MA Dumper
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2* P1=2
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3* P1 =3
RS Investimento, ribaltamento E3* P1=3
RM Rumore per "Operatore dumper” [11 livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di azione: E3* P3 = 9
85 dB(A) e 137 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operatore dumper" [HAV "Non presente", WBV "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"] E2* P3=6
LF | Posa di serramenti interni ed esterni
LV Addetto alla posa di serramenti interni
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni E1* Pl =1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
MC1 M.M.C. (sollevamento e trasporto) [Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono accettabili.] |E1 * P1 = 1
MA Gru a torre
RS Caduta dall'alto E3* P2=6
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3* P1 =3
RS Elettrocuzione E3* P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2* Pl =2
RM Rumore per "Gruista (gru a torre)" [I1 livello di esposizione € "Minore dei valori inferiori di azione: 80 E1* Pl < 1
dB(A) e 135 dB(C)".]
LF | Riposizionamento sanitari ed accessori
LV Addetto alla realizzazione di impianto idrico-sanitario e del gas
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni E1* Pl =1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Cannello per saldatura ossiacetilenica
RS Inalazione fumi, gas, vapori E1*Pl=1
RS Incendi, esplosioni E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1* Pl =1
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1* Pl =1
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione E1* Pl =1
RS Inalazione polveri, fibre E1* P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni E1*Pl=1
Vibrazioni per "Operaio comune (impianti)" [HAV "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2", WBV "Non N
VB " E2* P3=6
presente"]
RM Rumore per "Operaio comune (impianti)" [Il livello di esposizione € "Maggiore dei valori superiori di E3* P3 = 9
azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".]
ROA R.O.A. per "Saldatura a gas (acetilene)" [Rischio alto per la salute.] E4* P4 =16
MA Gru a torre
RS Caduta dall'alto E3* P2=26
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3* P1 =3
RS Elettrocuzione E3* P1 =3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2* P1=2
RM Rumore per "Gruista (gru a torre)" [I1 livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 E1* P{< 1
dB(A) e 135 dB(C)".]
LF | Ripristini e tinteggiatura di superfici interne
LV Addetto alla tinteggiatura di superfici interne
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*Pl=1
AT Ponte su cavalletti
RS Scivolamenti, cadute a livello E1* Pl =1
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*Pl=1
CH Chimico [Rischio sicuramente: "lrrilevante per la salute".] E1* Pl =1
MC3 M.M.C. (elevata frequenza) [l livello di rischio globale per i lavoratori € accettabile.] E1*P1=1
MA Gru a torre
RS Caduta dall'alto E3* P2=6
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3* P1 =3
RS Elettrocuzione E3* P1 =3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2* Pl =2
RM Rumore per "Gruista (gru a torre)" [I1 livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 E1* Pl < 1
dB(A) e 135 dB(C)".]
LF | Montaggio di strutture reticolari in acciaio
LV Addetto al montaggio di strutture reticolari in acciaio
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- Attivits Entita del Danno
Slgla e Probabilita
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni E1*Pl=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Avvitatore elettrico
RS Elettrocuzione E1* P{=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Ponteggio metallico fisso
RS Caduta dall'alto E1*Pl=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E1*P1=1
RS Scivolamenti, cadute a livello E1*P1=1
AT Saldatrice elettrica
RS Elettrocuzione E1*Pl=1
RS Inalazione fumi, gas, vapori E1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E1* Pl =1
AT Smerigliatrice angolare (flessibile)
RS Elettrocuzione E1*P{=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni E1* Pl =1
RS Caduta dall'alto E4* P4 =16
ROA R.O.A. per "Saldatura ad elettrodi rivestiti" [Rischio alto per la salute.] E4 * P4 =16
MCH1 M.M.C. (sollevamento e trasporto) [Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono accettabili.] | E1 * P1 = 1
MA Autogru
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2* P1=2
RS Getti, schizzi E1*P2=2
RS Elettrocuzione E3* P1 =3
RS Incendi, esplosioni E3*Pl=3
RS Investimento, ribaltamento E3* P1 =3
RS Punture, tagli, abrasioni E1* Pl=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
RM Rumore per "Operatore autogru” [II livello di esposizione € "Minore dei valori inferiori di azione: 80 E1* Pl < 1
dB(A) e 135 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operatore autogru” [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2* P1=2
LF |Smobilizzo del cantiere
Lv Addetto allo smobilizzo del cantiere
AT Argano a bandiera
RS Caduta dall'alto E1* Pl =1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni E1* P{ =1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni E1* Pl=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto E1* P =1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione E1*P{=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni E1* Pl =1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3* P2=6
MA Autocarro
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2* P1=2
RS Getti, schizzi E2* P1=2
RS Inalazione polveri, fibre E1* Pl =1
RS Incendi, esplosioni E3* P1=23
RS Investimento, ribaltamento E3* Pl =3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
RM Rumore per "Operatore autocarro” [II livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 E1* Pl < 1
dB(A) e 135 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2* Pl =2
MA Autocarro con gru
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2* P1=2
RS Elettrocuzione E1* P{=1
RS Getti, schizzi E1*Pl=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3* Pl =3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2* Pl =2
RM Rumore per "Operatore autocarro” [II livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 E1* Pl < 1
dB(A) e 135 dB(C)".]
VB Vibrazioni per "Operatore autocarro” [HAV "Non presente”, WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2* Pl =2
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LEGENDA:

[CA] = Caratteristiche area del Cantiere; [FE] = Fattori esterni che comportano rischi per il Cantiere; [RT] = Rischi che le lavorazioni di
cantiere comportano per I'area circostante; [OR] = Organizzazione del Cantiere; [LF] = Lavorazione; [MA] = Macchina; [LV] =
Lavoratore; [AT] = Attrezzo; [RS] = Rischio; [RM] = Rischio rumore; [VB] = Rischio vibrazioni; [CH] = Rischio chimico; [MC1] =
Rischio M.M.C.(sollevamento e trasporto); [MC2] = Rischio M.M.C.(spinta e traino); [MC3] = Rischio M.M.C.(elevata frequenza); [ROA]
= Rischio R.O.A.(operazioni di saldatura); [CM] = Rischio cancerogeno e mutageno; [BIO] = Rischio biologico; [RL] = Rischio R.O.A.
(laser); [RNC] = Rischio R.O.A. (non coerenti); [CEM] = Rischio campi elettromagnetici; [AM] = Rischio amianto; [MCS] = Rischio
microclima (caldo severo); [MFS] = Rischio microclima (freddo severo); [SA] = Rischio scariche atmosferiche; [IN] = Rischio incendio;
[PR] = Prevenzione; [IC] = Coordinamento; [SG] = Segnaletica; [CG] = Coordinamento delle Lavorazioni e Fasi; [UO] = Ulteriori
osservazioni;

[E1] = Entita Danno Lieve; [E2] = Entita Danno Serio; [E3] = Entita Danno Grave; [E4] = Entita Danno Gravissimo;

[P1] = Probabilita Bassissima; [P2] = Probabilita Bassa; [P3] = Probabilita Media; [P4] = Probabilita Alta.
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ANALISI E VALUTAZIONE
RISCHI O RUMORE

La valutazione del rischio specifico ¢ stata effettuata ai sensi della normativa succitata e conformemente agli indirizzi operativi del

Coordinamento Tecnico Interregionale della Prevenzione nei Luoghi di Lavoro:

- Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010), "Decreto legislativo 81/2008, Titolo VIII, Capo I, I, II1, IV
e V sulla prevenzione e protezione dai rischi dovuti all'esposizione ad agenti fisici nei luoghi di lavoro - indicazioni
operative'.

In particolare, per il calcolo del livello di esposizione giornaliera o settimanale e per il calcolo dell'attenuazione offerta dai dispositivi

di protezione individuale dell'udito, si ¢ tenuto conto della specifica normativa tecnica di riferimento:

- UNI EN ISO 9612:2011, "Acustica - Determinazione dell'esposizione al rumore negli ambienti di lavoro - Metodo tecnico
progettuale".

- UNI 9432:2011, "Acustica - Determinazione del livello di esposizione personale al rumore nell'ambiente di lavoro".

- UNI EN 458:2005, "Protettori dell'udito - Raccomandazioni per la selezione, l'uso, la cura e la manutenzione - Documento
guida".

Premessa

La valutazione dell'esposizione dei lavoratori al rumore durante il lavoro ¢ stata effettuata prendendo in considerazione in

particolare:

- il livello, il tipo e la durata dell'esposizione, ivi inclusa ogni esposizione a rumore impulsivo;

- i valori limite di esposizione e i valori di azione di cui all'art. 189 del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n.81;

- tutti gli effetti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori particolarmente sensibili al rumore, con particolare riferimento alle
donne in gravidanza e i minori;

- per quanto possibile a livello tecnico, tutti gli effetti sulla salute e sicurezza dei lavoratori derivanti da interazioni fra rumore e
sostanze ototossiche connesse con I’attivita svolta e fra rumore e vibrazioni;

- tutti gli effetti indiretti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori risultanti da interazioni fra rumore e segnali di avvertimento
o altri suoni che vanno osservati al fine di ridurre il rischio di infortuni;

- le informazioni sull'emissione di rumore fornite dai costruttori dell'attrezzatura di lavoro in conformita alle vigenti disposizioni
in materia;

- I’esistenza di attrezzature di lavoro alternative progettate per ridurre 1’emissione di rumore;

- il prolungamento del periodo di esposizione al rumore oltre 1’orario di lavoro normale;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria, comprese, per quanto possibile, quelle reperibili nella letteratura
scientifica;

- la disponibilita di dispositivi di protezione dell'udito con adeguate caratteristiche di attenuazione.

Qualora i dati indicati nelle schede di valutazione, riportate nella relazione, hanno origine da Banca Dati [B], la valutazione
relativa a quella scheda ha carattere preventivo, cosi come previsto dall'art. 190 del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n. 81.

Calcolo dei livelli di esposizione

I modelli di calcolo adottati per stimare i livelli di esposizione giornaliera o settimanale di ciascun lavoratore, l'attenuazione e
adeguatezza dei dispositivi sono i modelli riportati nella normativa tecnica. In particolare ai fini del calcolo dell'esposizione
personale al rumore ¢ stata utilizzata la seguente espressione che impiega le percentuali di tempo dedicato alle attivita, anziché il
tempo espresso in ore/minuti:

b4
Lex=10log » -Liptitasai
el

100
dove:
Lex ¢ il livello di esposizione personale in dB(A);
Laeq.i ¢ il livello di esposizione media equivalente Leq in dB(A) prodotto dall'i-esima attivita comprensivo delle incertezze;
pi ¢ la percentuale di tempo dedicata all'attivita i-esima

Ai fini della verifica del rispetto del valore limite 87 dB(A) per il calcolo dell'esposizione personale effettiva al rumore 1’espressione
utilizzata ¢ analoga alla precedente dove, perd, si ¢ utilizzato al posto di livello di esposizione media equivalente il livello di
esposizione media equivalente effettivo che tiene conto dell'attenuazione del DPI scelto.

I metodi utilizzati per il calcolo del Laeq;i effettivo e del ppeak effettivo a livello dell'orecchio quando si indossa il protettore auricolare,
a seconda dei dati disponibili sono quelli previsti dalla norma UNI EN 458:

- Metodo in Banda d'Ottava

- Metodo HML

- Metodo di controllo HML

- Metodo SNR

- Metodo per rumori impulsivi
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La verifica di efficacia dei dispositivi di protezione individuale dell'udito, applicando sempre le indicazioni fornite dalla UNI EN
458, ¢ stata fatta confrontando Lacq,i effettivo e del ppeax effettivo con quelli desumibili dalle seguenti tabella.

Rumori non impulsivi

Livello effettivo all'orecchio Laeq Stima della protezione
Maggiore di Lact Insufficiente

Tra Lact e Lact - 5 Accettabile

Tra Lact - 5 e Lact - 10 Buona

Tra Lact - 10 e Lact - 15 Accettabile

Minore di Lact - 15 Troppo alta (iperprotezione)

Rumori non impulsivi "Controllo HML" (*)

Livello effettivo all'orecchio Laeq Stima della protezione
Maggiore di Lact Insufficiente

Tra Lact e Lact - 15 Accettabile/Buona

Minore di Lact - 15 Troppo alta (iperprotezione)

Rumori impulsivi
Livello effettivo all'orecchio Laeq € ppeak Stima della protezione
LAeq o ppeak maggiore di Lact DPI-u non adeguato
LAeq e ppeak minori di Lact DPI-u adeguato

Il livello di azione Lact, secondo le indicazioni della UNI EN 458, corrisponde al valore d’azione oltre il quale c¢’¢ 1’obbligo di
utilizzo dei DPI dell'udito.

¢ Nel caso il valore di attenuazione del DPI usato per la verifica & quello relativo al rumore ad alta frequenza (Valore H) la stima

della protezione vuol verificare se questa ¢ "insufficiente" (Laeq maggiore di Lact) o se la protezione "puo essere accettabile" (Laeg
minore di Lact) a condizione di maggiori informazioni sul rumore che si sta valutando.

Banca dati RUMORE del CPT di Torino

Banca dati realizzata dal C.P.T.-Torino e co-finanziata da INAIL-Regione Piemonte, in applicazione del comma 5-bis, art.190 del
D.Lgs. 81/2008 al fine di garantire disponibilita di valori di emissione acustica per quei casi nei quali risulti impossibile disporre di
valori misurati sul campo. Banca data approvata dalla Commissione Consultiva Permanente in data 20 aprile 2011. La banca dati ¢
realizzata secondo la metodologia seguente:

- Procedure di rilievo della potenza sonora, secondo la norma UNI EN 1SO 3746 — 2009.
- Procedure di rilievo della pressione sonora, secondo la norma UNI 9432 - 2008.

Schede macchina/attrezzatura complete di:

- dati per la precisa identificazione (tipologia, marca, modello);
- caratteristiche di lavorazione (fase, materiali);

- analisi in frequenza;

Per le misure di potenza sonora si ¢ utilizzata questa strumentazione:

- Fonometro: B&K tipo 2250.

- Calibratore: B&K tipo 4231.

- Nel 2008 si ¢ utilizzato un microfono B&K tipo 4189 da 1/2".

- Nel 2009 si ¢ utilizzato un microfono B&K tipo 4155 da 1/2".

Per le misurazioni di pressione sonora si utilizza un analizzatore SVANTEK modello "SVAN 948" per misure di Rumore, conforme

alle norme EN 60651/1994, EN 60804/1 994 classe 1, ISO 8041, ISO 108161 IEC 651, IEC 804 e IEC 61672-1

La strumentazione ¢ costituita da:

- Fonometro integratore mod. 948, di classe I , digitale, conforme a: IEC 651, IEC 804 e IEC 61 672-1 . Velocita di
acquisizione da 10 ms a 1 h con step da 1 sec. e 1 min.

- Ponderazioni: A, B, Lin.

- Analizzatore: Real-Time 1/1 e 1/3 d’ottava, FFT, RT60.

- Campo di misura: da 22 dBA a 140 dBA.

- Gamma dinamica: 100 dB, A/D convertitore 4 x 20 bits.

- Gamma di frequenza: da 10 Hz a 20 kHz.

- Rettificatore RMS digitale con rivelatore di Picco, risoluzione 0,1 dB.

- Microfono: SV 22 (tipo 1), 50 mV/Pa, a condensatore polarizzato 1/2” con preamplificatore IEPE modello SV 12L.

- Calibratore: B&K (tipo 4230), 94 dB, 1000 Hz.

Per cio che concerne i protocolli di misura si rimanda all'allegato alla lettera Circolare del Ministero del Lavoro e delle Politiche
Sociali del 30 giugno 2011.

N.B. La dove non ¢ stato possibile reperire i valori di emissione sonora di alcune attrezzature in quanto non presenti nella nuova
banca dati del C.P.T.-Torino si ¢ fatto riferimento ai valori riportati nella precedente banca dati anche questa approvata dalla
Commissione Consultiva Permanente.
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ESITO DELLA VALUTAZI ONE
RISCHI O RUMORE

Di seguito sono riportati i lavoratori impiegati in lavorazioni e attivita comportanti esposizione al rumore. Per ogni mansione ¢
indicata la fascia di appartenenza al rischio rumore.

Lavoratori e Macchine

Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE
1) Addetto alla realizzazione di impianto idrico-sanitario e "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"
del gas
2) Autocarro "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
3) Autocarro con gru "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
4) Autogru "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
5) Dumper "Maggiore dei valori: 85 dB(A) e 137 dB(C)"
6) Gru atorre "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"

SCHEDE DI VALUTAZI ONE
RISCHI O RUMORE

Le schede di rischio che seguono riportano I'esito della valutazione per ogni mansione e, cosi come disposto dalla normativa tecnica,

i seguenti dati:

- i tempi di esposizione per ciascuna attivita (attrezzatura) svolta da ciascun lavoratore, come forniti dal datore di lavoro previa
consultazione con i lavoratori o con i loro rappresentanti per la sicurezza;

- i livelli sonori continui equivalenti ponderati A per ciascuna attivita (attrezzatura) compresivi di incertezze;

- 1 livelli sonori di picco ponderati C per ciascuna attivita (attrezzatura);

- i rumori impulsivi;

- la fonte dei dati (se misurati [A] o da Banca Dati [B];

- il tipo di DPI-u da utilizzare.

- livelli sonori continui equivalenti ponderati A effettivi per ciascuna attivita (attrezzatura) svolta da ciascun lavoratore;

- livelli sonori di picco ponderati C effettivi per ciascuna attivita (attrezzatura) svolta da ciascun lavoratore;

- efficacia dei dispositivi di protezione auricolare;

- livello di esposizione giornaliera o settimanale o livello di esposizione a attivita con esposizione al rumore molto variabile (art.
191);

Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, all'informazione e formazione, all'utilizzo di dispositivi di protezione

individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente & un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione

Mansione Scheda di valutazione
Addetto alla realizzazione di impianto idrico-sanitario e del gas iﬁi?;?l)’\u - Rumore per "Operaio comune
Autocarro con gru SCHEDA N.2 - Rumore per "Operatore autocarro”
Autocarro SCHEDA N.2 - Rumore per "Operatore autocarro”
Autogru SCHEDA N.3 - Rumore per "Operatore autogru"
Dumper SCHEDA N.4 - Rumore per "Operatore dumper"
Gru a torre SCHEDA N.5 - Rumore per "Gruista (gru a torre)"

SCHEDA N.1 - Rumore per "Operaio comune (impianti)"

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 103 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Ristrutturazioni).

Tipo di esposizione: Settimanale
Rumore

LA.eq LA,eq eff.

Dispositivo di protezione
dB(A) Imp. Efficacia DPI-u P P

U dB(A) Banda d'ottava APV
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Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq I Laeq eff. Dispositivo di protezione
T[%] dB(A) dB(A) Efficacia DPI-u Banda d'ottava APV
Ppeak ) Ppeak eff. L M H SNR

. 125 | 250 500 1k 2k | 4k 8k
dBo) 9 dB(Q)

1) SCANALATRICE - HILTI - DC-SE19 [Scheda: 945-TO-669-1-RPR-11]

104.5 NO 78.3 ) Generico (cuffie o inserti). [Beta: 0.75]
15.0 Accettabile/Buona
1225  [B] 122.5 - - - - - - - 350 - - -
Lex 97.0
Lex(effettivo) 71.0

Fascia di appartenenza:
Il livello di esposizione € "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Mansioni:
Addetto alla realizzazione di impianto idrico-sanitario e del gas.

SCHEDA N.2 - Rumore per "Operatore autocarro”

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
LAeq Imp. Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A) dB(A) L Banda d'ottava APV
T[%] Efficacia DPI-u
Poeak | (orjg, | Froak eff. 125 250 500 1k | 2k 4 s - M H S\R
dB(C) dB(C)
1) AUTOCARRO (B36)
78.0 NO 78.0 -
850 4000 (B 100.0 ) - - - - - - - - - - -
Lex 78.0
Lex(effettivo) 78.0

Fascia di appartenenza:
II'livello di esposizione € "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Mansioni:
Autocarro; Autocarro con gru.

SCHEDA N.3 - Rumore per "Operatore autogru”

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 26 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq e Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A) dB(A) o Banda d'ottava APV
Tl p | Poemett, | CcaciaDPl-u L M H SNR
dB(C) Orig. dB(0) 125 | 250 @ 500 1k 2k 4k 8k
1) AUTOGRU' (B90)
75.0 81.0 NO 81.0 i -
100.0  [B] 100.0 - - - - - . ; 3 ; ; .
Lex 80.0
Lex(eftettivo) 80.0
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Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Im Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A) P~ dB(A) o Banda d'ottava APV
T[%] P B off Efficacia DPI-u L M H  SNR
peak q peak .
. 125 | 250 @ 500 1k 2k 4k 8k
a9 s

Fascia di appartenenza:
Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Mansioni:
Autogru.

SCHEDA N.4 - Rumore per "Operatore dumper"

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 27 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq e Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A) dB(A) . Banda d'ottava APV
%l  Phemeff,  ClcaciaDPlu L M H SNR
dB(C) Orig. dB(0) 125 250 @500 1k 2k 4k 8k
1) Utilizzo dumper (B194)
85.0 88.0 NO 79.0 Accettabile/Buona Generico (cuffie o inserti). [Beta: 0.75]
100.0  [B] 100.0 - - - - - - - 120 - - -
2) Manutenzione e pause tecniche (A315)
10.0 64.0 NO 64.0 i -
100.0 [B] 100.0 - - - - - - - - - - -
3) Fisiologico (A315)
5.0 64.0 NO 64.0 i -
100.0  [B] 100.0 - - - - - - - - - - -
Lex 88.0
Lex(efiettivo) 79.0

Fascia di appartenenza:
Il livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Mansioni:
Dumper.

SCHEDA N.5 - Rumore per "Gruista (gru a torre)"

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 74 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Ristrutturazioni).

Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Imp. Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A) dB(A) L Banda d'ottava APV
T[%] Efficacia DPI-u
Poeak | iy | Pooak eff. 125 250 500 1k 2k 4k s - M M S\NR
dB(C) dB(C)
1) GRU (B298)
79.0 NO 79.0 -
850" 1000 [8] 100.0 ) - - - - - - - - - - -
Lex 79.0
Lex(efrettivo) 79.0
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Tipo di esposizione: Settimanale

Rumore
Laeq Im Laeq eff. Dispositivo di protezione
dB(A) P~ dB(A) o Banda d'ottava APV
T[%] P B off Efficacia DPI-u L M H | SNR
peak q peak .
dB(C) Orig. dB(0) 125 250 @500 1k 2k 4k 8k

Fascia di appartenenza:
Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Mansioni:
Gru a torre.
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ANALISI E VALUTAZIONE
RISCHI O VI BRAZI ONI

La valutazione del rischio specifico ¢ stata effettuata ai sensi della normativa succitata e conformemente agli indirizzi operativi del

Coordinamento Tecnico Interregionale della Prevenzione nei Luoghi di Lavoro:

- Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010), "Decreto legislativo 81/2008, Titolo VIII, Capo I, II, III, IV
e V sulla prevenzione e protezione dai rischi dovuti all'esposizione ad agenti fisici nei luoghi di lavoro - indicazioni
operative'.

Premessa

La valutazione e, quando necessario, la misura dei livelli di vibrazioni ¢ stata effettuata in base alle disposizioni di cui all'allegato

XXXV, parte A, del D.Lgs. 81/2008, per vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio (HAV), e in base alle disposizioni di cui

all'allegato XXXV, parte B, del D.Lgs. 81/2008, per le vibrazioni trasmesse al corpo intero (WBV).

La valutazione ¢ stata effettuata prendendo in considerazione in particolare:

- il livello, il tipo e la durata dell'esposizione, ivi inclusa ogni esposizione a vibrazioni intermittenti o a urti ripetuti;

- i valori limite di esposizione e i valori d’azione;

- gli eventuali effetti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori particolarmente sensibili al rischio con particolare riferimento
alle donne in gravidanza e ai minori;

- gli eventuali effetti indiretti sulla sicurezza e salute dei lavoratori risultanti da interazioni tra le vibrazioni meccaniche, il
rumore e I’ambiente di lavoro o altre attrezzature;

- le informazioni fornite dal costruttore dell'attrezzatura di lavoro;

- I’esistenza di attrezzature alternative progettate per ridurre i livelli di esposizione alle vibrazioni meccaniche;

- il prolungamento del periodo di esposizione a vibrazioni trasmesse al corpo intero al di 1a delle ore lavorative in locali di cui €
responsabile il datore di lavoro;

- le condizioni di lavoro particolari, come le basse temperature, il bagnato, I’elevata umidita o il sovraccarico biomeccanico degli
arti superiori e del rachide;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria, comprese, per quanto possibile, quelle reperibili nella letteratura
scientifica.

Individuazione dei criteri seguiti per la valutazione

La valutazione dell'esposizione al rischio vibrazioni ¢ stata effettuata tenendo in considerazione le caratteristiche delle attivita
lavorative svolte, coerentemente a quanto indicato nelle "Linee guida per la valutazione del rischio vibrazioni negli ambienti di
lavoro" elaborate dall'ISPESL (ora INAIL - Settore Tecnico-Scientifico e Ricerca).

Il procedimento seguito puo essere sintetizzato come segue:

- individuazione dei lavoratori esposti al rischio;

- individuazione dei tempi di esposizione;

- individuazione delle singole macchine o attrezzature utilizzate;

- individuazione, in relazione alle macchine ed attrezzature utilizzate, del livello di esposizione;

- determinazione del livello di esposizione giornaliero normalizzato al periodo di riferimento di 8 ore.

Individuazione dei lavoratori esposti al rischio

L’individuazione dei lavoratori esposti al rischio vibrazioni discende dalla conoscenza delle mansioni espletate dal singolo
lavoratore, o meglio dall'individuazione degli utensili manuali, di macchinari condotti a mano o da macchinari mobili utilizzati nelle
attivita lavorative. E’ noto che lavorazioni in cui si impugnino utensili vibranti o materiali sottoposti a vibrazioni o impatti possono
indurre un insieme di disturbi neurologici e circolatori digitali e lesioni osteoarticolari a carico degli arti superiori, cosi come attivita
lavorative svolte a bordi di mezzi di trasporto o di movimentazione espongono il corpo a vibrazioni o impatti, che possono risultare
nocivi per i soggetti esposti.

Individuazione dei tempi di esposizione

Il tempo di esposizione al rischio vibrazioni dipende, per ciascun lavoratore, dalle effettive situazioni di lavoro. Ovviamente il tempo
di effettiva esposizione alle vibrazioni dannose ¢ inferiore a quello dedicato alla lavorazione e cido per effetto dei periodi di
funzionamento a vuoto o a carico ridotto o per altri motivi tecnici, tra cui anche 1'adozione di dispositivi di protezione individuale. Si
¢ stimato, in relazione alle metodologie di lavoro adottate e all'utilizzo dei dispositivi di protezione individuali, il coefficiente di

riduzione specifico.

Individuazione delle singole macchine o attrezzature utilizzate

La “Direttiva Macchine” obbliga i costruttori a progettare e costruire le attrezzature di lavoro in modo tale che i rischi dovuti alle
vibrazioni trasmesse dalla macchina siano ridotti al livello minimo, tenuto conto del progresso tecnico e della disponibilita di mezzi
atti a ridurre le vibrazioni, in particolare alla fonte. Inoltre, prescrive che le istruzioni per 1'uso contengano anche le seguenti
indicazioni: a) il valore quadratico medio ponderato, in frequenza, dell'accelerazione cui sono esposte le membra superiori quando
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superi 2,5 m/s?; se tale livello & inferiore o pari a 2,5 m/s?, occorre indicarlo; b) il valore quadratico medio ponderato, in frequenza,
dell'accelerazione cui & esposto il corpo (piedi o parte seduta) quando superi 0,5 m/ s?; se tale livello é inferiore o pari a 0,5 m/s?,
occorre indicarlo.

Individuazione del livello di esposizione durante |'utilizzo

Per determinare il valore di accelerazione necessario per la valutazione del rischio, conformemente alle disposizioni dell'art. 202,
comma 2, del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i., si ¢ fatto riferimento alla Banca Dati dell'ISPESL (ora INAIL - Settore
Tecnico-Scientifico e Ricerca) e/o alle informazioni fornite dai produttori, utilizzando i dati secondo le modalita nel seguito
descritte.

[A] - Valore misurato attrezzatura in BDV INAIL (ex |SPESL)

Per la macchina o l'utensile considerato sono disponibili, in Banca Dati Vibrazioni dellISPESL (ora INAIL - Settore
Tecnico-Scientifico e Ricerca), i valori di vibrazione misurati in condizioni d'uso rapportabili a quelle operative.
Sono stati assunti i valori riportati in Banca Dati Vibrazioni dell'ISPESL (ora INAIL - Settore Tecnico-Scientifico e Ricerca).

[B] - Valore del fabbricante opportunamente corretto

Per la macchina o 1'utensile considerato sono disponibili i valori di vibrazione dichiarati dal fabbricante.

Salva la programmazione di successive misure di controllo in opera, € stato assunto quale valore di vibrazione, quello indicato dal
fabbricante, maggiorato del fattore di correzione definito in Banca Dati Vibrazione dellISPESL (ora INAIL - Settore
Tecnico-Scientifico e Ricerca), per le attrezzature che comportano vibrazioni mano-braccio, o da un coefficiente che tenga conto
dell'eta della macchina, del livello di manutenzione e delle condizioni di utilizzo, per le attrezzature che comportano vibrazioni al
corpo intero.

[C] - Valore di attrezzatura similare in BDV INAIL (ex | SPESL)

Per la macchina o l'utensile considerato, non sono disponibili dati specifici ma sono disponibili i valori di vibrazioni misurati di
attrezzature similari (stessa categoria, stessa potenza).

Salva la programmazione di successive misure di controllo in opera, ¢ stato assunto quale valore base di vibrazione quello misurato
di una attrezzatura similare (stessa categoria, stessa potenza) maggiorato di un coefficiente al fine di tener conto dell'eta della
macchina, del livello di manutenzione e delle condizioni di utilizzo.

[D] - Valore di attrezzatura peggiore in BDV INAIL (ex ISPESL)

Per la macchina o l'utensile considerato, non sono disponibili dati specifici ne dati per attrezzature similari (stessa categoria, stessa
potenza), ma sono disponibili i valori di vibrazioni misurati per attrezzature della stessa tipologia.

Salva la programmazione di successive misure di controllo in opera, ¢ stato assunto quale valore base di vibrazione quello peggiore
(misurato) di una attrezzatura dello stesso genere maggiorato di un coefficiente al fine di tener conto dell'eta della macchina, del
livello di manutenzione e delle condizioni di utilizzo.

[E] - Valore tipico dell’attrezzatura (solo PSC)

Nella redazione del Piano di Sicurezza e di Coordinamento (PSC) vige 1'obbligo di valutare i rischi specifici delle lavorazioni, anche
se non sono ancora noti le macchine e gli utensili utilizzati dall’impresa esecutrice e, quindi, i relativi valori di vibrazioni.

In questo caso viene assunto, come valore base di vibrazione, quello pill comune per la tipologia di attrezzatura utilizzata in fase di

esecuzione.

Per determinare il valore di accelerazione necessario per la valutazione del rischio, in assenza di valori di riferimento certi, si ¢
proceduto come segue:

Determinazione del livello di esposizione giornaliero normalizzato al periodo di riferimento di otto ore

Vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio

La valutazione del livello di esposizione alle vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio si basa principalmente sulla
determinazione del valore di esposizione giornaliera normalizzato ad 8 ore di lavoro, A(8) (m/s?), calcolato sulla base della radice
quadrata della somma dei quadrati (A(w)sum) dei valori quadratici medi delle accelerazioni ponderate in frequenza, determinati sui
tre assi ortogonali X, y, z, in accordo con quanto prescritto dallo standard ISO 5349-1: 2001.

L'espressione matematica per il calcolo di A(8) ¢ di seguito riportata.

A(3) = Al W) (TH)2

dove:
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Alvog =(ad, +ad +al gl

in cui T% la durata percentuale giornaliera di esposizione a vibrazioni espresso in percentuale e awx, awy e awz i valori r.m.s.
dell'accelerazione ponderata in frequenza (in m/s2) lungo gli assi x, y e z (ISO 5349-1: 2001).

Nel caso in cui il lavoratore sia esposto a differenti valori di vibrazioni, come nel caso di impiego di piu utensili vibranti nell’arco
della giornata lavorativa, o nel caso dell’impiego di uno stesso macchinario in differenti condizioni operative, 1’esposizione
quotidiana a vibrazioni A(8), in m/s2, sara ottenuta mediante 1’ espressione:

5 i3
AfZ) = LZMS:IE
il

dove:

A(8)i ¢ il parziale relativo all'operazione i-esima, ovvero:
08N = AW qm 1Ty 2

in cui i valori di T%i e A(w)sum,i sono rispettivamente il tempo di esposizione percentuale e il valore di A(w)sum relativi alla
operazione i-esima.

Vibrazioni trasmesse al corpo intero
La valutazione del livello di esposizione alle vibrazioni trasmesse al corpo intero si basa principalmente sulla determinazione del

valore di esposizione giornaliera normalizzato ad 8 ore di lavoro, A(8) (m/s2), calcolato sulla base del maggiore dei valori numerici
dei valori quadratici medi delle accelerazioni ponderate in frequenza, determinati sui tre assi ortogonali:

Al gy = max (1,40 ag, ;140 apy gy )

secondo la formula di seguito riportata:
A(B) = AW g (T4

in cui T% la durata percentuale giornaliera di esposizione a vibrazioni espresso in percentuale e A(w)max il valore massimo tra
1,40awx, 1,40awy e awz i valori r.m.s. dell’accelerazione ponderata in frequenza (in m/s2) lungo gli assi x, y e z (ISO 2631-1: 1997).
Nel caso in cui il lavoratore sia esposto a differenti valori di vibrazioni, come nel caso di impiego di pill macchinari nell’arco della
giornata lavorativa, o nel caso dell’impiego di uno stesso macchinario in differenti condizioni operative, I’esposizione quotidiana a
vibrazioni A(8), in m/s2, sara ottenuta mediante 1’espressione:

/2

AB) = Lﬁar;s}f
e |

dove:

A(8)i ¢ il parziale relativo all'operazione i-esima, ovvero:
AE) = AWy (T2

in cui i valori di T%i a A(w)max,i sono rispettivamente il tempo di esposizione percentuale e il valore di A(w)max relativi alla
operazione i-esima.

ESITO DELLA VALUTAZI ONE
RISCHI O VI BRAZI ONI

Di seguito ¢ riportato I'elenco delle mansioni addette ad attivita lavorative che espongono a vibrazioni e il relativo esito della
valutazione del rischio suddiviso in relazione al corpo intero (WBV) e al sistema mano braccio (HAV).

Lavoratori e Macchine
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Lavoratori e Macchine
ESITO DELLA VALUTAZIONE

Mansione Mano-braccio (HAV) Corpo intero (WBV)
1) Addetto alla realizzazione di impianto idrico-sanitario e  "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2"
del gas "Non presente"
2) Autocarro "Non presente" "Inferiore a 0,5 m/s?"
3) Autocarro con gru "Non presente"” "Inferiore a 0,5 m/s?"
4) Autogru "Non presente" "Inferiore a 0,5 m/s2"
5) Dumper "Non presente" "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"

SCHEDE DI VALUTAZIONE

Le schede di rischio che seguono, ognuna di esse rappresentativa di un gruppo omogeneo, riportano l'esito della valutazione per ogni
mansione.

Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, all'informazione e formazione, all'utilizzo di dispositivi di protezione
individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente ¢ un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione

Mansione Scheda di valutazione
Addetto alla realizzazione di impianto idrico-sanitario e del gas ﬁ?nk;:{):z;ﬁ)l\n - Vibrazioni per "Operaio comune
Autocarro con gru SCHEDA N.2 - Vibrazioni per "Operatore autocarro”
Autocarro SCHEDA N.2 - Vibrazioni per "Operatore autocarro”
Autogru SCHEDA N.3 - Vibrazioni per "Operatore autogru”
Dumper SCHEDA N.4 - Vibrazioni per "Operatore dumper"

SCHEDA N.1 - Vibrazioni per "Operaio comune (impianti)"

Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 103 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Ristrutturazioni): a) utilizzo scanalatrice per 15%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di .- .
X ; - . Origine dato Tipo
lavorazione correzione esposizione esposizione
(%] (%] [m/s?]
1) Scanalatrice (generica)
15.0 0.8 12.0 7.2 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) HAV

HAV - Esposizione A(8) 12.00 2.501

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s?"
Corpo Intero (WBV) = "Non presente"

Mansioni:
Addetto alla realizzazione di impianto idrico-sanitario e del gas.

SCHEDA N.2 - Vibrazioni per "Operatore autocarro"

Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) utilizzo autocarro per 60%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di
lavorazione correzione esposizione esposizione

[%] [%] [m/s?]

Origine dato Tipo
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Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di

lavorazione correzione esposizione esposizione CifiiT® EE (3 Tz
[%] [%] [m/s?]
1) Autocarro (generico)
60.0 0.8 48.0 0.5 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV
WBYV - Esposizione A(8) 48.00 0.374

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Inferiore a 0,5 m/s?"

Mansioni:
Autocarro; Autocarro con gru.

SCHEDA N.3 - Vibrazioni per "Operatore autogru”

Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 26 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) movimentazione carichi per 50%; b) spostamenti per 25%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di

lavorazione correzione esposizione = esposizione Origine dato Tipo
[%] [%] [m/s?]
1) Autogru (generica)
75.0 0.8 60.0 0.5 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV
WBYV - Esposizione A(8) 60.00 0.372

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Inferiore a 0,5 m/s?"

Mansioni:
Autogru.

SCHEDA N.4 - Vibrazioni per "Operatore dumper"

Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 27 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) utilizzo dumper per 60%.

Macchina o Utensile utilizzato

IavToerzzFi)c())ne C%?)f:;Zﬁg;idl e:s;nsliozci)o?e eé_rl)\;esligc?r:e Origine dato Tipo
[%] [%] [m/s?]
1) Dumper (generico)
60.0 0.8 48.0 0.7 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV
WBYV - Esposizione A(8) 48.00 0.506

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"

Mansioni:
Dumper.
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ANALISI E VALUTAZIONE
MOVI MENTAZI ONE MANUALE DEI CARICHI
SOLLEVAMENTO E TRASPORTO

La valutazione del rischio specifico ¢ stata effettuata ai sensi della normativa succitata e conformemente alla normativa tecnica
applicabile:
- ISO 11228-1:2003, "Ergonomics - Manual handling - Lifting and carryng"

Premessa

La valutazione dei rischi derivanti da azioni di sollevamento e trasporto riportata di seguito ¢ stata eseguita secondo le disposizioni

del D.Lgs del 9 aprile 2008, n.81 e la normativa tecnica ISO 11228-1, ed in particolare considerando:

- la fascia di eta e sesso di gruppi omogenei lavoratori;

- le condizioni di movimentazione;

- il carico sollevato, la frequenza di sollevamento, la posizione delle mani, la distanza di sollevamento, la presa, la distanza di
trasporto;

- i valori del carico, raccomandati per il sollevamento e il trasporto;

- gli effetti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria e dalla letteratura scientifica disponibile;

- lI'informazione e formazione dei lavoratori.

Valutazione del rischio

Sulla base di considerazioni legate alla mansione svolta, previa consultazione del datore di lavoro e dei rappresentanti dei lavoratori

per la sicurezza sono stati individuati i gruppi omogenei di lavoratori corrispondenti ai gruppi di lavoratori che svolgono la

medesima attivita nell'ambito del processo produttivo dall'azienda. Quindi si € proceduto, a secondo del gruppo, alla valutazione del

rischio. La valutazione delle azioni del sollevamento e del trasporto, ovvero la movimentazione di un oggetto dalla sua posizione

iniziale verso I’alto, senza ausilio meccanico, e il trasporto orizzontale di un oggetto tenuto sollevato dalla sola forza dell’uomo si

basa su un modello costituito da cinque step successivi:

-Step 1  valutazione del peso effettivamente sollevato rispetto alla massa di riferimento;

-Step 2  valutazione dell’azione in relazione alla frequenza raccomandata in funzione della massa sollevata;

-Step 3  valutazione dell’azione in relazione ai fattori ergonomici (per esempio, la distanza orizzontale, 1’altezza di sollevamento,
I’angolo di asimmetria ecc.);

- Step4  valutazione dell’azione in relazione alla massa cumulativa giornaliera (ovvero il prodotto tra il peso trasportato e la
frequenza del trasporto);

-Step 5  valutazione concernente la massa cumulativa e la distanza del trasporto in piano.

I cinque passaggi sono illustrati con lo schema di flusso rappresentato nello schema 1. In ogni step sono desunti o calcolati valori
limite di riferimento (per esempio, il peso limite). Se le valutazione concernente il singolo step porta ha una conclusione positiva,
ovvero il valore limite di riferimento & rispettato, si passa a quello successivo. Qualora, invece, la valutazione porti a una conclusione
negativa, ¢ necessario adottare azioni di miglioramento per riportare il rischio a condizioni accettabili.
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STEP 1

m < Myif (genere) NO

Punto 4.3.1 1SO 111228-1

\l/sx

m < Myif (frequenza)

STEP 2

NO

Punto 4.3.1.1 ISO 111228-1

v
Il sollevamento manuale & st L i
accettabile nelle condizioni Condizioni ideali

ideali
J/No

STEP 3

m < My,
Punto 4.3.1.2 1SO 111228-1
I S1
STEP 4
Le condizioni sono ideali NO
Meum (gior) < Miim (gior.)

ma il carico viene

> 2 S -
trasportato Punto 4.3.2.1 ISO 111228-1

v
I1 sollevamento manuale & st
accettabile nelle specifiche he<1m

condizioni
I NO

TJU3WI)epe {33 LILSSa0aU OUOS A[IGRIA0IE 3 UOU TYOLIE) 1ap QUOIZEJUSUIIAOL ']

STEP 5

Meum, se (gior.) < Miim, Ac (gior.)
Meum, se (ore) = Mliim, /e (ore) NO
Meum, se (min) = Miim, Ze (min.)

Punto 4.3.2.2 1SO 111228-1

\l/SI

I1 sollevamento e trasporto
manuale sono accettabili
nelle specifiche condizioni

Valutazione della massa di riferimento in base al genere, mit

Nel primo step si confronta il peso effettivo dell’oggetto sollevato con la massa di riferimento msir, che ¢ desunta dalla tabella
presente nell’ Allegato C alla norma ISO 11228-1. La massa di riferimento si differenzia a seconda del genere (maschio o femmina),
in linea con quanto previsto dall’art. 28, D.Lgs. n. 81/2008, il quale ha stabilito che la valutazione dei rischi deve comprendere anche
irischi particolari, tra i quali quelli connessi alle differenze di genere.

La massa di riferimento ¢ individuata, a seconda del genere che caratterizza il gruppo omogeneo, al fine di garantire la protezione di
almeno il 90% della popolazione lavorativa.

La massa di riferimento costituisce il peso limite in condizioni ergonomiche ideali e che, qualora le azioni di sollevamento non siano
occasionali.

Valutazione della massa di riferimento in base alla frequenza, myi

Nel secondo step si procede a confrontare il peso effettivamente sollevato con la frequenza di movimentazione f (atti/minuto); in base
alla durata giornaliera della movimentazione, solo breve e media durata, si ricava il peso limite raccomandato, in funzione della
frequenza, in base al grafico di cui alla figura 2 della norma ISO 11228-1.

Valutazione della massa in relazione ai fattori ergonomici, mim

Nel terzo step si confronta la massa movimentata, m, con il peso limite raccomandato che deve essere calcolato tenendo in

considerazione i parametri che caratterizzano la tipologia di sollevamento e, in particolare:

- la massa dell’oggetto m;

- la distanza orizzontale di presa del carico, h, misurata dalla linea congiungente i malleoli interni al punto di mezzo tra la presa
delle mani proiettata a terra;

- il fattore altezza, v, ovvero I’altezza da terra del punto di presa del carico;

- la distanza verticale di sollevamento, d;

- la frequenza delle azioni di sollevamento, f;

- la durata delle azioni di sollevamento, t;

- I’angolo di asimmetria (torsione del busto), a;

- la qualita della presa dell’oggetto, c.

Il peso limite raccomandato & calcolato, sia all'origine che alla della movimentazione sulla base di una formula proposta
nell’ Allegato A.7 alla ISO 11228-1:

Mgy, =My < hyp dpgpcvp e fpp ot opg 1)

dove:
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msif € 1a massa di riferimento in base al genere.

hwm ¢ il fattore riduttivo che tiene conto della distanza orizzontale di presa del carico, h;

dwm ¢ il fattore riduttivo che tiene conto della distanza verticale di sollevamento, d;

vu ¢ il fattore riduttivo che tiene conto dell’altezza da terra del punto di presa del carico;
fum ¢ il fattore riduttivo che tiene della frequenza delle azioni di sollevamento, f;

awm ¢ il fattore riduttivo che tiene conto dell’ I’angolo di asimmetria (torsione del busto), a;
cm ¢ il fattore riduttivo che tiene della qualita della presa dell’oggetto, c.

Valutazione della massa cumulativa su lungo periodo, Miim. ( giornaliera)

Nel quarto step si confronta la massa cumulativa meum giornaliera, ovvero il prodotto tra il peso trasportato e la frequenza di trasporto
per le otto ore lavorativa, con la massa raccomandata mim. giornaliera che ¢ pari a 10000 kg in caso di solo sollevamento o trasporto
inferiore ai 20 m, o 6000 kg in caso di trasporto superiore o uguale ai 20 m.

Valutazione della massa cumulativa trasportata su lungo, medio e breve periodo, Miim. ( giornaliera), Miim. (orario) €

Miim. (minuto)

In caso di trasporto su distanza hc uguale o maggiore di 1 m, nel quinto step si confronta la di massa cumulativa meum sul breve,
medio e lungo periodo (giornaliera, oraria e al minuto) con la massa raccomandata min. desunta dalla la tabella 1 della norma ISO
11228-1.

ESITO DELLA VALUTAZI ONE
MOVIMENTAZI ONE MANUALE DEI CARICHI
SOLLEVAMENTO E TRASPORTO

Sulla base di considerazioni legate alla mansione svolta, previa consultazione del datore di lavoro e dei rappresentanti dei lavoratori
per la sicurezza sono stati individuati gruppi omogenei di lavoratori, univocamente identificati attraverso le SCHEDE DI
VALUTAZIONE riportate nel successivo capitolo. Di seguito ¢ riportato I'elenco delle mansioni e il relativo esito della valutazione
al rischio dovuto alle azioni di sollevamento e trasporto.

Lavoratori e Macchine

Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE
1) Addetto al montaggio di strutture reticolari in acciaio Forze di sollevamento e trasporto accettabili.
2) Addetto alla posa di serramenti interni Forze di sollevamento e trasporto accettabili.
3) Addetto alla rimozione di serramenti esterni Forze di sollevamento e trasporto accettabili.
4) Addetto alla rimozione di serramenti interni Forze di sollevamento e trasporto accettabili.

SCHEDE DI VALUTAZI ONE
MOVIMENTAZI ONE MANUALE DEI CARICHI
SOLLEVAMENTO E TRASPORTO

Le schede di rischio che seguono, ognuna di esse rappresentativa di un gruppo omogeneo, riportano l'esito della valutazione per ogni
mansione.

Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, all'informazione e formazione, all'utilizzo di dispositivi di protezione
individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente ¢ un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione

Mansione Scheda di valutazione
Addetto al montaggio di strutture reticolari in acciaio SCHEDA N.1
Addetto alla posa di serramenti interni SCHEDA N.1
Addetto alla rimozione di serramenti esterni SCHEDA N.1
Addetto alla rimozione di serramenti interni SCHEDA N.1
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SCHEDA N.1

Attivita comportante movimentazione manuale di carichi con operazioni di trasporto o sostegno comprese le azioni di sollevare e
deporre i carichi.

Esito della valutazione dei compiti giornalieri

i . Carico movimentato Carico movimentato Carico movimentato
Carico movimentato

(giornaliero) (orario) (minuto)
Condizioni m Miim Mcum Miim Mecum Miim Mecum Miim
[ka] [kg] [kg/giorno] [kg/giorno] [kg/ora] [kg/ora] [kg/minuto] [kg/minuto]
1) Compito
Specifiche 10.00 13.74 1200.00 10000.00 300.00 7200.00 5.00 120.00

Fascia di appartenenza:
Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono accettabili.

Mansioni:

Addetto al montaggio di strutture reticolari in acciaio; Addetto alla posa di serramenti interni; Addetto alla rimozione di serramenti
esterni; Addetto alla rimozione di serramenti interni.

Descrizione del genere del gruppo di lavoratori

Fascia di eta Adulta Sesso Maschio mrit [kg] 25.00

Compito giornaliero

Distanza Durata e
Posizione  Carico = Posizione delle mani verticale e di Presa Fattori riduttivi
frequenza
del trasporto
carico h Ang. h
m v ng. | d e |t f c Fu  Hs Vu | Du | Angw Cu
[kgl [m] [m] [gradi] [m] [m] | [%] | [n/min]
1) Compito
Inizio 10.00 0.25 0.50 30 1.00 <=1 50 0.5 buona 0.81 1.00 0.93 0.87 0.90 1.00
Fine 0.25 1.50 0 0.81 1.00 0.78 0.87 1.00 1.00
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ANALISI E VALUTAZIONE
MOVI MENTAZI ONE MANUALE DEI CARICHI
ALTA FREQUENZA

La valutazione del rischio specifico ¢ stata effettuata ai sensi della normativa italiana vigente:

- D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81, "Attuazione dell'art. 1 della legge 3 agosto 2007, n. 123, in materia di tutela della salute e della
sicurezza nei luoghi di lavoro".

Testo coordinato con:

- D.L. 3 giugno 2008, n. 97, convertito, con modificazioni, dalla L. 2 agosto 2008, n. 129;

- D.L. 25 giugno 2008, n. 112, convertito, con modificazioni, dalla L. 6 agosto 2008, n. 133;

- D.L. 30 dicembre 2008, n. 207, convertito, con modificazioni, dalla L. 27 febbraio 2009, n. 14;

- L. 18 giugno 2009, n. 69;

- L. 7 luglio 2009, n. 88;

- D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106;

- D.L. 30 dicembre 2009, n. 194, convertito, con modificazioni, dalla L. 26 febbraio 2010, n. 25;

- D.L. 31 maggio 2010, n. 78, convertito, con modificazioni, dalla L. 30 luglio 2010, n. 122;

- L. 4 giugno 2010, n. 96;

- L. 13 agosto 2010, n. 136;

- D.L. 29 dicembre 2010, n. 225, convertito, con modificazioni dalla L. 26 febbraio 2011, n. 10.

e conformemente alla normativa tecnica applicabile:
- ISO 11228-3:2007, "Ergonomics - Manual handling - Handling of low loads at high frequency"

Premessa

La valutazione dei rischi derivanti dalla movimentazione di carichi leggeri ad alta frequenza riportata di seguito ¢ stata eseguita

secondo le disposizioni del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n. 81 e la normativa tecnica ISO 11228-3, ed in particolare considerando:

- gruppi omogenei lavoratori;

- le condizioni di movimentazione: le forze applicate nella movimentazione e quelle raccomandate, la frequenza di
movimentazione, la posizione delle mani, i periodi di riposo;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria e dalla letteratura scientifica disponibile;

- l'informazione e formazione dei lavoratori.

Valutazione del rischio

Sulla base di considerazioni legate alla mansione svolta, previa consultazione del datore di lavoro e dei rappresentanti dei lavoratori
per la sicurezza sono stati individuati i gruppi omogenei di lavoratori corrispondenti ai gruppi di lavoratori che svolgono la
medesima attivita nell'ambito del processo produttivo dell'azienda. Quindi si € proceduto, a secondo del gruppo, alla valutazione del
rischio. La stima del rischio, si basa su un metodo, proposto dalla ISO 11228-3 all'allegato B, costituito da una check-list di controllo
che verifica, per step successivi, la presenza o meno di una serie di fattori di rischio. La valutazione del rischio quindi si conclude
valutando se la presenza dei fattori di rischio ¢ caratterizzata da condizioni inaccettabili, accettabili o accettabile con prescrizioni
collocando cosi il rischio in tre rispettive zone di rischio:

1. Rischio inaccettabile: ZONA ROSSA

2. Rischio accettabile: ZONA VERDE

3. Rischio accettabile con azioni correttive: ZONA GIALLA

Verifica dei fattori di rischio mediante la check-list di controllo

In questa fase si procede a verificare la presenza o meno di alcuni fattori di rischio che sono causa di pericolo per la salute dei
lavoratori, al tal fine si utilizza la check-list di controllo cosi come riportata all'allegato B della ISO 11228-3:
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Durata e frequenza dei movimenti ripetitivi

Si No

Il lavoro comporta compiti con cicli di
lavoro o sequenze di movimenti degli
arti superiori ripetuti piu di due volte al
minuto e per piu del 50% della durata
dei compiti?

Il lavoro comporta compiti durante i
quali si compiono, ogni pochi secondi,

ripetizioni quasi identiche dei
movimenti delle dita, mani o delle
braccia?

Il lavoro comporta compiti durante i
quali viene fatto uso intenso delle dita,
delle mani o dei polsi?

Il lavoro comporta compiti con
movimenti ripetitivi della sistema
spalla/braccio (movimenti del braccio
regolari con alcune pause o quasi
continui)?

Se la risposta a tutte le domande e "No", la zona
di valutazione e verde e non €& necessaria
un'ulteriore valutazione. Se la risposta ad una o
pit domande & "Si", il lavoro e classificato come
ripetitivo usare le colonne a destra, per valutare
se la durata complessiva dei movimenti ripetitivi,
in assenza di altri importanti fattori di rischio, &
comunque accettabile o se & il caso di procedere
a un'ulteriore valutazione dei fattori di rischio con
glistepda2, 3e4.

Step 1 - Durata e frequenza dei movimenti ripetitivi

Gialla se ..

Il lavoro comporta
compiti senza movimenti
ripetitivi degli arti
superiori.

OPPURE

Il lavoro comporta
compiti con movimenti
ripetitivi degli arti
superiori. Tali compiti
hanno una durata
complessiva inferiore a
tre ore, su una "normale"
giornata lavorativa, e non
sono svolti per piu di
un'ora senza una pausa.
Inoltre non sono presenti
altri fattori di rischio.

Le condizioni descritte
nelle zone rossa e verde
non sono vere.

Rossa se ..

Il lavoro comporta
compiti con movimenti
ripetitivi degli arti
superiori. Tali compiti
hanno una durata
complessiva superiore a
quattro ore su una
"normale" giornata
lavorativa. Inoltre non
sono presenti altri fattori
di rischio.
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Step 2 - Posture scomode

Posture scomode Gialla se .. Rossa se ..

Si  No Il lavoro comporta compiti
con movimenti ripetitivi
degli arti superiori in
posture accettabili.

Il lavoro comporta compiti durante i
quali si compiono ripetitivi movimenti
dei polsi verso I'alto e/o verso il basso
e/o lateralmente?

Il lavoro comporta compiti durante i OPPURE

quali si compiono ripetitive rotazioni

delle mani tali che il palmo si trovi| || |avoro comporta compiti
rivolto verso I'alto o verso il basso? con movimenti ripetitivi

degli arti superiori durante
i quali si hanno piccole
deviazioni, dalla loro
posizione naturale, delle
dita, dei polsi, dei gomiti,
delle spalle o del collo.
Tali compiti hanno una

Il lavoro comporta compiti durante i
quali si compiono ripetitive prese con le
dita o con il pollice o con il palmo della
mano e con il polso piegato durante la
presa, il mantenimento 0 la
manipolazione degli oggetti?

Per piu di 3 ore su una

1 Ia'vor.o comporta .corr.u?lt.l dur:.ante | . dgrata complessiva "normale” giornata
quali si compiono. ripetitivi movimenti mfe"rlore a trf'a ore, su una lavorativa e con una
del br:cmo davanti e/o lateralmente al | normale giornata pausa o variazione di
corpor avorativa, e non sono Le condizioni descritte movimento con intervalli
Il lavoro comporta compiti durante i svolti per piu di trenta nelle zone rossa e verde | maggiori di 30 minuti ci
I - i .. Minuti senza una pausa o non sono vere sono piccole e ripetitive
quali si compiono ripetitivi flessioni - . : : P P
- o - variazione di compito. deviazioni delle dita, dei
laterali o torsioni della schiena o della O RS
testa? polsi, dei gomiti, delle
OPPURE spalle o del collo dalla loro

posizione naturale.

II'lavoro comporta compiti
con movimenti ripetitivi

degli arti superiori durante

i quali si hanno moderate

Se la risposta a tutte le domande & "No", non ¢i =0 ampie deviazioni, dalla
sono posture scomode intese come fattore di | loro posizione naturale,

rischio combinato ai movimenti ripetitivi, = delle dita, dei polsi, dei
continuare con lo step 3 per valutare i fattori = gomiti, delle spalle o del
legati alle forze applicate. collo. Tali compiti hanno

una durata complessiva
inferiore a due ore, su
una "normale" giornata
lavorativa, e non sono
svolti per piu di trenta
minuti senza una pausa o
variazione di compito.

Se la risposta ad una o piu domande & "Si",
utilizzare le colonne a destra per valutare il
rischio e quindi procedere lo step 3.
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Forze applicate durante la movimentazione

Si

No

Il lavoro comporta compiti durante i
quali si compiono ripetitivi
sollevamenti, con prese a pizzico, di
attrezzi, materiali o oggetti di peso
superiore a 0,2 kg ?

Il lavoro comporta compiti durante i
quali si compiono, con una mano,
ripetitivi sollevamenti di attrezzi,
materiali o oggetti di peso superiore a
2kg?

Il lavoro comporta compiti durante i
quali si compiono ripetitive azioni di
rotazioni, di spingere o di tirare
attrezzi e oggetti con il sistema
braccio/mano applicando una forza
superiore al 10% del valore di
riferimento, Fb, indicato nella norma
EN 1005-3:2002 (25 N per la forza di
presa) ?

Il lavoro comporta compiti durante i
quali si usano, in modo ripetitivo,
sistemi di regolazione che richiedono,
per il loro funzionamento,
I'applicazione di forze superiori a
quelle raccomandate nella 1SO 9355-3
(25 N nelle prese con una mano, 10 N
nelle prese a pizzico) ?

Il lavoro comporta compiti durante i
quali avviene in modo ripetitivo il
mantenimento, con presa a pizzico, di
oggetti applicando una forza maggiore
di1ON?

Se la risposta a tutte le domande & "No", non ci
sono forti sforzi intesi come un fattore di rischio
combinato ai movimenti ripetitivi, continuare con
lo step 4 per valutare il fattore di recupero. Se la
risposta ad una o pit domande & "Si", valutare il
rischio mediante le colonne a destra, quindi
procedere al step 4.

Step 3 - Forze applicate durante la movimentazione

Verde se ..

Il lavoro comporta
compiti con movimenti
ripetitivi degli arti
superiori, in posture
accettabili, in cui
vengono applicate forze
di presa accettabili.

OPPURE

Il lavoro comporta
compiti con movimenti
ripetitivi degli arti
superiori, in posture
accettabili, in cui ai
lavoratori € richiesto uno
sforzo durante le prese.
Tali compiti hanno una
durata complessiva
inferiore a due ore, su
una "normale" giornata
lavorativa, e non sono
svolti per piu di trenta
minuti senza una pausa
o variazione di compito.

OPPURE

Il lavoro comporta
compiti con movimenti
ripetitivi degli arti
superiori, in posture
scomode, in cui ai
lavoratori € richiesto uno
sforzo durante le prese.
Tali compiti hanno una
durata complessiva
inferiore a un'ora, su una
"normale" giornata
lavorativa, e non sono
svolti per piu di trenta
minuti senza una pausa
o variazione di compito.

Gialla se ..

Le condizioni descritte
nelle zone rossa e verde
non sono vere.

Rossa se ..

Il lavoro comporta
compiti con movimenti
ripetitivi degli arti
superiori, in posture
accettabili, in cui ai

lavoratori & richiesto uno

sforzo durante le prese.

Tali compiti o hanno una

durata complessiva
superiore a tre ore, su
una "normale" giornata
lavorativa, e non sono
svolti per piu di trenta

minuti senza una pausa o

variazione di compito, o
hanno una durata
superiore a due ore, su
una "normale" giornata
lavorativa, e non sono
svolti per piu di trenta

minuti senza una pausa o

variazione di compito.

OPPURE

Il lavoro comporta
compiti con movimenti
ripetitivi degli arti
superiori, in posture
scomode, in cui ai

lavoratori & richiesto uno

sforzo durante le prese.

Tali compiti o hanno una

durata superiore a due
ore, su una "normale"

giornata lavorativa, e non

sono svolti per piu di
trenta minuti senza una
pausa o variazione di
compito, o hanno una
durata inferiore a due
ore, su una "normale"
giornata lavorativa, e
sono svolti per piu di
trenta minuti senza una
pausa o variazione di
compito.
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Periodi di recupero

Si

No

Le pause, durante lo svolgimento di
compiti lavorativi con movimenti
ripetitivi degli arti superiori, non sono
frequenti ?

L' alternarsi di compiti lavorativi senza
movimenti ripetitivi con compiti con
movimenti ripetitivi non e frequente ?

| periodi di riposo, durante lo
svolgimento di compiti lavorativi con
movimenti ripetitivi degli arti superiori,
non sono frequenti ?

Usare le colonne a destra per la valutazione del
rischio in mancanza di periodi di recupero. Quindi
passare al punto 5 e valutare i fattori di rischio

aggiuntivi.

Il lavoro comporta
compiti con movimenti
ripetitivi degli arti
superiori e sono previste,
durante la "normale"
giornata lavorativa, una
pausa pranzo di almeno
trenta minuti e due
pause, una al mattino e
una al pomeriggio, di
almeno dieci minuti.

Step 4 - Periodi di recupero

Gialla se .. Rossa se ..

Il lavoro comporta compiti
con movimenti ripetitivi
degli arti superiori ed &

prevista una pausa
pranzo inferiore a trenta
minuti.

Le condizioni descritte nelle
zone rossa e verde non OPPURE
sono vere.

Il lavoro comporta compiti
con movimenti ripetitivi
degli arti superiori svolti
per piu di un'ora senza

una pausa o variazione di

compito.

Ristrutturazione, riqualificazione e adeguamento alle normative dello Stadio "Nereo Rocco” di Trieste - 3° Lotto - Pag. 27



Si No La mansione ripetitiva comporta...

Zona

Verde

Gialla

Durante lo svolgimento di compiti lavorativi con
movimenti ripetitivi degli arti superiori si usano
attrezzi vibranti ?

Durante lo svolgimento di compiti lavorativi con
movimenti ripetitivi degli arti superiori si usano
attrezzature che comportano localizzate compressioni
delle strutture anatomiche ?

Durante lo svolgimento di compiti lavorativi con
movimenti ripetitivi degli arti superiori i lavoratori
sono esposti a condizioni climatiche disagiate (caldo o
freddo) ?

Durante lo svolgimento di compiti lavorativi con
movimenti ripetitivi degli arti superiori si usano
dispositivi di protezione individuale che limitano i
movimenti o inibiscono le prestazioni ?

Durante lo svolgimento di compiti lavorativi con
movimenti ripetitivi degli arti superiori possono
verificarsi improvvisi, inaspettati e incontrollati eventi
come scivolamenti in piano, caduta di oggetti, cattive
prese, ecc. ?

| compiti lavorativi comportano movimenti ripetitivi
con rapide accelerazione e decelerazione ?

lavorativi con
le forze

Durante lo svolgimento di compiti
movimenti ripetitivi degli arti superiori
applicate dai lavoratori sono statiche ?

| compiti lavorativi con movimenti ripetitivi degli arti
superiori comportano il mantenimento delle braccia
sollevate ?

Durante lo svolgimento di compiti lavorativi con
movimenti ripetitivi degli arti superiori i lavoratori
mantengono posture fisse ?

Durante lo svolgimento di compiti lavorativi con
movimenti ripetitivi degli arti superiori vi sono prese
continue dell’attrezzatura (come ad esempio coltelli
nella macelleria o nell'industria del pesce) ?

Durante lo svolgimento di compiti lavorativi con
movimenti ripetitivi degli arti superiori si compiono
azioni come quella del martellare con una frequenza
sempre crescente ?

| compiti lavorativi con movimenti ripetitivi degli arti
superiori richiedono elevata precisione di lavoro
combinata all'applicazione di sforzi ?

Valutazione del rischio

Step 5 - Altri fattori: fisici e psicosociali

Si  No La mansione ripetitiva comporta...

Zona

Verde

Gialla

I compiti con movimenti ripetitivi degli arti superiori
comportano un elevato carico di lavoro?

I compiti lavorativi con movimenti ripetitivi degli arti
superiori non sono ben pianificati?

lavorativi con
manca la

Durante lo svolgimento di compiti
movimenti ripetitivi degli arti superiori
collaborazione dei colleghi o dei dirigenti?

I compiti lavorativi con movimenti ripetitivi degli arti
superiori comportano un elevato carico mentale, alta
concentrazione o attenzione?

| lavoro comporta compiti lavorativi con movimenti
ripetitivi degli arti superiori isolati dal processo di
produzione?

| ritmi di lavoro dei compiti con movimenti ripetitivi
sono scanditi da una macchina o una persone?

Il lavoro che comporta compiti con movimenti ripetitivi
degli arti superiori & pagato in base alla quantita di
lavoro finito o ci sono premi in denaro legati alla
produttivita?

RISULTATI

Step 1 Step 2 Step3 Step4 Step 5

Esito della valutazione

Se tutti gli step risultano essere nella zona di rischio verde il livello di rischio globale € accettabile. Se il lavoro rientra nel
zona di rischio verde, la probabilita di danni muscoloscheletrici &€ considerata trascurabile. Tuttavia, se sono presenti fattori
di rischio aggiuntivi (step 5), si raccomanda di ridurli o eliminarli.

Zona di rischio gialla se nessuno degli step per la valutazione del rischio risulta essere nella zona di rischio rossa, ma uno o
piu risultano essere nella zona di rischio gialla. In tal caso sono necessarie azioni correttive per ridurre il rischio al livello
verde. Se uno o due ulteriori fattori aggiuntivi sono presenti, il livello di rischio passa dal giallo al rosso.

Se uno degli step per la valutazione del rischio risulta essere nella zona rossa, il rischio € inaccettabile e la zona di rischio e
rossa. La mansione é ritenuta dannosa. La gravita del rischio & maggiore se uno o piu dei fattori di rischio aggiuntivi rientra
anche in zona rossa. Si raccomanda che siano prese misure per eliminare o ridurre i fattori di rischio.
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ESI TO DELLA VALUTAZI ONE
MOVI MENTAZI ONE MANUALE DEI CARICHI
ALTA FREQUENZA

Sulla base di considerazioni legate alla mansione svolta, previa consultazione del datore di lavoro e dei rappresentanti dei lavoratori
per la sicurezza sono stati individuati gruppi omogenei di lavoratori, univocamente identificati attraverso le SCHEDE DI
VALUTAZIONE riportate nel successivo capitolo. Di seguito ¢ riportato 1'elenco delle mansioni e il relativo esito della valutazione
al rischio dovuto alla movimentazione di carichi leggeri ad alta frequenza.

Lavoratori e Macchine
Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE
1) Addetto alla tinteggiatura di superfici interne Rischio per i lavoratori accettabile.

SCHEDE DI VALUTAZI ONE
MOVIMENTAZI ONE MANUALE DEI CARICHI
ALTA FREQUENZA

Le schede di rischio che seguono, ognuna di esse rappresentativa di un gruppo omogeneo, riportano 1'esito della valutazione per ogni
mansione.

Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, all'informazione e formazione, all'utilizzo di dispositivi di protezione
individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente ¢ un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione
Mansione Scheda di valutazione
Addetto alla tinteggiatura di superfici interne SCHEDA N.1

SCHEDA N.1

Attivita comportante movimentazione manuale di carichi leggeri mediante movimenti ripetitivi ad elevata frequenza degli arti
superiori (mani, polsi, braccia, spalle).

Step di valutazione - fattori di rischio individuati Zona di rischio

Durata e frequenza dei movimenti ripetitivi _

Valutazione globale rischio

Fascia di appartenenza:
Il livello di rischio globale per i lavoratori & accettabile.

Mansioni:
Addetto alla tinteggiatura di superfici interne.
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ANALISI E VALUTAZIONE
RADI AZI ONI OTTICHE ARTIFI Cl ALI
OPERAZI ONI DI SALDATURA

La valutazione del rischio specifico ¢ stata effettuata ai sensi della normativa italiana succitata e conformemente agli indirizzi

operativi del Coordinamento Tecnico Interregionale della Prevenzione nei Luoghi di Lavoro:

- Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010), "Decreto legislativo 81/2008, Titolo VIII, Capo I, II, III, IV
e V sulla prevenzione e protezione dai rischi dovuti all'esposizione ad agenti fisici nei luoghi di lavoro - indicazioni
operative".

Premessa

Secondo l'art. 216 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81, nell'ambito della valutazione dei rischi il "datore di lavoro valuta e, quando
necessario, misura e/o calcola i livelli delle radiazioni ottiche a cui possono essere esposti i lavoratori".

Essendo le misure strumentali generalmente costose sia in termini economici che di tempo, ¢ da preferire, quando possibile, la
valutazione dei rischi che non richieda misurazioni.

Nel caso delle operazioni di saldatura ¢ noto che, per qualsiasi tipologia di saldatura (arco elettrico, gas, ossitaglio ecc) e per
qualsiasi tipo di supporto, i tempi per i quali si raggiunge una sovraesposizione per il lavoratore addetto risultano essere dell'ordine
dei secondi.

Pur essendo il rischio estremamente elevato, 1'effettuazione delle misure e la determinazione esatta dei tempi di esposizione ¢ del
tutto superflua per i lavoratori. Pertanto, al fine di proteggere i lavoratori dai rischi che possono provocare danni agli occhi e al viso,
non essendo possibile in alcun modo provvedere a eliminare o ridurre le radiazioni ottiche emesse durante le operazioni di saldatura
si ¢ provveduto ad adottare i dispositivi di protezione degli occhi e del viso piu efficaci per contrastare i tipi di rischio presenti.

Tecniche di saldatura

La saldatura ¢ un processo utilizzato per unire due parti metalliche riscaldate localmente, che costituiscono il metallo base, con o
senza aggiunta di altro metallo che rappresenta il metallo d’apporto, fuso tra i lembi da unire.

La saldatura si dice eterogena quando viene fuso il solo materiale d’apporto, che necessariamente deve avere un punto di fusione
inferiore e quindi una composizione diversa da quella dei pezzi da saldare; ¢ il caso della brasatura in tutte le sue varianti.

La saldatura autogena prevede invece la fusione sia del metallo base che di quello d’apporto, che quindi devono avere simile
composizione, o la fusione dei soli lembi da saldare accostati mediante pressione; si tratta delle ben note saldature a gas o ad arco
elettrico.

Saldobrasatura

Nella saldo-brasatura i pezzi di metallo da saldare non partecipano attivamente fondendo al processo da saldatura; 1’unione dei pezzi
metallici si realizza unicamente per la fusione del metallo d’apporto che viene colato tra i lembi da saldare. Per questo motivo il
metallo d’apporto ha un punto di fusione inferiore e quindi composizione diversa rispetto al metallo base. E’ necessario avere
evidentemente una zona di sovrapposizione abbastanza ampia poiché la resistenza meccanica del materiale d’apporto ¢ molto bassa.
La lega generalmente utilizzata ¢ un ottone (lega rame-zinco), addizionata con silicio o nichel, con punto di fusione attorno ai 900°C.
Le modalita esecutive sono simili a quelle della saldatura autogena (fiamma ossiacetilenica); sono tipiche della brasatura la
differenza fra metallo base e metallo d’apporto nonché la loro unione che avviene per bagnatura che consiste nello spandersi di un
liquido (metallo d’apporto fuso) su una superficie solida (metallo base).

Brasatura

La brasatura ¢ effettuata disponendo il metallo base in modo che fra le parti da unire resti uno spazio tale da permettere il
riempimento del giunto ed ottenere un’unione per bagnatura e capillarita.

A seconda del minore o maggiore punto di fusione del metallo d’apporto, la brasatura si distingue in dolce e forte. La brasatura dolce
utilizza materiali d’apporto con temperatura di fusione < 450°C; i materiali d’apporto tipici sono leghe stagno/piombo. L’adesione
che si verifica ¢ piuttosto debole ed il giunto non ¢ particolarmente resistente. Gli impieghi tipici riguardano elettronica, scatolame
ecc. La brasatura forte utilizza materiali d’apporto con temperatura di fusione > 450°C; i materiali d’apporto tipici sono leghe
rame/zinco, argento/rame. L.’adesione che si verifica ¢ maggiore ed il giunto ¢ piu resistente della brasatura dolce.

Saldatura a gas

Alcune tecniche di saldatura utilizzano la combustione di un gas per fondere un metallo. I gas utilizzati possono essere miscele di
ossigeno con idrogeno o metano, propano oppure acetilene.

Saldatura a fiamma ossiacetilenica

La piu diffusa tra le saldature a gas utilizza una miscela di ossigeno ed acetilene, contenuti in bombole separate, che alimentano
contemporaneamente una torcia, ed escono dall’ugello terminale dove tale miscela viene accesa. Tale miscela ¢ quella che sviluppa la
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maggior quantita di calore infatti la temperatura massima raggiungibile ¢ dell’ordine dei 3000 °C e puo essere quindi utilizzata anche
per la saldatura degli acciai.

Saldatura ossidrica
E’ generata da una fiamma ottenuta dalla combustione dell’ossigeno con 1’idrogeno. La temperatura della fiamma (2500°C) ¢
sostanzialmente piu bassa di quella di una fiamma ossiacetilenica e di conseguenza tale procedimento viene impiegato per la

saldatura di metalli a basso punto di fusione, ad esempio alluminio, piombo e magnesio.

Saldatura elettrica

11 calore necessario per la fusione del metallo & prodotto da un arco elettrico che si instaura tra I’elettrodo e i pezzi del metallo da
saldare, raggiungendo temperature variabili tra 4000-6000 °C.

Saldatura ad arco con elettrodo fusibile (MMA)

L’arco elettrico scocca tra I’elettrodo, che ¢ costituito da una bacchetta metallica rigida di lunghezza tra i 30 e 40 cm, e il giunto da
saldare. L’elettrodo fonde costituendo il materiale d’apporto; il materiale di rivestimento dell'elettrodo, invece, fondendo crea
un’area protettiva che circonda il bagno di saldatura (saldatura con elettrodo rivestito).

L’operazione impegna quindi un solo arto permettendo all'altro di impugnare il dispositivo di protezione individuale (schermo
facciale) o altro utensile.

Saldatura ad arco con protezione di gas con elettrodo fusibile (MIG/MAG)

In questo caso 1’elettrodo fusibile € un filo continuo non rivestito, erogato da una pistola mediante apposito sistema di trascinamento
al quale viene imposta una velocita regolare tale da compensare la fusione del filo stesso e quindi mantenere costante la lunghezza
dell’arco; contemporaneamente, viene fornito un gas protettivo che fuoriesce dalla pistola insieme al filo (elettrodo) metallico. I gas
impiegati, in genere inerti, sono argon o elio (MIG: Metal Inert Gas), che possono essere miscelati con CO2 dando origine ad un
composto attivo che ha la capacita, ad esempio nella saldatura di alcuni acciai, di aumentare la penetrazione e la velocita di saldatura,
oltre ad essere pill economico (MAG: Metal Active Gas).

Saldatura ad arco con protezione di gas con elettrodo non fusibile (TIG)

L’arco elettrico scocca tra un elettrodo di tungsteno, che non si consuma durante la saldatura, e il pezzo da saldare (TIG: Tungsten
Inert Gas). L’area di saldatura viene protetta da un flusso di gas inerte (argon e elio) in modo da evitare il contatto tra il metallo fuso
e I’aria. La saldatura puo essere effettuata semplicemente fondendo il metallo base, senza metallo d’apporto, il quale se necessario
viene aggiunto separatamente sotto forma di bacchetta. In questo caso I’operazione impegna entrambi gli arti per impugnare elettrodo
e bacchetta.

Saldatura al plasma

E simile alla TIG con la differenza che 1’elettrodo di tungsteno pieno & inserito in una torcia, creando cosi un vano che racchiude
I’arco elettrico e dove viene iniettato il gas inerte. Innescando 1’arco elettrico su questa colonna di gas si causa la sua parziale
ionizzazione e, costringendo 1’arco all'interno dell'orifizio, si ha un forte aumento della parte ionizzata trasformando il gas in plasma.
Il risultato finale & una temperatura dell’arco piu elevata (fino a 10000 °C) a fronte di una sorgente di calore pil piccola.

Si tratta di una tecnica prevalentemente automatica, utilizzata anche per piccoli spessori.

Criteri di scelta dei DPI

Per i rischi per gli occhi e il viso da radiazioni riscontrabili in ambiente di lavoro, le norme tecniche di riferimento sono quelle di
seguito riportate:

- UNI EN 166:2004
- UNI EN 167:2003
- UNI EN 168:2003

"Protezione personale dagli occhi - Specifiche"
"Protezione personale degli occhi - Metodi di prova ottici"
"Protezione personale degli occhi - Metodi di prova non ottici"

UNI EN 169:2003

UNI EN 170:2003

UNI EN 171:2003

UNI EN 172:2003
UNI EN 175:1999

UNI EN 207:2004

UNI EN 208:2004

UNI EN 379:2004

"Protezione personale degli occhi - Filtri per saldatura e tecniche connesse - Requisiti di trasmissione e
utilizzazioni raccomandate”

"Protezione personale degli occhi - Filtri ultravioletti - Requisiti di trasmissione e utilizzazioni
raccomandate”

"Protezione personale degli occhi - Filtri infrarossi - Requisiti di trasmissione e utilizzazioni
raccomandate”

"Protezione personale degli occhi - Filtri solari per uso industriale"

"Protezione personale degli occhi — Equipaggiamenti di protezione degli occhi e del viso durante la
saldatura e i procedimenti connessi"

"Protezione personale degli occhi - Filtri e protettori dell'occhio contro radiazioni laser (protettori
dell’occhio per laser)"

"Protezione personale degli occhi - Protettori dell'occhio per i lavori di regolazione sui laser e sistemi
laser (protettori dell’occhio per regolazione laser)"

"Protezione personale degli occhi — Filtri automatici per saldatura”
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- UNI 10912:2000 "Dispositivi di protezione individuale - Guida per la selezione, I'uso e la manutenzione dei dispositivi di
protezione degli occhi e del viso per attivita lavorative."

In particolare, i dispositivi di protezione utilizzati nelle operazioni di saldatura sono schermi (ripari facciali) e maschere (entrambi

rispondenti a specifici requisiti di adattabilita, sicurezza ed ergonomicita), con filtri a graduazione singola, a numero di scala doppio

o commutabile (quest'ultimo per es. a cristalli liquidi).

I filtri per i processi di saldatura devono fornire protezione sia da raggi ultravioletti che infrarossi che da radiazioni visibili. Il

numero di scala dei filtri destinati a proteggere i lavoratori dall’esposizione alle radiazioni durante le operazioni di saldatura e

tecniche simili ¢ formato solo dal numero di graduazione corrispondente al filtro (manca il numero di codice, che invece ¢ presente

invece negli altri filtri per le radiazioni ottiche artificiali). In funzione del fattore di trasmissione dei filtri, la norma UNI EN 169

prevede 19 numeri di graduazione.

Per individuare il corretto numero di scala dei filtri, € necessario considerare prioritariamente:

- per la saldatura a gas, saldo-brasatura e ossitaglio: la portata di gas ai cannelli;

- per la saldatura ad arco, il taglio ad arco e al plasma jet: I’intensita della corrente.

Ulteriori fattori da tenere in considerazione sono:

- la distanza dell’operatore rispetto all'arco o alla fiamma; se 1’operatore ¢ molto vicino puo essere necessario una graduazione
maggiore;

- I’illuminazione locale dell’ambiente di lavoro;

- le caratteristiche individuali.

Tra la saldatura a gas e quella ad arco vi sono, inoltre, differenti livelli di esposizione al calore: con la prima si raggiungono

temperature della fiamma che vanno dai 2500 °C ai 3000 °C circa, mentre con la seconda si va dai 3000 °C ai 6000 °C fino ai 10.000

°C tipici della saldatura al plasma.

Per aiutare la scelta del livello protettivo, la norma tecnica riporta alcune indicazioni sul numero di scala da utilizzarsi e di seguito

riportate.

Esse si basano su condizioni medie di lavoro dove la distanza dell’occhio del saldatore dal metallo fuso ¢ di circa 50 cm e

I’illuminazione media dell’ambiente di lavoro ¢ di circa 100 lux.

Tanto ¢ maggiore il numero di scala tanto superiore ¢ il livello di protezione dalle radiazioni che si formano durante le operazioni di

saldatura e tecniche connesse.

Saldatura a gas

Saldatura a gas e saldo-brasatura

Numeri di scala per saldatura a gas e saldo-brasatura

Lavoro Portata di acetilene in litri all'ora [q]
q<=70 70 < g<= 200 200 < q<= 800 q> 800
Saldatura a gas e 4 5 6 7

saldo-brasatura

Fonte: Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010)

Ossitaglio
Numeri di scala per I'ossitaglio
Lavoro Portata di ossigeno in litri all'ora [q]
900 <= g < 2000 2000 < q <= 4000 4000 < q <= 8000
Ossitaglio 5 6 7

Fonte: Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010)
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Saldatura ad arco

Saldatura ad arco - Processo "Elettrodi rivestiti"

Numeri di scala per saldatura ad arco - processo: "Elettrodi rivestiti"
Corrente [A]
1,5 6 10 15 30 40 60 70 100 125 150 175 200 225 250 300 350 400 450 500 600
8 9 10 11 12 13 14
Fonte: Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010)

Saldatura ad arco - Processo "MAG"

Numeri di scala per saldatura ad arco - processo: "MAG"
Corrente [A]
1,5 6 10 15 30 40 60 70 100 125 150 175 200 225 250 300 350 400 450 500 600
8 9 10 11 12 13 14
Fonte: Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010)

Saldatura ad arco - Processo "TIG"

Numeri di scala per saldatura ad arco - processo: "TIG"
Corrente [A]
1,5 6 10 15 30 40 60 70 100 125 150 175 200 225 250 300 350 400 450 500 600
8 9 10 11 12 13
Fonte: Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010)

Saldatura ad arco - Processo "MIG con metalli pesanti”

Numeri di scala per saldatura ad arco - processo: "MI G con metalli pesanti”
Corrente [A]
1,5 6 10 15 30 40 60 70 100 125 150 175 200 225 250 300 350 400 450 500 600
9 10 11 12 13 14
Fonte: Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010)

Saldatura ad arco - Processo "MIG con leghe leggere”

Numeri di scala per saldatura ad arco - processo: "MI G con leghe leggere"
Corrente [A]
1,5 6 10 15 30 40 60 70 100 125 150 175 200 225 250 300 350 400 450 500 600
10 11 12 13 14
Fonte: Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010)

Taglio ad arco

Saldatura ad arco - Processo "Taglio aria-arco"

Numeri di scala per saldatura ad arco - processo: "Taglio aria-arco"
Corrente [A]
1,5 6 10 15 30 40 60 70 100 125 150 175 200 225 250 300 350 400 450 500 600
10 11 12 13 14 15
Fonte: Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010)

Saldatura ad arco - Processo "Taglio plasma-jet”

Numeri di scala per saldatura ad arco - processo: "Taglio plasma-jet"
Corrente [A]
1,5 6 10 15 30 40 60 70 100 125 150 175 200 225 250 300 350 400 450 500 600
9 10 11 12 13
Fonte: Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010)

Saldatura ad arco - Processo "Taglio ad arco al microplasma"

Numeri di scala per saldatura ad arco - processo: "Saldatura ad arco al microplasma"
Corrente [A]
1,5 6 10 15 30 40 60 70 100 125 150 175 200 225 250 300 350 400 450 500 600
- 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Fonte: Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010)
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ESI TO DELLA VALUTAZI ONE
RADI AZI ONI OTTICHE ARTIFI Cl ALI
OPERAZI ONI DI SALDATURA

Di seguito ¢ riportato l'elenco delle mansioni addette ad attivita lavorative che espongono a radiazioni ottiche artificiali per
operazioni di saldatura.

Si precisa che nel caso delle operazioni di saldatura, per qualsiasi tipologia di saldatura (arco elettrico, gas, ossitaglio ecc) e per
qualsiasi tipo di supporto, i tempi per cui si raggiunge una sovraesposizione per il lavoratore addetto risultano dell'ordine dei secondi
per cui il rischio ¢ estremamente elevato.

Lavoratori e Macchine

Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE
1) Addetto al montaggio di strutture reticolari in acciaio Rischio alto per la salute.
2) Addetto alla realizzazione di impianto idrico-sanitario e Rischio alto per la salute.

del gas

SCHEDE DI VALUTAZIONE
RADI AZI ONI OTTICHE ARTIFI Cl ALI
OPERAZI ONI DI SALDATURA

Le seguenti schede di valutazione delle radiazioni ottiche artificiali per operazioni di saldatura riportano 1'esito della valutazione
eseguita per singola attivita lavorativa con l'individuazione delle mansioni addette, delle sorgenti di rischio, la relativa fascia di
esposizione e il dispositivo di protezione individuale piu adatto.

Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, all'informazione e formazione, agli ulteriori dispositivi di protezione
individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente ¢ un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione

Mansione Scheda di valutazione
L . L - SCHEDA N.1 - R.O.A. per "Saldatura ad elettrodi
Addetto al montaggio di strutture reticolari in acciaio rivestiti®
HEDA N.2 - R.O.A. "Sal
Addetto alla realizzazione di impianto idrico-sanitario e del gas (Seg:etilene)" O.A. per "Saldatura a gas

SCHEDA N.1 - R.O.A. per "Saldatura ad elettrodi rivestiti"

Attivita di saldatura comportante un rischio di esposizione a Radiazioni Ottiche Artificiali (ROA) nel campo dei raggi ultravioletti,
infrarossi e radiazioni visibili.

Sorgente di rischio
Tipo Portata di acetilene Portata di ossigeno Corrente Numero di scala
[I/h] [I/h] [A] [Filtro]
1) Saldatura [Elettrodi rivestiti]
Saldatura ad arco - - inferiore a 60 A 8

Fascia di appartenenza:
Rischio alto per la salute.

Mansioni:
Addetto al montaggio di strutture reticolari in acciaio.

SCHEDA N.2 - R.O.A. per "Saldatura a gas (acetilene)"
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Attivita di saldatura comportante un rischio di esposizione a Radiazioni Ottiche Artificiali (ROA) nel campo dei raggi ultravioletti,
infrarossi e radiazioni visibili.
Sorgente di rischio
Tipo Portata di acetilene Portata di ossigeno Corrente Numero di scala
[1/h] [1/h] [A] [Filtro]
1) Saldatura [Saldatura a gas (acetilene)]
Saldatura a gas inferiore a 70 I/h - - 4

Fascia di appartenenza:
Rischio alto per la salute.

Mansioni:
Addetto alla realizzazione di impianto idrico-sanitario e del gas.
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ANALISI E VALUTAZIONE
RISCHI O CHIMI CO

La valutazione del rischio specifico ¢ stata effettuata ai sensi della normativa italiana succitata.

Premessa

In alternativa alla misurazione dell'agente chimico ¢ possibile, e largamente praticato, 1'uso di sistemi di valutazione del rischio basati

su relazioni matematiche denominati algoritmi di valutazione "semplificata".

In particolare, il modello di valutazione del rischio adottato ¢ una procedura di analisi che consente di effettuare la valutazione del

rischio tramite una assegnazione di un punteggio (peso) ai vari fattori che intervengono nella determinazione del rischio

(pericolosita, quantita, durata dell'esposizione presenza di misure preventive) ne determinano l'importanza assoluta o reciproca sul

risultato valutativo finale.

Il Rischio R, individuato secondo il modello, quindi, ¢ in accordo con l'art. 223, comma 1 del D.Lgs. 81/2008, che prevede la

valutazione dei rischi considerando in particolare i seguenti elementi degli agenti chimici:

- le loro proprieta pericolose;

- le informazioni sulla salute e sicurezza comunicate dal responsabile dell'immissione sul mercato tramite la relativa scheda di
sicurezza predisposta ai sensi dei decreti legislativi 3 febbraio 1997, n. 52, e 14 marzo 2003, n. 65, e successive modifiche;

- il livello, il tipo e la durata dell'esposizione;

- le circostanze in cui viene svolto il lavoro in presenza di tali agenti, compresa la quantita degli stessi;

- i valori limite di esposizione professionale o i valori limite biologici;

- gli effetti delle misure preventive e protettive adottate o da adottare;

- se disponibili, le conclusioni tratte da eventuali azioni di sorveglianza sanitaria gia intraprese.

Si precisa, che i modelli di valutazione semplificata, come l'algoritmo di seguito proposto, sono da considerarsi strumenti di

particolare utilita nella valutazione del rischio -in quanto rende affrontabile il percorso di valutazione ai Datori di Lavoro- per la

classificazione delle proprie aziende al di sopra o al di sotto della soglia di: "Rischio irrilevante per la salute". Se, pero, a seguito

della valutazione ¢ superata la soglia predetta si rende necessaria 1'adozione delle misure degli artt. 225, 226, 229 e 230 del D.Lgs.

81/2008 tra cui la misurazione degli agenti chimici.

Valutazione del rischio (Rchim)

Il Rischio (Rewim) per le valutazioni del Fattore di rischio derivante dall'esposizione ad agenti chimici pericolosi ¢ determinato dal
prodotto del Pericolo (Pchim) € 1'Esposizione (E), come si evince dalla seguente formula:

B i = By - E e))

11 valore dell'indice di Pericolosita (Pehim) € determinato principalmente dall'analisi delle informazioni sulla salute e sicurezza fornite
dal produttore della sostanza o preparato chimico, e nello specifico dall'analisi delle Frasi R in esse contenute.

L'esposizione (E) che rappresenta il livello di esposizione dei soggetti nella specifica attivita lavorativa € calcolato separatamente per
Esposizioni inalatoria (Ein) o per via cutanea (Ecu) e dipende principalmente dalla quantita in uso e dagli effetti delle misure di
prevenzione e protezione gia adottate.

Inoltre, il modello di valutazione proposto si specializza in funzione della sorgente del rischio di esposizione ad agenti chimici
pericolosi, ovvero a seconda se l'esposizione ¢ dovuta dalla lavorazione o presenza di sostanze o preparati pericolosi, ovvero,
dall'esposizione ad agenti chimici che si sviluppano da un'attivita lavorativa (ad esempio: saldatura, stampaggio di materiali plastici,
ecc.).

Nel modello il Rischio (Rehim) € calcolato separatamente per esposizioni inalatorie e per esposizioni cutanee:

Fhim i = Fim - Eim (1a)
F.him o1 = Fohim -Een (Ib)

E nel caso di presenza contemporanea, il Rischio (Rehim) € determinato mediante la seguente formula:
i i f2
Fonm = ['Rmtm_mp IR i P} @)
Gli intervalli di variazione di Rehim per esposizioni inalatorie e cutanee sono i seguenti:

01 £ R gy g S100 3)

01 £ B g o = 100 )
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Ne consegue che il valore di rischio chimico Rchim puo essere il seguente:
010 < B g < 141,42 5)

Ne consegue la seguente gamma di esposizioni:

Fascia di esposizione

Rischio Esito della valutazione
Rehim < 0,1 Rischio inesistente per la salute
0,1 = Rohim < 15 Rischio sicuramente "Irrilevante per la salute"
15 = Rohim < 21 Rischio "Irrilevante per la salute"
21 = Ronim < 40 Rischio superiore a "Irrilevante per la salute”
40 = Rchim < 80 Rischio rilevante per la salute
Rehim > 80 Rischio alto per la salute

Pericolosita (Pchim)

Indipendentemente dalla sorgente di rischio, sia essa una sostanza o preparato chimico impiegato o una attivita lavorativa, I'indice di
Pericolosita di un agente chimico (Pchim) € attribuito in funzione della classificazione delle sostanze e dei preparati pericolosi stabilita
dalla normativa italiana vigente.

I fattori di rischio di un agente chimico, o pill in generale di una sostanza o preparato chimico, sono segnalati in frasi tipo,
denominate Frasi R riportate nell'etichettatura di pericolo e nella scheda informativa in materia di sicurezza fornita dal produttore
stesso.

L'indice di pericolosita (Pchim) € naturalmente assegnato solo per le frasi R che comportano un rischio per la salute dei
lavoratori in caso di esposizione ad agenti chimici pericolosi (frasi R: 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38,
39, 41, 42, 43, 48, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 20/21, 20/21/22, 20/22, 21/22, 23/24, 23/24/25, 23/25, 24/25, 26/27, 26/27/28,
26/28, 27/28, 36/37, 36/37/38, 36/38, 37/38, 39/23, 39/23/24, 39/23/24/25, 39/23/25, 39/24, 39/24/25, 39/25, 39/26, 39/26/27,
39/26/27/28, 39/26/28, 39/27, 39/28, 42/43, 48/20, 48/20/21, 48/20/21/22, 48/20/22, 48/21, 48/21/22, 48/22, 48/23, 48/23/24,
48/23/24/25, 48/23/25, 48/24, 48/24/25, 48/25, 68/20, 68/20/21, 68/20/22, 68/21, 68/21/22, 68/22).

La metodologia NON ¢ applicabile alle sostanze o ai preparati chimici pericolosi classificati o classificabili come pericolosi per
la sicurezza (frasi R: 1,2, 3,4,5,6,7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 30, 44, 14/15, 15/29), pericolosi per 1'ambiente
(50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 50/53, 51/53, 52/53) o per le sostanze o preparati chimici classificabili o classificati come
cancerogeni o mutageni (frasi R: 40, 45, 46, 47, 49).

Pertanto, nel caso di presenza congiunta di frasi R che comportano un rischio per la salute e frasi R che comportano rischi per la
sicurezza o per l'ambiente o in presenza di sostanze cancerogene o mutagene si integra la presente valutazione specifica per "la
salute" con una o pil valutazioni specifiche per i pertinenti pericoli.

Inoltre, ¢ attribuito un punteggio anche per le sostanze e i preparati non classificati come pericolosi, ma che nel processo di
lavorazione si trasformano o si decompongono emettendo tipicamente agenti chimici pericolosi (ad esempio nelle operazioni di
saldatura, ecc.).

Il massimo punteggio attribuibile ad una agente chimico ¢ pari a 10 (sostanza o preparato sicuramente pericoloso) ed il minimo & pari
a 1 (sostanza o preparato non classificato o non classificabile come pericoloso).

Regolamento CE n. 1272/2008 (Classification Labelling Packaging - CLP)

Cosi come previsto dal Regolamento (CE) n. 1272 del 16 dicembre 2008 relativo alla classificazione, all'etichettatura e
all'imballaggio delle sostanze e delle miscele e in conformita alle indicazioni esplicative in merito della Circolare MLPS 30 giugno
2011 (Prot. 15/VI/0014877/MAO001.A001) le nuove indicazioni di pericolo (frasi H e EUH) di seguito elencate sono indicate in
coesistenza con le vecchie frasi di rischio (frasi R).

Indicazioni di pericolo

Pericoli fisici

H200 Esplosivo instabile.

H201 Esplosivo; pericolo di esplosione di massa.

H202 Esplosivo; grave pericolo di proiezione.

H203 Esplosivo; pericolo di incendio, di spostamento d'aria o di proiezione.
H204 Pericolo di incendio o di proiezione.

H205 Pericolo di esplosione di massa in caso d’incendio.
H220 Gas altamente inflammabile

H221 Gas infiammabile.

H222 Aerosol altamente inflammabile.

H223 Aerosol infiammabile.

H224 Liquido e vapori altamente infiammabili.

H225 Liquido e vapori facilmente infiammabili.

H226 Liquido e vapori inflammabili.

H228 Solido infiammabile.

H240 Rischio di esplosione per riscaldamento.

H241 Rischio d’incendio o di esplosione per riscaldamento.
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H242 Rischio d’incendio per riscaldamento.

H250 Spontaneamente infiammabile all'aria.

H251 Autoriscaldante; pud infiammarsi.

H252 Autoriscaldante in grandi quantita; puo infiammarsi.

H260 A contatto con I'acqua libera gas infiammabili che possono infiammarsi spontaneamente
H261 A contatto con I'acqua libera gas inflammabili.

H270 Pud provocare o aggravare un incendio; comburente.

H271 Puo provocare un incendio o un’esplosione; molto comburente.
H272 Pud aggravare un incendio; comburente.

H280 Contiene gas sotto pressione; puo esplodere se riscaldato.

H281 Contiene gas refrigerato; puo provocare ustioni o lesioni criogeniche.
H290 Puod essere corrosivo per i metalli.

Pericoli per la salute

H300 Letale se ingerito.

H301 Tossico se ingerito.

H302 Nocivo se ingerito.

H304 Pud essere letale in caso di ingestione e di penetrazione nelle vie respiratorie.
H310 Letale per contatto con la pelle.

H311 Tossico per contatto con la pelle.

H312 Nocivo per contatto con la pelle.

H314 Provoca gravi ustioni cutanee e gravi lesioni oculari.

H315 Provoca irritazione cutanea.

H317 Pud provocare una reazione allergica cutanea.

H318 Provoca gravi lesioni oculari.

H319 Provoca grave irritazione oculare.

H330 Letale se inalato.

H331 Tossico se inalato.

H332 Nocivo se inalato.

H334 Pud provocare sintomi allergici o asmatici o difficolta respiratorie se malato.
H335 Puo irritare le vie respiratorie.

H336 Puo provocare sonnolenza o vertigini.

H340 Puo provocare alterazioni genetiche.

H341 Sospettato di provocare alterazioni genetiche.

H350 Puod provocare il cancro.

H351 Sospettato di provocare il cancro.

H360 Puod nuocere alla fertilita o al feto.

H361 Sospettato di nuocere alla fertilita o al feto.

H362 Pud essere nocivo per i lattanti allattati al seno.

H370 Provoca danni agli organi.

H371 Pud provocare danni agli organi.

H372 Provoca danni agli organi.

H373 Pud provocare danni agli organi in caso di esposizione prolungata o ripetuta.
H350i Pud provocare il cancro se inalato.

H360F Pud nuocere alla fertilita.

H360D Puod nuocere al feto.

H360FD Pud nuocere alla fertilita. Pud nuocere al feto.

H361 Sospettato di nuocere alla fertilita o al feto.

H361f Sospettato di nuocere alla fertilita.

H361d Sospettato di nuocere al feto.

H361fd Sospettato di nuocere alla fertilita. Sospettato di nuocere al feto.

Pericoli per I'ambiente

H400 Molto tossico per gli organismi acquatici.

H410 Molto tossico per gli organismi acquatici con effetti di lunga durata.
H411 Tossico per gli organismi acquatici con effetti di lunga durata.

H412 Nocivo per gli organismi acquatici con effetti di lunga durata.

H413 Pud essere nocivo per gli organismi acquatici con effetti di lunga durata.

Informazioni supplementari sui pericoli

Proprieta fisiche

EUH 001 Esplosivo allo stato secco.

EUH 006 Esplosivo a contatto con I'aria.

EUH 014 Reagisce violentemente con l'acqua.

EUH 018 Durante I'uso puo formarsi una miscela vapore-aria esplosiva/infiammabile.
EUH 019 Puo formare perossidi esplosivi.

EUH 044 Rischio di esplosione per riscaldamento in ambiente confinato.

Proprieta pericolose per la salute
EUH 029 A contatto con I'acqua libera un gas tossico.
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EUH 031 A contatto con acidi libera gas tossici.

EUH 032 A contatto con acidi libera gas molto tossici.

EUH 066 L'esposizione ripetuta pud provocare secchezza o screpolature della pelle.
EUH 070 Tossico per contatto oculare.

EUH 071 Corrosivo per le vie respiratorie.

Proprieta pericolose per I'ambiente

EUH 059 Pericoloso per lo strato di ozono.

EUH 201 Contiene piombo. Non utilizzare su oggetti che possono essere masticati o succhiati dai bambini.

EUH 201A  Attenzione! Contiene piombo.

EUH 202 Cianoacrilato. Pericolo. Incolla la pelle e gli occhi in pochi secondi. Tenere fuori dalla portata dei bambini.

EUH 203 Contiene Cromo (VI). Puo provocare una reazione allergica.

EUH 204 Contiene isocianati. Pud provocare una reazione allergica.

EUH 205 Contiene componenti epossidici. Pud provocare una reazione allergica.

EUH 206 Attenzione! Non utilizzare in combinazione con altri prodotti. Possono liberarsi gas pericolosi (cloro).

EUH 207 Attenzione! Contiene cadmio. Durante I'uso si sviluppano fumi pericolosi. Leggere le informazioni fornite dal fabbricante.
Rispettare le disposizioni di sicurezza.

EUH 208 Contiene < denominazione della sostanza sensibilizzante> . Pud provocare una reazione allergica.

EUH 209 Pud diventare facilmente infiammabile durante I'uso.

EUH 209A Puo diventare infiammabile durante I'uso.
EUH 210 Scheda dati di sicurezza disponibile su richiesta.
EUH 401 Per evitare rischi per la salute umana e per 'ambiente, seguire le istruzioni per I'uso.
NOTA: Le indicazioni di pericolo introdotti dal Regolamento CLP non sono sempre riconducibili in automatico alle vecchie frasi R.

Esposizione per via inalatoria (Einsost) da sostanza o preparato

L'indice di Esposizione per via inalatoria di una sostanza o preparato chimico (Einsost) € determinato come prodotto tra l'indice di
esposizione potenziale (Ep), agli agenti chimici contenuti nelle sostanze o preparati chimici impiegati, e il fattore di distanza (fa),
indicativo della distanza dei lavoratori dalla sorgente di rischio.

Epco=Ep -y ©6)

L'Esposizione potenziale (E,;) ¢ una funzione a cinque variabili, risolta mediante un sistema a matrici di progressive. L'indice
risultante puo assumere valori compresi tra 1 e 10, a seconda del livello di esposizione determinato mediante la matrice predetta.

Livello di esposizione Esposizione potenziale (Ep)
A Basso 1

B. Moderato 3

C. Rilevante 7

D. Alto 10

Il Fattore di distanza (Fq) € un coefficiente riduttore dell'indice di esposizione potenziale (E;) che tiene conto della distanza del
lavoratore dalla sorgente di rischio. I valori che puo assumere sono compresi tra fa = 1,00 (distanza inferiore ad un metro) a fs = 0,10
(distanza maggiore o uguale a 10 metri).

Distanza dalla sorgente di rischio chimico Fattore di distanza (Fa)
A Inferiore ad 1 m 1,00
B. Da 1 m ainferiorea3 m 0,75
C. Da 3 m ainferiorea5 m 0,50
D. Da 5 m ainferiore a 10 m 0,25
E. Maggiore o uguale a 10 m 0,10

Determinazione dell'indice di Esposizione potenziale (Ep)

L'indice di Esposizione potenziale (E;) ¢ determinato risolvendo un sistema di quattro matrici progressive che utilizzano come dati di
ingresso le seguenti cinque variabili:

- Proprieta chimico fisiche

- Quantitativi presenti

- Tipologia d'uso

- Tipologia di controllo

- Tempo d'esposizione

Le prime due variabili, "Proprieta chimico fisiche" delle sostanze e dei preparati chimici impiegati (stato solido, nebbia, polvere fine,
liquido a diversa volatilita o stato gassoso) e dei "Quantitativi presenti" nei luoghi di lavoro, sono degli indicatori di "propensione"
dei prodotti impiegati a rilasciare agenti chimici aerodispersi.

Le ultime tre variabili, "Tipologia d'uso" (sistema chiuso, inclusione in matrice, uso controllato o uso dispersivo), "Tipologia di
controllo" (contenimento completo, aspirazione localizzata, segregazione, separazione, ventilazione generale, manipolazione diretta)
e "Tempo d'esposizione”, sono invece degli indicatori di "compensazione", ovvero, che limitano la presenza di agenti aerodispersi.
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Matrice di presenza potenziale

La prima matrice ¢ una funzione delle variabili "Proprieta chimico-fisiche" e "Quantitativi presenti" dei prodotti chimici impiegati e
restituisce un indicatore (crescente) della presenza potenziale di agenti chimici aerodispersi su quattro livelli.

1. Bassa

2. Moderata

3. Rilevante

4. Alta
I valori della variabile "Proprieta chimico fisiche" sono ordinati in ordine crescente relativamente alla possibilita della sostanza di
rendersi disponibile nell'aria, in funzione della volatilita del liquido e della ipotizzabile o conosciuta granulometria delle polveri.
La variabile "Quantita presente" & una stima della quantita di prodotto chimico presente e destinato, con qualunque modalita, all'uso
nell'ambiente di lavoro.

Matrice di presenza potenziale

Quantitativi presenti A B. C. D. =

e Inferiore di Da 0,1 kg a Da1kga Da 10 kg a Maggiore o
e & I ED RS 0,1 kg inferiore dig1 kg | inferiore d?10 kg | inferiore di ?00 kg ugualg%i 100 kg
A Stato solido 1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Moderata 2. Moderata
B. Nebbia 1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Moderata 2. Moderata
C. Liquido a bassa volatilita 1. Bassa 2. Moderata 3. Rilevante 3. Rilevante 4. Alta
D. Polvere fine 1. Bassa 3. Rilevante 3. Rilevante 4. Alta 4. Alta
E. Liquido a media volatilita 1. Bassa 3. Rilevante 3. Rilevante 4. Alta 4. Alta
F. Liquido ad alta volatilita 1. Bassa 3. Rilevante 3. Rilevante 4. Alta 4. Alta
G. Stato gassoso 2.Moderata 3. Rilevante 4. Alta 4. Alta 4. Alta

Matrice di presenza effettiva

La seconda matrice ¢ una funzione dell'indicatore precedentemente determinato, "Presenza potenziale", e della variabile "Tipologia
d'uso" dei prodotti chimici impiegati e restituisce un indicatore (crescente) della presenza effettiva di agenti chimici aerodispersi su
tre livelli.

1. Bassa
2.  Media
3. Alta

I valori della variabile "Tipologia d'uso" sono ordinati in maniera decrescente relativamente alla possibilita di dispersione in aria di
agenti chimici durante la lavorazione.

Matrice di presenza effettiva

Tipologia d'uso A B. C. D.
Livello di ) . . . . . .
. Sistema chiuso Inclusione in matrice Uso controllato Uso dispersivo
Presenza potenziale
1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Media
2 Moderata 1. Bassa 2. Media 2. Media 3. Alta
& Rilevante 1. Bassa 2. Media 3. Alta 3. Alta
4 Alta 2. Media 3. Alta 3. Alta 3. Alta

Matrice di presenza controllata

La terza matrice ¢ una funzione dell'indicatore precedentemente determinato, "Presenza effettiva”, e della variabile "Tipologia di
controllo" dei prodotti chimici impiegati e restituisce un indicatore (crescente) su tre livelli della presenza controllata, ovvero, della
presenza di agenti chimici aerodispersi a valle del processo di controllo della lavorazione.

1. Bassa
2.  Media
3. Alta

I valori della variabile "Tipologia di controllo" sono ordinati in maniera decrescente relativamente alla possibilita di dispersione in
aria di agenti chimici durante la lavorazione.

Matrice di presenza controllata

Tipologia di controllo A B. C. D. E.
Livello di Contenimento Aspirazione Segregazione Ventilazione Manipolazione
Presenza effettiva completo localizzata Separazione generale diretta

1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Media 2. Media
2. Media 1. Bassa 2. Media 2. Media 3. Alta 3. Alta

3. Alta 1. Bassa 2. Media 3. Alta 3. Alta 3. Alta

Matrice di esposizione potenziale

La quarta & ultima matrice ¢ una funzione dell'indicatore precedentemente determinato, "Presenza controllata", e della variabile
"Tempo di esposizione" ai prodotti chimici impiegati e restituisce un indicatore (crescente) su quattro livelli della esposizione
potenziale dei lavoratori, ovvero, di intensita di esposizione indipendente dalla distanza dalla sorgente di rischio chimico.

Ristrutturazione, riqualificazione e adeguamento alle normative dello Stadio "Nereo Rocco” di Trieste - 3° Lotto - Pag. 40



1. Bassa

2.  Moderata
3. Rilevante
4.  Alta

N

La variabile "Tempo di esposizione" ¢ una stima della massima esposizione temporale del lavoratore alla sorgente di rischio su base
giornaliera, indipendentemente dalla frequenza d'uso del prodotto su basi temporali pili ampie.

Matrice di esposizione potenziale

Tempo d'esposizione A B. C. D. =
Livello di Inferiore a Da 15 min a Da2orea Da 4 ore a Maggiore o
Presenza controllata 15 min inferiore a 2 ore | inferiore di 4 ore inferiore a 6 ore uguale a 6 ore
1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Moderata 2. Moderata 3. Rilevante
2. Media 1. Bassa 2. Moderata 3. Rilevante 3. Rilevante 4. Alta

3. Alta 2. Moderata 3. Rilevante 4. Alta 4. Alta 4. Alta

Esposizione per via inalatoria (Einjav) da attivita lavorativa

L'indice di Esposizione per via inalatoria di un agente chimico derivante da un'attivita lavorativa (Einjw) € una funzione di tre
variabili, risolta mediante un sistema a matrici di progressive. L'indice risultante puo assumere valori compresi tra 1 e 10, a seconda
del livello di esposizione determinato mediante la matrice predetta.

Livello di esposizione Esposizione (Ein,jav)
A Basso 1

B Moderato 3

C.  Rilevante 7

D Alto 10

11 sistema di matrici adottato & una versione modificata del sistema precedentemente analizzato al fine di tener conto della peculiarita
dell'esposizione ad agenti chimici durante le lavorazioni e i dati di ingresso sono le seguenti tre variabili:

- Quantitativi presenti

- Tipologia di controllo

- Tempo d'esposizione

Matrice di presenza controllata
La matrice di presenza controllata tiene conto della variabile "Quantitativi presenti" dei prodotti chimici e impiegati e della variabile

"Tipologia di controllo" degli stessi e restituisce un indicatore (crescente) della presenza effettiva di agenti chimici aerodispersi su
tre livelli.

1. Bassa
2. Media
3. Alta
Matrice di presenza controllata
Tipologia di controllo A B. C. D.
e . Contenimento Aspirazione Segregazione Ventilazione

Quantitativi presenti -

completo controllata Separazione generale
1. Inferiore a 10 kg 1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Media
2. Da 10 kg a inferiore a 100 kg 1. Bassa 2. Media 2. Media 3. Alta
B8 Maggiore o uguale a 100 kg 1. Bassa 2. Media 3. Alta 3. Alta

Matrice di esposizione inalatoria

La matrice di esposizione ¢ una funzione dell'indicatore precedentemente determinato, "Presenza controllata", e della variabile
"Tempo di esposizione" ai fumi prodotti dalla lavorazione e restituisce un indicatore (crescente) su quattro livelli della esposizione
per inalazione.

1. Bassa

2.  Moderata
3. Rilevante
4.  Alta

N

La variabile "Tempo di esposizione" € una stima della massima esposizione temporale del lavoratore alla sorgente di rischio su base
giornaliera.

Matrice di esposizione inalatoria

Tempo d'esposizione A B. C. D. ES
Livello di Inferiore a Da 15 min a Da2orea Da 4 ore a Maggiore o
Presenza controllata 15 min inferiore a 2 ore | inferiore di 4 ore inferiore a 6 ore uguale a 6 ore
1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Moderata 2. Moderata 3. Rilevante
2. Media 1. Bassa 2. Moderata 3. Rilevante 3. Rilevante 4. Alta

3: Alta 2. Moderata 3. Rilevante 4. Alta 4. Alta 4. Alta
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Esposizione per via cutanea (Ec)

L'indice di Esposizione per via cutanea di un agente chimico (Eci) € una funzione di due variabili, "Tipologia d'uso" e "Livello di
contatto", ed & determinato mediante la seguente matrice di esposizione.

Matrice di esposizione cutanea

Livello di contatto A B. C. D.
Tipologia d'uso Nessun contatto Contatto accidentale Contatto discontinuo Contatto esteso
1. Sistema chiuso 1. Bassa 1. Bassa 2. Moderata 3. Rilevante
2 Inclusione in matrice 1. Bassa 2. Moderata 2. Moderata 3. Rilevante
& Uso controllato 1. Bassa 2. Moderata 3. Rilevante 4. Alta

& Uso dispersivo 1. Bassa 3. Rilevante 3. Rilevante 4. Alta

L'indice risultante puo assumere valori compresi tra 1 e 10, a seconda del livello di esposizione determinato mediante la matrice
predetta.

Livello di esposizione Esposizione cutanea (Ecu)
A Basso 1

B Moderato 3

C.  Rilevante 7

D Alto 10

ESITO DELLA VALUTAZI ONE
RISCHI O CHIMI CO

Di seguito ¢ riportato I'elenco delle mansioni addette ad attivita lavorative che espongono ad agenti chimici e il relativo esito della
valutazione del rischio.

Lavoratori e Macchine
Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE
1) Addetto alla tinteggiatura di superfici interne Rischio sicuramente: "lrrilevante per la salute".

SCHEDE DI VALUTAZIONE
RISCHI O CHIMICO

Le seguenti schede di valutazione del rischio chimico riportano I'esito della valutazione eseguita per singola attivita lavorativa con
I'individuazione delle mansioni addette, delle sorgenti di rischio e la relativa fascia di esposizione.

Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, all'informazione e formazione, all'utilizzo di dispositivi di protezione
individuale e alle misure tecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il presente ¢ un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione
Mansione Scheda di valutazione
Addetto alla tinteggiatura di superfici interne SCHEDA N.1

SCHEDA N.1

Attivita in cui sono impiegati agenti chimici, o se ne prevede 1'utilizzo, in ogni tipo di procedimento, compresi la produzione, la
manipolazione, 1'immagazzinamento, il trasporto o I'eliminazione e il trattamento dei rifiuti, o che risultino da tale attivita lavorativa.

Sorgente di rischio

Pericolosita della
sorgente

[Pchim] [Echim,in] [Rchim,in] [Echim,cu] [Rechim,cu] [Rchim]

Esposizione inalatoria Rischio inalatorio Esposizione cutanea Rischio cutaneo Rischio chimico

1) Sostanza utilizzata
1.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.24
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Sorgente di rischio

Pericolosita della
sorgente
[Pchim] [Echim,in] [Rchim,in] [Echim,cu] [Rchim,cu] [Rchim]

Esposizione inalatoria Rischio inalatorio Esposizione cutanea Rischio cutaneo Rischio chimico

Fascia di appartenenza:
Rischio sicuramente: "Irrilevante per la salute".

Mansioni:
Addetto alla tinteggiatura di superfici interne.

Dettaglio delle sorgenti di rischio:

1) Sostanza utilizzata

Pericolosita(Pchim):

R ---. Sostanze e preparati non classificati pericolosi e non contenenti nessuna sostanza pericolosa = 1.00.

Esposizione per via inalatoria(Echim,in):

- Proprieta chimico fisiche: Polvere fine;

- Quantitativi presenti: Da 1 Kg a inferiore di 10 Kg;
- Tipologia d'uso: Uso controllato;

- Tipologia di controllo: Ventilazione generale;

- Tempo d'esposizione: Inferiore di 15 min;

- Distanza dalla sorgente: Inferiore ad 1 m.

Esposizione per via cutanea(Echim,cu):
- Livello di contatto: Contatto accidentale;
- Tipologia d'uso: Uso controllato.

Trieste, 05/12/2017
Firma
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Num.Ord DIMENSIONI IMPORTI
TARiFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO
LAVORI A MISURA
1 Piattaforma telescopica articolata autocarrata di
05.16.060.00 |portata 450 kg, in regola con le vigenti normative in
1a materia infortunistica, compresi il manovratore ed il
carburante, altezza m 25,00, braccio m 15,00;
costo giornaliero.
14,00
SOMMANO giorno 14,00 464,46 6°502,44
2 Ponte ad innesto o trabattello in metallo realizzato
05.16.001.00 |con elementi componibili innestati uno sull'altro,
1a piano di lavoro da cm 160x80, munito di staffe
apribili o stabilizzatori, completo di scale di
accesso, parapetti e tavole fermapiede, compreso
I'onere per lo smontaggio; altezza fino a m 3,50;
per il primo mese.
4,00 5,00 20,00
SOMMANO cad./mese 20,00 132,00 2'640,00
3 Sistema anticaduta scorrevole costituito da:
07.27.020.00 |dispositivo scorrevole, dissipatore d'energia, fune in
1a nylon lunghezza m 10.00; costo mensile.
4,00 2,00 8,00
SOMMANO cad.*mesi 8,00 24,02 192,16
4 Imbracatura con cosciali regolabili,attacco dorsale
07.27.060.00 |in acciaio zincato,sagole in poliestere, conforme
1 alle norme vigenti; costo mensile.
4,00 2,00 8,00
SOMMANO cad.*mesi 8,00 4,95 39,60
5 Cintura in vita per il posizionamento sul lavoro, con
07.27.140.00 |due anelloni laterali per I'ancoraggio costo mensile.
1 4,00 2,00 8,00
SOMMANO cad.*mesi 8,00 2,06 16,48
6 Sistema anticaduta retrattile con fune in acciaio da
07.27.040.00 |m 5.00; costo mensile.
1a 4,00 2,00 8,00
SOMMANO cad.*mesi 8,00 18,33 146,64
7 Delimitazione mediante nastro non adesivo Nero/
01.02.240.00 |Giallo, per delimitazioni; dimensioni 7 cm x 500 m.
1a Allestimento di cantiere temporaneo-Delimitazioni
5,00
SOMMANO cadauno 5,00 10,67 53,35
8 Delimitazione mediante paletti in moplen bicolore &
01.02.080.00 |4 cm su base zavorrata, posizionati ognuno ad
1a interasse di m 2,00, collegati con catena in moplen
bicolore avente anello di dimensioni 5x20x30 mm,
compreso il trasporto, la posa in opera e la
successiva rimozione; per il primo mese.
A RIPORTARE 9'590,67

COMMITTENTE: Comune di Trieste
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TARIFFA
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par.ug.

lung.

larg.
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Quantita

IMPORTI

unitario

TOTALE

RIPORTO

9'590,67

9
01.02.200.00
1a

10
04.13.120.00
1a

11
02.10.020.00
1a

12
02.10.060.00
1a

13
01.07.001.00
1

Allestimento di cantiere temporaneo-Delimitazioni
[mesi: 1]

SOMMANO mi/mese

Delimitazione mediante transenna in tubo di acciaio
@ 33 mm di lunghezza 300 cm e altezza 100 cm,
componibile con quella successiva e orientabile in
ogni direzione, zincata a caldo e gambe smontabili,
compreso il trasporto, la posa in opera e la
successiva rimozione; per il primo mese.
Allestimento di cantiere temporaneo-Delimitazioni

SOMMANO ml/mese

Cartello di norme ed istruzioni in alluminio, da
parete, di forma rettangolare, dimensione mm
250x350, spessore mm 0,5; distanza lettura max
4,00 metri; costo semestrale.

Allestimento di cantiere temporaneo-Cartelli [mesi:
6]

Allestimento di cantiere temporaneo-Cartelli [mesi:
6]

SOMMANO cad.*sem.

Linea elettrica mobile per impianti di illuminazione
di sicurezza, realizzata con cavo multipolare
flessibile isolato in gomma G10 sotto guaina in
materiale termoplastico speciale non propagante
l'incendio ed a ridotta emissione di fumi, gas tossici
e corrosivi, sigla di designazione FG 10 OM1 0,6/
1kV, conforme alle norme; sono compresi
l'installazione graffettata e le giunzioni; da 3x2,5
mm2.

SOMMANO ml

Quadro elettrico generale completo di
apparecchiatura di comando e di protezione
differenziale e magnetotermica da 32 A; costo
mensile.

Allestimento di cantiere temporaneo-Quadro
elettrico [mesi: 1]

Allestimento di cantiere temporaneo-Quadro
elettrico [mesi: 1]

SOMMANO cad.*mesi

Cassetta di primo soccorso. Contenuto : 1 telo
triangolare TNT cm 96 x 96 x 136; 2 fasciature
adesive cm 10x6; 1 paio di forbici cm 10; 1 pinza
per medicazione; 1 confezione di cotone idrofilo g
20; 1 confezione da 10 cerotti assortiti; 2 bende di
garza da cm 7; 1 rotolo di cerotto da m 5 x 2,5 cm;

5,00

5,00

10,00

5,00

46,00

38,00

5,00

1,00

230,00

230,00

190,00

190,00

50,00

50,00

30,00

30,00

5,00

5,00

3,53

9,47

23,41

259,90

670,70

56,50

284,10

117,05

A RIPORTARE

10°978,92

COMMITTENTE: Comune di Trieste
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10°978,92

14
01.07.020.00
2

15
01.08.001.00
1a

16
01.08.020.00
3a

1 paio di guanti protettivi; 2 buste compresse TNT
sterilicm 10 x 10; 1 PIC 3 astuccio 8 salviette
assortite; 1 pacchetto ghiaccio istantaneo; istruzioni
di pronto soccorso.

Servizi igienico-sanitari ed assistenziali-Pronto
soccorso e medicazione

Servizi igienico-sanitari ed assistenziali-Pronto
soccorso e medicazione

SOMMANO cad.

Armadietto in metallo, verniciato con due
ante,dimensioni cm 53x20x53h, contenente presidi
medicali: 5 paia guanti sterili; mascherina con
visiera paraschizzi; 3 flaconi di soluzione fisiologica
da 500 ml; 2 flaconi di soluzione cutanea di
iodopovidone al 10% iodio da 500 ml; 10
compresse di garza sterile 10 x 10 cm; 2 garze
sterili 18 x 40; 1 benda di garza da cm 3,5 x 10; 2
teli sterili per ustioni; 2 pinzette sterili monouso; 1
confezione di cotone idrofilo; 1 benda a rete
elastica; 2 confezioni di cerotti di varie misure; 2
rotoli di cerotto h cm 2,5; 1 paio di forbici; 3 lacci
emostatici; 2 confezioni di ghiaccio istantaneo; 2
sacchetti monouso per rifiuti sanitari; 1 termometro;
apparecchio per la misurazione della pressione
arteriosa; istruzioni multilingua pronto soccorso.
Sono stati aggiunti i seguenti prodotti di maggior
consumo: 1 confezione da 8 salviettine (3
disinfettanti, 2 di ammoniaca, 3 di sapone liquido);
apribocca e rianimatore bocca a bocca (kit
completo); 1 coperta isotermica; 1 telo triangolare
TNT cm 96 x 96 x 136; 2 bustine di preparato per
ustioni in gel g 3,5; 2 bende elastiche m 4 x 6 cm;
tampobenda mm 80 x 100; 4 rotoli di benda orlata
cm 10 x 3,5 m.

Servizi igienico-sanitari ed assistenziali-Pronto
soccorso e medicazione

Servizi igienico-sanitari ed assistenziali-Pronto
soccorso e medicazione

SOMMANO cad.

Estintore a polvere omologato installato a parete
con apposite staffe, completo di cartello di
segnalazione, nel prezzo & compresa la
manutenzione prevista per Legge da effettuarsi
periodicamente, da Kg 1 ; classe 3A 13BC; costo
mensile.

Servizi e dispositivi antincendio-Antincendio -
Estintore [mesi: 1]

Servizi e dispositivi antincendio-Antincendio -
Estintore [mesi: 1]

SOMMANO cad.*mesi

Estintore a schiuma omologato installato a parete
con apposite staffe, completo di cartello di
segnalazione, nel prezzo & compresa la
manutenzione prevista per Legge da effettuarsi
periodicamente, da Kg 9 ; classe 89BC ; costo
mensile.

Servizi e dispositivi antincendio-Antincendio -
Estintore [mesi: 1]

Servizi e dispositivi antincendio-Antincendio -
Estintore [mesi: 1]

SOMMANO cad.*mesi

7,00

7,00

3,00

4,00

3,00

3,00

3,00

3,00

21,00

21,00

28,00

28,00

9,24

187,00

2,40

7,05

27,72

561,00

50,40

197,40

A RIPORTARE

11°815,44

COMMITTENTE: Comune di Trieste
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RIPORTO

11°815,44

17
08.35.040.00
5

18
08.35.040.00
6

19
08.35.060.00
1

20
08.35.100.00
1

21
08.35.120.00
1

22
07.28.120.00
1

23
07.32.040.00
1

Assemblea tra i datori di lavoro delle imprese che
concorrono ai lavori del cantiere sui contenuti dei
piani di sicurezza e il coordinamento delle attivita di
prevenzione; costo ad personam.

Formazione - Informazione - Coordinamento-
Assemblea

Formazione - Informazione - Coordinamento-
Assemblea

SOMMANO ora

Assemblea tra i preposti alla gestione delle
emergenze per la prevenzione dei rischi del
cantiere; costo ad personam.

Formazione - Informazione - Coordinamento-
Assemblea

Formazione - Informazione - Coordinamento-
Assemblea

SOMMANO ora

Controllo dei luoghi e delle attrezzature per una
efficace attuazione dei piani di emergenza durante
I'esecuzione dei lavori; costo ad personam.
Formazione - Informazione - Coordinamento-
Controllo

Formazione - Informazione - Coordinamento-
Controllo

SOMMANO ora

Dirigenza e controllo da parte dell'impresa per
I'attuazione dei piani esecutivi e di quant'altro
necessario alla sicurezza delle attivita nel cantiere;
costo ad personam.

Formazione - Informazione - Coordinamento-
Dirigenza e Controllo

Formazione - Informazione - Coordinamento-
Dirigenza e Controllo

SOMMANO ora

Spese accessorie e di gestione per assemblea e
controlli in materia di sicurezza: costo per ogni
addetto.

Formazione - Informazione - Coordinamento-Spese
accessorie e di gestione

Formazione - Informazione - Coordinamento-Spese
accessorie e di gestione

SOMMANO ora

Occhiale a mascherina in PVC, ventilazione
indiretta, protezione contro gli schizzi chimici e
metallici,antiappannante, conformi alla normativa
vigente; costo mensile al paio.

DPI per lavorazioni interferenti-DPI - Occhi e viso -
Occhiali [mesi: 1]

DPI per lavorazioni interferenti-DPI - Occhi e viso -
Occhiali [mesi: 1]

SOMMANO n.*mesi

Mascherina per polveri a bassa nocivita. Efficienza
filtrante superiore all' 80% per particelle con
granulometria media di 0,6 micron , conforme alla
normativa vigente, classe FFP1.

7,00

6,00

20,00

5,00

5,00

5,00

1,50

1,00

1,00

2,00

2,00

5,00

10,50

10,50

6,00

6,00

20,00

20,00

10,00

10,00

10,00

10,00

25,00

25,00

53,45

46,34

46,34

43,33

8,14

2,48

561,23

278,04

926,80

433,30

81,40

62,00

A RIPORTARE

14°158,21

COMMITTENTE: Comune di Trieste
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RIPORTO

147158,21

24
07.33.060.00
1

25
07.33.100.00
1

DPI per lavorazioni interferenti-DPI - Vie
respiratorie - Maschera
DPI per lavorazioni interferenti-DPI - Vie
respiratorie - Maschera

SOMMANO cad.

Protettore semiauricolare dell'udito ad archetto con
tamponcini in poliuretano espanso, peso 8
g,conforme alla normativa vigente, SNR 23 dB.
DPI per lavorazioni interferenti-DPI - Udito - Inserti
auricolari

DPI per lavorazioni interferenti-DPI - Udito - Inserti
auricolari

SOMMANO cad.

Cuffia antirumore versatile, con bardatura
temporale, molto leggera a garanzia di grande
comfort, idonea per ambienti con moderata
rumorosita; peso g 140; attenuazione in dB: H=22
M=20 L=15 SNR=22; costo mensile.

DPI per lavorazioni interferenti-DPI - Udito - Cuffia
[mesi: 1]

DPI per lavorazioni interferenti-DPI - Udito - Cuffia
[mesi: 1]

SOMMANO cad.*mesi

Parziale LAVORI A MISURA euro

TOTALE euro

Trieste, 05/12/2017

Il Tecnico

10,00

50,00

500,00

500,00

44,00

44,00

26,27

26,27

1,10 550,00

6,16 271,04

0,79 20,75

15°000,00

157000,00

A RIPORTARE

COMMITTENTE: Comune di Trieste [ v.1/25]



REGIOGNE AUTONSMA
FRIULI VENEZIA GIUL'A

comune di trieste
AREA LAVORI PUBBLICI

PROGETTO ESECUTIVO

RISTRUTTURAZIONE, RIQUALIFICAZIONE
E ADEGUAMENTO ALLE NORMATIVE
DELLO STADIO "NEREO ROCCO"

Responsabile Unico del Procedimento: Dott. Ing. Nerio Musizza

Dott. Ing. Nerio Musizza

dott. ing. Nerio Musizza

Studio Tecnico Colautti

Via Cotonificio 45
33010 - Tavagnacco (UD)
tel/fax 0432-575476

segreteria@studiocolautti.it geom. Marco Colautti

SAVA INGEGNERIA s.r.l.
Via Isonzo 9/A

33033 - Codroipo (UD)

tel/fax 0432-905468
savaingegneriasri@gmail.com
savaingegneriasri@legalmail.it ing. Andrea Sava

Collaboratori: geom. Daniele Gemetti

Tavola Tavola

ALLEGATOQO "D"

FASCICOLO CON LE CARATTERISTICHE

DELL'OPERA | Data | LUGLIO2017 |
‘ Scala ‘ ‘
File
03
novembre 2017 02 Progetto Esecutivo
ottobre 2017 01 Aggiornamento progetto
Data Rev. Descrizione Disegnato Verificato Approvato

A TERMINI DI LEGGE CI RISERVIAMO LA PROPRIETA' DI QUESTO DISEGNO CON DIVIETO DI RIPRODURLO O RENDERLO NOTO A TERZI SENZA NOSTRA AUTORIZZAZIONE




CAPITOLO |

Modalita per la descrizione dell'opera e l'individuazione dei soggetti interessati.

Scheda |
Descrizione sintetica dell'opera ed individuazione dei soggetti interessati

Descrizione sintetica dell'opera

Le lavorazioni del presente lotto sono:

- manutenzione nella zona dedicata alla stampa al livello degli spogliatoi e riguardano prevalentemente la
ritinteggiatura del locale e la realizzazione di una parete mobile per separare le zone dei media;

- manutenzione nelle zone riguardanti i servizi igienici e dei locali a servizio dell’intero impianto come i bar
e i relativi servizi igienici localizzati principalmente al livello +13,40;

- sostituzione delle porte e dei portoni di compartimentazione resistenti al fuoco;

- sostituita ed adeguata la segnaletica di sicurezza conforme al decreto legislativo;

- realizzazione due pedane in carpenteria metallica per permettere il posizionamento delle telecamere in
Tribuna Ovest;

- in previsione dell’installazione di due maxischermi, uno sullatorre a Sud-Est e uno sullatorre a
Nord-Ovest, saranno realizzate delle strutture in carpenteria metallica e verranno fissate nelle pareti delle
torri verso il campo ad un’altezza adeguata al fine di garantire la visuale ottimale delle immagini da ogni
angolazione degli spalti.

Durata effettiva dei lavori
Inizio lavori: 1 30/01/2018 Fine lavori: |27/08/2018

I ndirizzo del cantiere
Indirizzo: Via dei Macelli nr. 5

CAP: 34148 Citta:  Trieste Provingia: Z”eSt

Soggetti interessati

Committente Comune di Trieste

Indirizzo: Piazza Unita d'ltalia, 4 - 34121 Trieste (Trieste) Tel. 0406754401

Progettista Marco Colautti

Indirizzo: Via Cotonificio, 45 - 33010 Feletto Umberto (Udine) Tel. 10432/575476
Responsabile dei Lavori Nerio Musizza

Indirizzo: Piazza Unita d'ltalia nr. 4 - 34121 Trieste (Trieste) Tel. 0406754744

Coordinatore Sicurezza in fase di progettazione Marco Colautti
Indirizzo: Via Cotonificio, 45 - 33010 Feletto Umberto (Udine) Tel. 0432/575476

Ristrutturazione, riqualificazione e adeguamento alle normative dello Stadio "Nereo Rocco" di Trieste - 3° Lotto - Pag. 2




CAPITOLO I

I ndividuazione dei rischi, delle misure preventive e protettive in dotazione
dell'opera e di quelle ausiliarie.

Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera

Scheda I1-3
I nformazioni sulle misure preventive e protettive in dotazione dell'opera necessarie per pianificare la
realizzazione in condizioni di sicurezza e modalita di utilizzo e di controllo dell'efficienza delle stesse.
Codice scheda  MP0O1
I nformazioni

. . - Modalita di . -
Misure preventive e =~ hecessarie per T Verifiche e I nterventi di
protettive in pianificare la condizioni di controlli da Periodicita manutenzione Periodicita
i ' i i i . ff r ff r
dotazione dell'opera reall_zzazmne in e effettuare da effettuare
sicurezza

Ristrutturazione, riqualificazione e adeguamento alle normative dello Stadio "Nereo Rocco" di Trieste - 3° Lotto - Pag. 3



CAPITOLO 111

I ndicazioni per la definizione dei riferimenti della documentazione di supporto
esistente

Le schede I11-1, 111-2 e I11-3 non sono state stampate perché all'interno del fascicolo non sono stati indicati elaborati
tecnici.
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I NDI CE

CAPITOLO I: Modalita per la descrizione dell'opera e I'individuazione dei soggetti

interessati pag. 2

CAPITOLO II: Individuazione dei rischi, delle misure preventive e protettive in dotazione

dell'opera e di quelle ausiliarie pag. 3
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Firma
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