
Curriculum Vitae

Nome e Cognome Ilaria SANTORO

Luogo e data di nascita Trieste, 08.10.1988

E-mail ila.santo@virgilio.it 

ESPERIENZA PROFESSIONALE

15/04/2019 - Coordinatore pedagogico di servizi educativi, Comune di Trieste

07/03/2019 – 12/04/2019Coordinatore pedagogico presso il nido d'infanzia “D.Iacchia” Muggia (TS)

2018 –2019 Consulenza per la valutazione dello stress lavoro correlato  ed attività di formazione ed intervento 
psicologico, presso Reno de’ Medici (stabilimento di Ovaro, Udine)

2017 – 2018 Docente a contratto “Psicologia generale” M-PSI/01
Corso di Laurea in Discipline Storiche e Filosofiche, Università degli Studi di Trieste.

2016 – 2019 Docente a contratto “Nozioni di psicologia clinica applicata allo sport” M-PSI/08
Corso di Laurea in Scienze Motorie, Università degli Studi di Udine.

10/02/2018 – 09/02/2019 Assegno di ricerca nell’ambito M-PSI/01 PSICOLOGIA GENERALE
Università degli Studi di Trieste (Dipartimento di Scienze della Vita).

11/05/2018 Docente al seminario del progetto COME-IN sulla sensibilizzazione verso le disabilità

2015 – 2018 Assegno di ricerca nell’ambito M-PSI/01 PSICOLOGIA GENERALE
Università degli Studi di Trieste (Dipartimento di Scienze della Vita).

2016 – 2017 Consulenza per la valutazione dello stress lavoro correlato ed attività di formazione ed intervento 
psicologico, presso ProCaffe Spa di Belluno

2015 – 2017 Consulenza per la valutazione dello stress lavoro correlato ed attività di formazione ed intervento 
psicologico, presso Epta Spa (Stabilimento IARP di Casale Monferrato e Misa srl di Pomezia Roma)

2015 – 2016 Docente a Contratto “Stress e stress lavoro correlato”
Management sanitario per le Funzioni di coordinamento, Libera Università di lingue e comunicazione 
IULM

2015 – 2016 Docente al corso di aggiornamento sullo stress lavoro correlato presso Reviviscar Srl.

2012 – 2015 Tutor didattico del Dipartimento di Scienze della Vita

2013 – 2014 Formatore Didattico per l’educazione alimentare, Comune di Fiumicello (GO), progetto PESCA

2014 Formatore per la prevenzione e il contrasto al doping, progetto “Mi formo – ti informo”  Auxilia 
Onlus

2015 Iscrizione all’albo degli psicologi A. Numero 1750.

FORMAZIONE ACCADEMICA

2013 – 2016 Dottorato di Ricerca in Neuroscienze e Scienze Cognitive
Università degli Studi di Trieste (Dipartimento di Scienze della Vita)

2013 Abilitazione alla professione – Esame di stato

2010 - 2012 Laurea magistrale, 110/110 e lode



Università degli studi di Trieste (Psicologia)

2007 - 2010 Laurea Triennale, 110/110 e lode
Università degli studi di Trieste (Scienze e tecniche psicologiche - curriculum cognitivo)

ULTERIORI CORSI DI FORMAZIONE

2016 “Le demenze: dalla diagnosi precoce alla gestione terapeutico-assistenziale”
Eolo congressi eventi s.r.l.

2016 Corso per formatori sulla sicurezza sul lavoro. 
ANFOS – Associazione nazionale formatori della sicurezza sul lavoro.

2016 Corso di specializzazione in “Sviluppo del potenziale umano”.
MeliusForm srl.

2015 “Stress: dalla valutazione del rischio agli interventi in azienda”.
Sipiss di Ferrari Giuseppe & C. s.n.c.

2013  “Educazione alimentare secondo un approccio cognitivo-sensoriale – Profilo Formatori Didattici”
Università di Trieste, Dipartimento di scienze della Vita

2012 “Fondi diretti, quadro logico e budget”
EIPA, SSPAL, Dipartimento politiche europee

2012  “Autismo: il diritto ad una vita libera e serena. Quali interventi appropriati?”
Associazione di volontariato per adulti diversamente abili

2011  “Laboratorio formativo sulla comunicazione come elemento centrale del colloquio clinico. Strumenti di lettura: 
analisi dei rapporti ed analisi dell’episodio”.Associazione culturale Mind in Action

2009 Stage pratico-applicativo in psicologia dello sport
Associazione culturale Mind in Action

PREMI E BORSE DI STUDIO
• Premio miglior laureato 2011-2012 e 2009-2010, Facoltà di Psicologia, Università di Trieste.
• Premio “Best poster awards”, 8th ENYSSP Workshop, Košice, Slovakia 2012.
• Premio “Best young scientists’ awards”,  al congresso SPASS - The Sport Psychology and Sport  Sciences 

Conference, Lignano Sabbiadoro (UD) 2010.
• Premio miglior matricola di psicologia dell’anno accademico 2007-2008, Università di Trieste. 
• Borsa di studio finanziata dell’associazione filantropica Ananian per meriti accademici (2007-2012).

PUBBLICAZIONI
Sors, F., Prpic, V., Santoro, I., Galmonte, A., Agostini, T., & Murgia, M. (in press).  Loudness, but not shot power, 

influences simple reaction times to soccer penalty sounds. Psihologija.

Murgia, M.,  Prpic V., O., J., McCullagh, P., Santoro, I., Galmonte, A., Agostini,T. (2017). Modality and perceptual-
motor  experience  influence  the  detection  of  temporal  deviations  in  tap  dance  sequences.  Frontiers  in 
Psychology, 8, 13-40.

Santoro, I., Murgia, M., Sors, F., & Agostini, T. (2017). Walking reduces the gap between encoding and sensorimotor 
alignment  effects  in  spatial  updating  of  described  environments. The  Quarterly  Journal  of  Experimental  
Psychology, 70(4), 750-760.

Santoro,  I.,  Murgia,  M.,  Sors,  F.,  Prpic,  V.,  &  Agostini,  T.  (2017).  Walking  during  the  encoding  of  described 
environments enhances a heading-independent spatial representation. Acta Psychologica 180, 16–22.

Sors, F., Murgia, M., Santoro, I., Prpic, V., Galmonte, A., & Agostini, T. (2017). The contribution of early auditory and 
visual information to the discrimination of shot power in ball sports. Psychology of Sport and Exercise, 31, 44-
51.

Murgia, M., Prpic, V., Santoro, I., Sors, F., Agostini, T. & Galmonte, A. (2016). Perceptual belongingness determines 
the direction of lightness induction depending on grouping stability and intentionality. Vision Research, 126, 
69-79.



Murgia, M., Santoro, I., Tamburini, G., Prpic, V., Sors, F., Galmonte, A., & Agostini, T. (2016). Ecological sounds affect 
breath duration more than artificial sounds. Psychological Research, 80(1), 76-81.

Santoro I., Murgia M., , Tamburini G., Prpic V., Sors F., Galmonte A., Agostini T. (2015). Panic disorder patients and 
healthy people differently identify their own heart frequency through sound. Psihologija, 48(3), 279–287.

Sors, F., Murgia, M., Santoro, I., & Agostini, T. (2015). Audio-Based Interventions in Sport. The Open Psychology 
Journal, 8(1), 212-219.

Murgia M., Sors F., Muroni A.F., Santoro I., Prpic V., Galmonte A., Agostini T. (2014). Using perceptual home-training 
to improve anticipation skills of soccer goalkeepers. Psychology of sport and exercise, 15, 642-648. 

    
Più di 20 ABSTRACT da convegni internazionali (peer reviewed)

ATTIVITA’ PROGETTUALI
2017 – “EyeCare – Teniamo d’occhio la salure” finanziato dalla Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia e realizzato 

da  Università  degli  Studi  di  Trieste  con  l’Istituto Regionale  Rittmeyer  per  i  Ciechi  e  Irifor  F.V.G. 
Collaborazione alle attività

2017 “I sensi delle stagioni. Proposte per una piena accessibilità al patrimonio turistico locale destinate a soggetti 
con disabilità visiva e pluridisabilità”, finanziato dalla Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia (L.R. 12/2006) 
e realizzato dall’Istituto Regionale Rittmeyer per i Ciechi. Stesura progetto 

2016 – “Networking for Drinking Water Supply in Adriatic Region – DrinkAdria” finanziato da IPA Adriatic Cross-
border  Cooperation  Programme  2007-2013  e  realizzato dal  Comune  di  Trieste  con  altri  15  partners. 
Collaborazione alle attività

2015 – “Guidiamoci – peer education per la percezione del rischio alla guida”, finanziato dalla Presidenza del Consiglio 
dei Ministri  – Dipartimento della Gioventù e Servizio Civile Nazionale e realizzato da Auxilia Onlus con 
Università degli Studi di Trieste e A.P.S. Psicoattività. Stesura progetto

2016 “I sensi delle stagioni, proposte per una piena accessibilità al patrimonio turistico locale destinate a soggetti 
con disabilità visiva”, finanziato dalla Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia (L.R. 12/2006) e realizzato 
dall’Istituto Regionale Rittmeyer per i Ciechi. Stesura progetto

2016 “WomenNet: reti locali e strumenti di supporto per le donne rifugiate siriane.” Finanziato dalla Regione Autonoma 
Friuli  Venezia  Giulia  e  realizzato  da  Auxilia  Onlus con  Università  degli  Studi  di  Trieste  e  con  Maram 
Foundation. Stesura progetto

2015 “Al Bayti (La mia casa) Spazi di aggregazione e strumenti di empowerment per le donne siriane rifugiate in 
Turchia”  finanziato  dalla  Chiesa  Evangelica  Valdese (otto  per  mille)  e  realizzato  da  Auxilia  Onlus  con 
Università degli Studi di Trieste e Maram Nur. Stesura progetto

2014-2017 “Sicuri in Rete” (in collaborazione con FIGC), finanziato dal Ministero delle Infrastrutture e dei Trasporti al 
Dipartimento di Scienze della Vita, Università di Trieste. Membro del progetto

2014-2015  “Saper leggere le situazioni: dalle conoscenze agli atteggiamenti corretti – sviluppare le abilità cognitive” 
(in collaborazione con FIGC), finanziato dal Ministero delle Infrastrutture e dei Trasporti al Dipartimento di 
Scienze della Vita, Università di Trieste. Membro del progetto

2014-2015 “Saper leggere le situazioni: dalle conoscenze agli atteggiamenti corretti – sviluppare le abilità cognitive” (in 
collaborazione con FIP), finanziato dal Ministero delle Infrastrutture e dei Trasporti al Dipartimento di Scienze 
della Vita, Università di Trieste. Membro del progetto

2015   “San Giovanni Smart Park” finanziato dalla Provincia di Trieste e realizzato dall’Istituto Regionale Rittmeyer per 
i Ciechi con l’Unione Italiana Ciechi – Sezione provinciale di Trieste, Cooperativa sociale Co.A.La e A.P.S. 
Psicoattività. Stesura progetto e collaborazione alle attività



2014 “Solidarpsico”,  finanziato  dalla  Regione  Autonoma Friuli  Venezia  Giulia  -  Direzione  centrale  istruzione, 
formazione e cultura, servizio solidarietà e associazionismo, bando ai sensi dell’art, 8 della L.R. 12/1995 e 
realizzato da Auxilia Onlus. Collaborazione alle attività

2013   “P.E.S.C.A.  –  Progetto  di  Educazione  ad  un  Sano  Consumo  Alimentare”,  finanziato  dal  Programma  di 
Cooperazione Transfrontaliera Italia-Slovenia 2007-2013 e realizzato dal Comune di Fiumicello con altri 11 
partners. Collaborazione alle attività

2012 “WMWB:  Woman  Manager  Web  Booking”  finanziato  dalla  Regione  Autonoma  Friuli  Venezia  Giulia, 
promosso dal Comune di  Trieste nell’ambito delle Pari Opportunità-Turismo e realizzato dall’associazione 
culturale per il Turismo Sociale “Trieste al Centro”. Collaborazione alle attività

ALTRE ESPERIENZE

2016 – 2018 Rappresentante degli assegnisti e borsisti di ricerca nel Senato Accademico dell'Università degli Studi di
Trieste

2011 - 2013 Tirocinio formativo e tirocinio post-lauream presso la SSTSBA – Distretto1, effettuato sia presso l’Unità 
Bambino- Adolescente che presso il consultorio familiare.

COMPETENZE PERSONALI  

Lingua madre Italiano
Altre lingue Inglese (Livello C1)

Competenze comunicative: buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza accademica (didattica e 
presentazioni a conferenze internazionali) e di formazione. 

Competenze  organizzative  e  gestionali:  buona  capacità  di  planning,  strutturazione  di  valutazione  psicologiche  e 
cognitive, programmazione di interventi a breve e lungo termine. Buona capacità di lavoro in equipe, collaborazione 
con colleghi, buone capacità di relazione con esperti o potenziali clienti.

Competenze informatiche ambiente lavorativo: Windows; applicativi di Office (Word, Excel, PowerPoint), browser per 
la navigazione in Internet e programmi di posta elettronica, R e SPSS 20.0 software per analisi statistiche parametriche 
e non parametriche, software di programmazione SuperLab, E-Prime.

Patente di guida: B

La sottoscritta Ilaria Santoro, ai sensi del D.Lg. 196/03, autorizza al trattamento dei propri dati personali.

Trieste, 03.05.2019


