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MERENDE

- SCUOLE DELL’INFANZIA -

Lunedi

Meta mattina

Te o infusi alla frutta + 2-3 fette biscottate + |15 marmellata
Meta pomeriggio

frutta di stagione 100g + pane

Martedi

Meta mattina

Latte 100 ml + 3 biscotti
Meta pomeriggio

frutta di stagione 100g + pane

Mercoledi

Meta mattina

|25yogurt intero + 50g frutta + |5g di cereali
Meta pomeriggio

frutta di stagione 100g + pane

Giovedi

Meta mattina

Merenda salata

40g di focaccia (ingredienti: farina di grano tenero tipo "0"
"00", lievito, acqua, sale, olio extra-vergine di oliva max 5%, no
altri grassi, ev. con olive, cipolla, erbe aromatiche) + té o
infusi di frutta

Meta pomeriggio

frutta di stagionel00g + pane

Venerdi

Meta mattina

50g dolce semplice (torta margherita, allo yogurt, alla
marmellata, ecc.) + infusi alla frutta

durante il periodo caldo

gelato 70g
Meta pomeriggio

frutta di stagione 100g + pane
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MERENDE

- SERVIZIO INTEGRATIVO SCOLASTICO (SIS) -

Lunedi

Meta pomeriggio

panino con la nutella o cioccolata bianca o al latte:
50g di pane comune

nutella monodose

I 5g di cioccolata bianca o al latte monodose

Martedi

Meta pomeriggio

Merenda salata

formaggio DOP: Grana Padano, Parmigiano Reggiano, latteria IGP in
confezioni da 30 g associato ad un pacchetto di crakers (vedi
descrizione in prodotti da forno)

Mercoledi
Meta pomeriggio
budino alla vaniglia o cioccolato o créme caramel

Giovedi

Meta pomeriggio

Merenda salata

panini composti da: 50 g di pane comune con a scelta:

e prosciutto crudo S. Daniele D.O.P in confezioni sigillate da 30 g

e prosciutto cotto preparato esclusivamente da coscia pressata,
senza aggiunta di polifosfati, proteine o altri derivati dl latte in
confezioni sigillate da 30 g

e bresaola in confezioni sigillate da 30 g |.G.P.

e speck in confezioni sigillate da 30 g |.G.P.

Venerdi

Meta pomeriggio

Yogurt alla frutta + fiocchi di cereali (in monodose da 30 g: mais,
riso, altri cereali)

Nel caso delle merende a base di panini, la ditta & tenuta a dare in maniera alternata tutti i tipi di panini con le relative
farciture. Nel caso in cui alcune merende, non siano gradite nelle diverse realta scolastiche, la ditta potra apportare
delle modifiche, previo accordi con il Comune. Stessa identica indicazione per i budini che devono alternarsi nel corso
del mese.
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