SERVIZIO DI SOMMINISTRAZIONE DERRATE, GESTIONE CUCINE COMUNALI E SALE MENSA                           Lotto 2 – ALLEGATO “R”

DIETA – LEGGERA

NIDI, NIDI E SCUOLE DELL’INFANZIA CON UNA SOLA CUCINA

	1 settimana
	2 settimana
	3 settimana
	4 settimana

	Lunedì
	Lunedì
	Lunedì
	Lunedì

	pasta all’olio e grana

ricotta

verdura di stagione

pane
	riso all’olio e grana

tacchino  

verdura di stagione 

pane
	riso all’olio e grana stracchino

verdura di stagione

pane
	riso all’olio e grana

latteria montasio

verdura di stagione  

pane

	Martedì
	Martedì
	Martedì
	Martedì

	riso all’olio e grana

pollo 

verdura di stagione 

pane
	pasta all’olio e grana

manzo

verdura di stagione 

pane
	pasta all’olio e grana

manzo

verdura di stagione 

pane  
	pasta all’olio e grana

manzo

verdura di stagione 

pane

	Mercoledì
	Mercoledì
	Mercoledì
	Mercoledì

	pasta all’olio e grana

tacchino

verdura di stagione

pane
	riso all’olio e grana

prosciutto

verdura di stagione  

pane  
	riso all’olio e grana

prosciutto 

verdura di stagione 

pane
	riso all’olio e grana

tacchino

verdura di stagione 

pane  

	Giovedì
	Giovedì
	Giovedì
	Giovedì

	pasta all’olio e grana

prosciutto 

verdura di stagione

pane  
	pasta all’olio e grana

mozzarella

verdura di stagione

pane
	pasta all’olio e grana

pollo 

verdura di stagione

pane
	pasta all’olio e grana

mozzarella

verdura di stagione

pane

	Venerdì
	Venerdì
	Venerdì
	Venerdì

	riso all’olio e grana

mozzarella

verdura di stagione

pane
	pasta all’olio e grana

petto di pollo

verdura di stagione

pane
	riso all’olio e grana

mozzarella

verdura di stagione

pane
	pasta all’olio e grana

prosciutto

verdura di stagione

pane


PER SCUOLE DELL’INFANZIA

	1 settimana
	2 settimana
	3 settimana
	4 settimana

	Lunedì
	Lunedì
	Lunedì
	Lunedì

	pasta all’olio e grana

ricotta

verdura di stagione

pane
	riso all’olio e grana

tacchino  

verdura di stagione 

pane
	riso all’olio e grana stracchino

verdura di stagione

pane
	riso all’olio e grana

latteria montasio

verdura di stagione  

pane

	Martedì
	Martedì
	Martedì
	Martedì

	riso all’olio e grana

pollo 

verdura di stagione 

pane
	pasta all’olio e grana

manzo

verdura di stagione 

pane
	pasta all’olio e grana

manzo

verdura di stagione 

pane  
	pasta all’olio e grana

manzo

verdura di stagione 

pane

	Mercoledì
	Mercoledì
	Mercoledì
	Mercoledì

	pasta all’olio e grana

tacchino

verdura di stagione

pane
	riso all’olio e grana

prosciutto

verdura di stagione  

pane  
	riso all’olio e grana

prosciutto 

verdura di stagione 

pane
	riso all’olio e grana

tacchino

verdura di stagione 

pane  

	Giovedì
	Giovedì
	Giovedì
	Giovedì

	pasta all’olio e grana

prosciutto 

verdura di stagione

pane  
	pasta all’olio e grana

mozzarella

verdura di stagione

pane
	pasta all’olio e grana

pollo 

verdura di stagione

pane
	pasta all’olio e grana

mozzarella

verdura di stagione

pane

	Venerdì
	Venerdì
	Venerdì
	Venerdì

	riso all’olio e grana

mozzarella

verdura di stagione

pane
	pasta all’olio e grana

pollo

verdura di stagione

pane
	riso all’olio e grana

mozzarella

verdura di stagione

pane
	pasta all’olio e grana

prosciutto

verdura di stagione

pane


PER SCUOLE PRIMARIE, SECONDARIE DI 1° E  SIS   

	1 settimana
	2 settimana
	3 settimana
	4 settimana

	Lunedì
	Lunedì
	Lunedì
	Lunedì

	pasta all’olio e grana

ricotta

verdura di stagione

pane

frutta di stagione
	riso all’olio e grana

tacchino  

verdura di stagione 

pane

frutta di stagione
	riso all’olio e grana stracchino

verdura di stagione

pane

frutta di stagione
	riso all’olio e grana

latteria montasio

verdura di stagione  

pane

frutta di stagione

	Martedì
	Martedì
	Martedì
	Martedì

	riso all’olio e grana

pollo 

verdura di stagione 

pane

frutta di stagione
	pasta all’olio e grana

manzo

verdura di stagione 

pane

frutta di stagione
	pasta all’olio e grana

manzo

verdura di stagione 

pane

frutta di stagione  
	pasta all’olio e grana

manzo

verdura di stagione 

pane

frutta di stagione

	Mercoledì
	Mercoledì
	Mercoledì
	Mercoledì

	pasta all’olio e grana

tacchino

verdura di stagione

pane

frutta di stagione
	riso all’olio e grana

prosciutto

verdura di stagione  

pane

frutta di stagione  
	riso all’olio e grana

prosciutto 

verdura di stagione 

pane

frutta di stagione
	riso all’olio e grana

tacchino

verdura di stagione 

pane  

frutta di stagione

	Giovedì
	Giovedì
	Giovedì
	Giovedì

	pasta all’olio e grana

prosciutto 

verdura di stagione

pane 

frutta di stagione 
	pasta all’olio e grana

mozzarella

verdura di stagione

pane

frutta di stagione
	pasta all’olio e grana

pollo 

verdura di stagione

pane

frutta di stagione
	pasta all’olio e grana

mozzarella

verdura di stagione

pane

frutta di stagione

	Venerdì
	Venerdì
	Venerdì
	Venerdì

	riso all’olio e grana

mozzarella

verdura di stagione

pane

frutta di stagione
	pasta all’olio e grana

pollo

verdura di stagione

pane

frutta di stagione
	riso all’olio e grana

mozzarella

verdura di stagione

pane

frutta di stagione
	pasta all’olio e grana

prosciutto

verdura di stagione

pane

frutta di stagione
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