SERVIZIO DI SOMMINISTRAZIONE DERRATE, GESTIONE CUCINE COMUNALI E SALE MENSA                      Lotto 2 – ALLEGATO “E-1”

MENU’ NIDI D’INFANZIA - 


Il menù dei nidi d’infanzia è suddiviso in tre fasce:

 menù per bambini sotto ai 12 mesi, dove si seguono le indicazioni del pediatra;

 menù per bambini tra i 12 e i 18 mesi che necessitano ancora di un’alimentazione differente;

 menù per bambini sopra i 18 mesi, indicato in capitolato come menù per nidi, nidi e scuole dell’infanzia con una sola cucina. 

Menù per bambini sotto i 12 mesi

Vengono rispettati i tempi di divezzamento del bambino e le indicazioni del pediatra. 


Pertanto ogni giorno sarà previsto:

· brodo vegetale o minestra vegetale preparati con carote, zucchine, spinaci o blede, patate, ecc.

· pastina o cereali per la prima infanzia

· carne o pesce (come tali o sottoforma di omogeneizzato) o uova o formaggio a seconda delle tappe di divezzamento di ogni singolo bambino

· un contorno di verdura cotta.

Le merende previste per questa fascia di età sono le seguenti:

· frutta fresca od omogeneizzata;

· yogurt;

· biscotti primi mesi o solubili o granulati;

· latte in polvere

Menù per bambini tra i 12 e i 18 mesi


Per questa utenza può dimostrarsi a volte necessario apportare alcune modifiche al menù stabilito. Soprattutto sarà necessario:

· avere formati di pasta piccola

· alcuni piatti unici richiedono delle variazioni (come indicato nel menù)

· deve essere sempre previsto in alternativa al contorno crudo, talvolta di difficile masticazione, un contorno cotto.

Le merende sono uguali a quelle previste nel menù


Infine è bene sottolineare che per tutti i bambini del Nido vi è la possibilità di ordinare durante tutto l’anno scolastico, anche se non previste dalla stagionalità del menù, mele, pere, banane (per confezionare i frullati), sempre comunque nel rispetto delle quantità previste nel menù.  
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