SERVIZIO DI FORNITURA PASTI VEICOLATI IN LINEA FRESCO/CALDO E GESTIONE  SALE MENSA                                                         Lotto 1 – ALLEGATO “F”

MENU’ ESTIVO PER SCUOLE PRIMARIE


	
	
	
	
	

	
	1 settimana
	2 settimana
	3 settimana
	4 settimana

	Lunedì
	maccheroncini al pesto

mozzarella

verdura di stagione

pane

frutta
	gnocchetti sardi al pomodoro e prosciutto cotto

uova sode

verdura di stagione

pane

frutta
	pastina in brodo vegetale

petto di tacchino al limone

purea di patate

pane

frutta
	riso al pomodoro fresco

latteria montasio

verdura di stagione

pane

frutta

	Martedì
	fusilli al ragù (piatto unico)

verdura di stagione

pane

frutta
	(brodo vegetale)

pizza con mozzarella (piatto unico)

verdura di stagione cruda

pane

frutta
	rigatoni al ragù (piatto unico)

verdura di stagione

pane

frutta
	tortiglioni al ragù (piatto unico)

verdura di stagione

pane

frutta

	Mercoledì
	pastina in brodo vegetale

petto di pollo arrosto

purea di patate

pane

frutta
	tortiglioni con piselli e prosciutto cotto (piatto unico)

verdura di stagione 

pane 

frutta
	pennette  pasticciate con zucchine e ricotta (piatto unico)

verdura di stagione  

pane

frutta
	pizza al prosciutto cotto (piatto unico)

verdura di stagione cruda pane

frutta

	Giovedì


	mezze maniche al pomodoro  fresco  e basilico

prosciutto cotto

verdura di stagione

pane

frutta
	riso al pomodoro fresco

lonza di maiale al forno

verdura di stagione

pane

frutta
	riso al pomodoro fresco e basilico

uova sode

verdura di stagione

pane

frutta
	minestra di verdura

petto di pollo impanato al forno

patate  in insalata 

pane

frutta

	Venerdì
	pennette con il tonno (piatto unico)

verdura di stagione

pane

dolce
	passato di verdura

bastoncini di pesce

patate in insalata

pane

dolce
	sedanini con olive o con pesto

sogliola impanata al forno

verdura di stagione

pane   dolce 
	pennette al burro 

bastoncini di pesce

verdura di stagione

pane 

dolce
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